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 رانیا تربیتی یشناسروانانجمن  ن:یه و تدویته

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 

 

ری شورای سیاست  گذا

 دکتر ملوک خادمی اشکذری زافرو غلامعلی دکتر

 دکتر فریبرز درتاج دکتر محمد حاتمی

 الله فرزاددکتر ولی دکتر مسعود حسین چاری

 دکتر افسانه لطفی عظیمی دکتر فریبرز حمیدی

 هیأت رئیسه

 دکتر فریبرز درتاج اخوان تفتی دکتر مهناز

 دکتر افسانه لطفی عظیمی دکتر مهناز آزاد

 دکتر زهرا هاشمی دکتر محمد حاتمی

 کمیته بین المللی

 س صدریدکتر عبا

 سارا فلاحی دکتر مهناز آزاد

 دکتر سارا قاضی زاده دکتر مهدی خاص محمدی

 فرنوش غفاری موحد دکتر فریماه دوکوشکانی

  کمیته اجرایی

 لیدا روحی گیلدا اوج

 رسول زیبایی حوریه باقری

 راضیه مردی ثریا حسینی رضی

 مهدی مهدی زاده مهرنوش شجاعی

 هرزادنسترن م شهرزاد شجاعی

 آرزو نوروزی سیدمصطفی شیرخدایی
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 یته علم ی کم 

  شرقمهناز آزاد / استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران 

 دانشگاه مدرس/  آزادمنش رایحم 

 فرنوش آقاجانی / مدرس دانشگاه 

 قم نور پیام دانشگاه اریدانش/  یوسفی آقا رضایعل 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  قوام یمیابراه یصغر 

 رشت دانشگاه استاد/  یابوالقاسم عباس 

 رودهن واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یابوالمعال جهیخد 

 جنوب تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  مبارکه یاحمد مهرناز 

 یطباطبائ علامه دانشگاه استاد/  یاحد حسن 

 مهناز اخوان تفتی / استادیار دانشگاه الزهرا 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  اسدزاده حسن 

 یطباطبائ علامه دانشگاه استاد/  یاسکندر نیحس 

 تهران دانشگاه ممتاز استاد/  افروز یغلامعل 

 ابهر واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  مجد یریام یمجتب 

 رودهن واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یباباخان نرگس 

 قاتیتحق و علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یباقر برزیفر 

 یطباطبائ علامه دانشگاه استاد/  یبرجعل احمد 

 تهران دانشگاه استاد/  بشارت یمحمدعل 

 کرج واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  ادیبل محمدرضا 

 رانیا یپزشک علوم دانشگاه استاد/  رشکیب بهروز 

 رودهن واحد، یانشگاه آزاد اسلامد استاد/  یفیشر پاشا حسن 

 الزهرا دانشگاهار یدانش/  گر وستهیپ زیمهرانگ 

 دانشگاه مدرس/  ینیالد تاج وانیک 

 کرمان باهنر دیشه دانشگاه اریاستاد/  کار تجربه دیمهش 

 یپزشک آموزش و درمان و بهداشت وزارت اریدانش/  یتوکل سامان 

 زیرتب نور پیام دانشگاه اریاستاد/  یلیجل یعل 

 رازیش دانشگاه استاد/  جوکار بهرام 

 یخوارزم دانشگاه اریدانش/  یحاتم محمد 
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 یته علم ی کم 

 نیحس امام دانشگاه اریاستاد/  یحبّ محمدباقر 

 تهران دانشگاه اریدانش/  یحجاز الهه 

 رازیش دانشگاه اریدانش/  یچار نیحس مسعود 

 زیتبر دانشگاه استاد/  نسب ینیحس داوود دیس 

 وپرورشآموزش وزارت اریاداست/  این یدریح مهناز 

 الزهرا دانشگاه اریدانش/  یاشکذر یخادم ملوک 

 مهدی خاص محمدی / مدرس دانشگاه 

 رازیش دانشگاه اریدانش/  ییخرما فرهاد 

 واحد تهران شمال، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یخلعتبر جواد 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریاستاد/  طاسکوه یخورسند یعل 

 رازیش دانشگاه استاد/  ریخ محمد 

 کرمان باهنر دیشه دانشگاه اریاستاد/  درتاج فتانه 

 نور پیام دانشگاه اریاستاد/  درتاج بایفر 

 یطباطبائ علامه دانشگاه ممتاز استاد/  دلاور یعل 

 نور پیام دانشگاه اریاستاد/  یریدل لایل 

 مدرس دانشگاه/  یریدل رضایعل 

 انسان و طیمح مطالعات یپژوهش هگرو اریاستاد/  یدوکوشکان ماهیفر 

 قاتیتحق و علومواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یلیم رباط هیسم 

 دانشگاه مدرس/  یرستم رمسعودیام 

 کرمان باهنر دیشه دانشگاه استاد/  یدیابوسع یرستم اصغریعل 

 زیتبر نور پیام دانشگاه استاد/  ییرضا اکبریعل 

 ایاسترال یدنیس یمکوار انشگاهد استاد/  یاضیر یعبدالمهد 

 نور پیام دانشگاه اریاستاد/  پور یعیرف نیام 

 جوان ختگانیفره مؤسسه اریاستاد/  یزارع نیمحمدام 

 مرکز تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  منصور سپاه مژگان 

 قاتیتحق و علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  ریشام یسعادت ابوطالب 

 یطباطبائ علامه دانشگاه استاد/  پور یسعد لیاسماع 

 یطباطبائ علامه دانشگاه استاد/  یسهراب فرامرز 
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 یته علم ی کم 

 مدرس دانشگاه یعتیمحسن شر / 

 یبهشت دیشه دانشگاه اریدانش/  یشکر دیام 

 یلیاردب محقق دانشگاه اریدانش/  یالاسلامخیش یعل 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریاستاد/  یوندیش کامران 

 مدرس دانشگاه نژاد ین صالحیسرن / 

 ه صادق زاده / مدرس دانشگاهیرق 

 واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  ادپوریص زهره 

  واحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلامار ی/ استاد یفریصمحمدرضا 

 مهاباد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد استادیار/  پورمحمد آزاد عبداله 

 واحد اسلامشهر، یدانشگاه آزاد اسلامار ی/ دانشه یرضا عراقیعل 

 اهواز واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یعسگر زیپرو 

 نیام یانتظام علوم دانشگاه اریاستاد/  پور ینیع جواد 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  یاثیغ دیسع 

 بهشتی شهید دانشگاه دانشیار/  یآبادفتح لیجل 

 کرمان یپزشک علوم دانشگاه اریدانش/  فداکار یمحمدمهد 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  یفرخ ینورعل 

 یخوارزم دانشگاه اریدانش/  فرزاد اللهیول 

 مدرس دانشگاه یآرزو فراهان / 

 قاتیتحق و علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یفره نیحس 

 مدرس دانشگاه/  یفولاد اللهعزت 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  اضیف دخترانیا 

 جنوب تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  پور یقاسمعل حسن 

 سارا قاضی زاده / مدرس دانشگاه 

 یپزشک آموزش و درمان، بهداشت وزارت اریدانش/  یقائم فاطمه 

 کرمان، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یقائم فرحناز 

 مشهد یفردوس نشگاهدا اریدانش/  یکارشک نیحس 

 تهران یپزشک علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یکاظم سادات آمنه 

 یخوارزم دانشگاه استاد/  وریکد نیپرو 
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 یته علم ی کم 

 همدان نایس یبوعل دانشگاه اریدانش/  ینوقاب کرد رسول 

 یتوانبخش و یستیبهز علوم دانشگاه اریدانش/  زاده میکر منصوره 

 یطباطبائ علامه دانشگاه اریدانش/  یهرمز کلانتر آتوسا 

 کرمان باهنر دیشه دانشگاه اریدانش/  یلسان یمهد 

 جنوب تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یمیعظ یلطف افسانه 

 رازیش دانشگاه استاد/  انیفیلط یمرتض 

 الزهرا دانشگاه اریاستاد/  پور محسن میمر 

 جنوب تهران آزاد اسلامی، واحددانشگاه  استادیار/  فریده محسنی هنجنی 

 قاتیتحق و علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یمحمدخان کامران 

 سنجش سازمان اریاستاد/  یمحمد رضا 

 یواحد سار، یدانشگاه آزاد اسلام اریان / استادیم محمدیابراه 

 ان / مدرس دانشگاهیحسن محمود 

 شاهد دانشگاه اریاستاد/  یمداح میمحمدابراه 

 یخوارزم دانشگاه استاد/  یمراد رضایعل 

 زیتبر یمدن دیشه دانشگاه استاد/  یآباد مصر جواد 

 ییطباطبا علامه دانشگاه استاد/  یمعتمد عبداله 

 تهران دانشگاه اریاستاد/  زاده مقدم یعل 

 الزهرا دانشگاه اریدانش / یمناد یمرتض 

 یلیاردب محقق دانشگاه ممتاز استاد/  یمانینر محمد 

 قاتیتحق و علوم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  ینصرالله تایب 

 ییرجا دیشه ریدب تیترب دانشگاه اریدانش/  ینصر صادق 

 زرند واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد/  یماهان زاده اللهنعمت کاظم 

 جنوب تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش/  یطاوس نعمت محترم 

 معلمتیترب دانشگاه استاد/  نژاد ینواب شکوه 

 زهرا هاشمی / استادیار دانشگاه الزهرا 

 سنجش سازمان اریاستاد/  ادگارزادهی غلامرضا 

 همدان نایس یبوعل دانشگاه استاد/  یعقوبی ابوالقاسم 
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 عنوانبه وپرورشآموزش، ی سازانسان هدف و منطق تحقق یبرا 

ت  یبننایرز ازمندین  یفرهنگ  می عظ  لشکر
مس

 .است یادیبن  تحول و حکم

 

 یاخامنه یعل  دیس  

 یانقلاب اسلام  رهبر معظم 
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 شی هماس ی سخن رئ 

 الرحيم الرحمنبسم الله 

 نصَيِراً 
ً

 «/ اسراء80»وَ قُلْ رَبِِّ أدَخْلِْنیِ مدُْخَلَ صدِْقٍ وَ أخَرْجِْنیِ مُخرَْجَ صدِْقٍ وَ اجْعلَْ لیِ منِْ لدَُنكَْ سلُْطانا

شان  و موفق یبرگزار از پس كه را قلم و لوح خداوند رانبيك سپاس  و حمد  هدور پنج درخ

س   روان یمل شیهما سه  یشنا شم    اجرای و گذاریخدمت توفيق زين اكنون، مدر  نیا دوره نيش

 داًمجد كه خرستتتند  اريبستتت. فرمود عطا ما به یالمللنيب یبستتت ر در بار نياول یبرا را همایش

 توانمندی تعالی راستت ای در جهد و كنكاش مقدس مستتير در كه استتت شتتده حاصتت  فرصتت ی

ست  ریسا  و معلمان ش  حوزه در تيترب و ميتعل حوزه اندركاراند ش يب، یدان ش  و ین   ژهیوهب یكن

قاء  به  یمحور مقوله  در دانش ستتتط  ارت ند رت نا یز كه  مدارس  یب قدا   نیترییرب قا  یبرا ا  یارت

ش  تيفيك و مدارس تيفيك ست  یآموز ش ه  ناچيز هرچند سهمی ، ا شيم  دا  و طراوت اگرچه. با

 و فعال شرك ی  و حضور ، آن كلان فراجس ارهای  و هااندیشه  دنيای در علمی جوشش  و جنبش

  صتتورتبه شیهما نیا تا شتتد موجب كرونا منحوس روسیو اما؛ كندیم طلب را محستتوس

،  ژهیوبه و محرو  زیعز شتتمندانیاند چهرهبهچهره و یكیزيف حضتتور نعمت از و برگزار یمجاز

سلام  تمدن مهد در یخارج زِیعز همانانيم از یزبانيم قيتوف   جهان مردمانِ نینوازترهمانيم از، یا

 دانشمن یاند و خ گانيفره، نظرانصاحب  هيكل به رمقد يخ عرض ضمن ، حالنیباا. گردد سلب 

س   روان ژهیوبه و تيترب و ميتعل یمعرف  حوزه سه  یشنا شت  اذعان دیبا مدر  لیحافم چنين كه دا

لب   در ها آن عالی  ستتتط  كه  بد  می نمود یالمللنيب های همایش  قا   یبرگزار نحوه از فارغ ، یا

جاز  ای  یقيحق) ما  ، (یم فت  یبرا یاهی ستتتر ندوز -معر يه  تجلی برای فضتتتتایی و یا   روح

  اندموجبی نيز و بوده مشتتكلات و مستتا   فصتت وح  و امور وف قرتق منظوربه محوریگف مان

 دتوانمی كه یخارج و یداخل اندیشمندان  و علما یایپو و ارزشمند  فكری ثمرات انعكاس برای

 نهادهای و هاناستتازم اجرایی و گذاریستتياستتت امور اندركاراندستتت علمی ستتط  ارتقای به

س ا  در بالأخص و مربوط ست  و شناخت  یرا  مدارس یبندرتبه یهاشاخص  نیروزآمدتر كارب
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 اب و رانیا تربي ی یشتتناستتروان یعلم انجمن همت به كه حاضتتر شیهما. نماید شتتایانی كمك

 از یكی، شتتده برگزار هايعل اللهستتلا  الزهرا نیوز دانشتتگاه ریتقد انیشتتا و ارزشتتمند یهمكار

 مقدس ستتاحت توستتعه به معطوف یفضتتا گستت رش یراستت ا در م عهدانه تلاش نیا یهاجلوه

 یبرا ییمبنا، دگاهید نيمه و استتت مدرستته یشتتناستتروان یمطالعات حوزه در معرفت و دانش

 .است شده ايدن سراسر از خ گانيفره شما حضور با ميعظ كنفرانس نیا  يتشك

 شیهما نیا در مح ر  حضتتتار كليه خدمت مجدد رمقد يخ عرض ضتتتمن، ستتتخن كوتاه

ساتيد  كليه از صميمانه ، یمجاز یالمللنيب سئولان ، ا شجویان ، م شمندان ، دان  و عاظما كليه و اندی

 هایاندیشتته تضتتاع  به اح را  به ني  راستت ای در كه حاضتتر محف  در و نهاده نتم كه اعالی

،  حقهب. میينما تشك  و تقدیر، نمودند شركت، شده برگزار مدرسه یشناسروان حوزه در موجود

 .است قاصر بزرگواران این بایس ه وص  از زبان

سع  كمال در كه آرزومندیم ضای  در، خویش و   با ،ادبيات تلوین و ي تلف هرگونه از منق  ف

صانه  تشكری  تقدیم  دانشگاهی ، علمی هایتلاش گذاریارزش از ایبارقه، ایشان  محضر  به خال

س ره  در را اجرایی و صویر  به محف  این مطلوب عنایت و كمال عنوانبه تربي ی نظا  گ شيده  ت   ك

 .باشيم

 برز درتاجیفر

 رانیا تربیتی یشناسروان یس انجمن علمیرئ

  مدرسه یشناسروان یالمللنیب شیهما نیمشش سیرئ

 99بهمن 
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 شی هما یعلم   راني دب سخن 

 به نام خدا 

درسه را م یشناسروان یالمللنيبش ین همايششم یق برگزاريبزرگ را كه توف یسپاس خدا

حوزه  مندانعلاقهزبان اس ادان و پژوهشگران و يم، گانهیآن  یاریبه ما عطا فرمود تا به 

 یزارپس از برگ رانیا تربي ی یشناسروانم. انجمن يت باشيم و تربيتعل و یشناسروان

 خود یالمللنيبش ین همايبا اف خار ششم، مدرسه یشناسروانش یدوره هما 5 زيآمتيموفق

 .كندیمدانشگاه الزهرا برگزار  یرا با همكار

 یدر بازه زمانت خود را آغاز كرد و يفعال، 1398سال  ماهبهمنش از یهما یرخانه علميدب

 یرخانه ارسال شد. پس از داوريمقاله به دب 1022، اف ه بودیافت مقالات اخ صاص یكه به در

پوس ر  صورتبهمقاله جهت ارا ه  457و  یارا ه شفاه یبرامقاله  49به تعداد  یمقالات ارسال

ه ینما CIVILICAو  ISC یهاگاهیپاش در ین همایا شدهرف هیپذه مقالات يرف ه شد. كلیپذ

 .شودیم

با  او دانشگاه الزهر رانیا تربي ی یشناسروان یاز انجمن علم یندگیبه نما یران علميدب

ه مدرس یشناسروان یالمللنيبش ین همايششم كنندگانشركت یهمهو اف خار به  یخرسند

 ماهبهمن 26و  25خ یدر تار یمجاز صورتبه 19 كووید یريگهمهكه با توجه به بحران 

 گونههمانش  ین همایم تجربه ایدواري. اممیيگویمش خوشامد يشاپيپ، شودیمبرگزار  1399

ك یش در طول ین همایا یبرگزار اندركاراندست یهمهز هم باشد. یكه م فاوت است م ما

زارشدن در هرچه به ر برگ یو هماهنگ یزیربرنامه یبرا ریناپذیخس گ یسال گذش ه با تلاش

 هاموضوع یو گس ردگ یش گوناگونین همایشاخص ا یهایژگیو. از انددهيكوشش ین همایا

؛ اه ما  یمرزبرونبرجس ه درون و  نظرانصاحب؛ دعوت از اس ادان و یآموزشگاه مسا  و 
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از نظا   یاز بازآموزيام  و مع بر یجلات علمش در میهما یدهیبرگز یهامقالهدر چاپ 

 و مشاوره كشوراست. یشناسروان

س ه ن بیآذ مندانعلاقهوس ن يپ یش برایهما یدانشگاه الزهرا را در روزها ین رن یدرگاه ا

، زیان عزیدانشجو، یعلمئتيههمكاران  یایجمع گر  و پو راهبهچشمو  ميكنیمو گلباران 

ت يفيبهبود ك یشهیاندكه در  یكسان یهمهو  وپرورشآموزش اندركاراندست، پژوهشگران

 م.يهس ، اندمرزوبو ن یفرزندان ا یبرا یريادگیآموزش و 

  یمیعظ یافسانه لطف - یمهناز اخوان تفت

 شیهما یان علمریدب

 99بهمن 
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 انیرا یشناس روانس سازمان نظام ی سخن رئ 

وند جان  و خرد به نام خدا

 ؛تيتح و سلا  با

 از انمدیم لاز ، استتت یبرگزار حال در مدرستته یشتتناستتروان المللیهمایش بين نيشتتشتتم كهاكنون

صاً    برگزاركنندگان صو س   روان انجمن خ شگاه الزهرا   رانیا تربي ی یشنا  از. مینما یگزارسپاس و دان

شاركت  شجو  از اعم كنندگانم شگران ، انیدان سات ، پژوه شگاه  ديا س   روان خ هيفره جامعه، دان  و یشنا

شاوره  ضور  با كه م سال  و خود ح س   روان حوزه در یعلم آثار ار سه  یشنا  بر وپرورشآموزش و مدر

 یشتتناستتروان المللیهمایش بين كه یجار ستتال در. مینمایم تشتتكر، اندافزوده شیهما یعلم یغنا

. است  شده  مواجه كرونا روسیو رحمانهیب حمله با كشورمان  و جهان، است  یبرگزار حال در مدرسه 

 قدر. رديگیم انجا  یمجاز قیطر از یآموزشتت امور و اندشتتده  يتعط مدارس، استتت ك ستتالی بیقر

سلم  ش  سبك  در رييتغ نیا م شگران  دیبا كه دارد یآثار یآموز  را آن یمنف و مثبت اثرات دقتبه پژوه

 طیشتتترا و یزندگ  دی جد  ستتتبك  قطعاً . بگذارند   نقد  و بحث  به  یشتتتیهما  نيچن قیطر از و پژوهش

شد  و تربي ی امور در آموزاندانش شت  خواهد یمنف اثرات آنان تحول و ر  سن 18تا6 یسن  دامنه، گذا

ست  یریپذتیهو و یریپذنقش، یریپذجامعه س ر  در دیبا كه ا  یهاكلاس در آموزاندانش تعاملات ب

 نهيرنطق. رديگ صورت، شودیم سپرده آنان به كه ییهانقش و انيمرب، معلمان، همسالان با ارتباط، درس

شا  تجربه كی آموزاندانش یبرا مدتیطولان س رس  و ندیناخو ست ا شد  در را یراتييتغ و زا  جاربهن ر

 با 19 – دیكوو وعيشتت كه استتت موضتتوع نیا گواه مخ ل  قاتيتحق نیا بر علاوه؛ كندیم جادیا آنان

 و یفرد نيب، یفرد ستتطوح در یروانستتلامت بر. استتت بوده گستت رده یشتتناخ روان یدهاپيام و آثار

، یروان و یعصب  تظاهرات و یراح نا، ییبايناشك ، یشان یپر: ازجمله. است  داش ه  یمنف اثرات یاج ماع

ضطراب ، ترس، یریپذكیتحر، یپرتحواس، یپرحرف سردگ ، ا سواس ، یاف شم ، ینگران، و س ، خ  اساح

 .هريغ و یخانوادگ درون مشكلات، یفعالشيب، خواب مشكلات، یحوصلگیب، یخس گ، ییتنها

 هك كرده وارد ییايدن به  آموزاندانش،  نظارت بدون استتت فاده و یمجاز یهاشتتتبكه یمنف تبعات

 یالمللنيب شیهما  در؛ فلذا . استتتت داده قرار ريتأث  تحت  را آنان  یابی تی هو و تحول ستتتن بشتتتدت
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 یآموزش  مشكلات ، یمجاز یفضا  مشكلات ، هاتیمحدود، یخانگ نهيقرنط مسئله  مدرسه  یشناس  روان

  رشتتد یبرا درستتهم و خانه طیشتترا با منطبق یعلم یراهكارها و رديگ قرار ملاحظه مورد تربي ی و

سمان  و یشناخ  ، یاج ماع بهنجار  سبك ، یزندگ مهارت آموزش آموزاندانش یبرا و گردد ارا ه یج

، یارتباط هایمهارت، مستتئله ح  مهارت آموزش، موجود امكانات از مطلوب استت فاده، یزندگ دیجد

 وزارت هب  و یطراح تحول ستتتن با  منطبق یآموزشتتت بستتت ه  كی  نیتدو  یطوركلبه  و یمراقب  خود

 هاپان  در شبكه نیا یبرا نظارت و شاد شبكه یبرا مح وا ديتول مسئله. گردد شنهاديپ وپرورشآموزش

، دارد یهمكار و یهمراه به ازين یكنون طیشتترا در وپرورشآموزش. گردد یبررستت و نقد جلستتات و

 گرید طرف از. رديگ قرار وپرورشآموزش خدمت در دیبا مشتاوره  و یشتناست  روان یاج ماع هیسترما 

س  به یاج ماع یهاهیسرما  نیا یبهاگران وجود از باز آغوش با دیبا هم وپرورشآموزش س فاد  یدر  ها

س  روان نظا  سازمان  شنهادات يپ و ندینما شاوره  و یشنا . نددب كار به تربي ی و یآموزش  یهابرنامه در م

 بيآس  نیكم ر با ما آموزانشدان تا رديگ قرار وپرورشآموزش وزارت بخشیاری یمل و یجمع همت

 با شتتود مطرح هارستتانه ستتط  در نكهیا یبجا دلستتوزانه ینقدها، كنند عبور ناخواستت ه بحران نیا از

 و یدي ناام  موجب  یمل ال هابات   چراكه ؛ رديگ قرار وپرورشآموزش اري اخ  در یكاربرد  شتتتنهادات يپ

 انیپا در. استتت یكنون طیشتترا در شآرام ازمندين بشتتدت ما جامعه. گرددیم آموزاندانش یزدگدل

سه  شناس روان وجود شو  یم ادآوری ست  ضرورت  كی مدر  یهمكار با وپرورشآموزش وزارت. ا

س   روان نظا  سازمان  شاوره  و یشنا ضوع  نیا م  هر" شعار  دوار يام. دینما ییاجرا را یاتيح و مهم مو

 .گردد یعمل زودتر چه هر "شناسروان كی مدرسه

 یمحمد حاتم

 مشاوره و یشناسروان نظام سازمان سیرئ 

 رانیا یاسلام یجمهور

 99بهمن  
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 وپرورش آموزشیرسخن وز

وند جان  و خرد به نام خدا

 برگزاری در مشاركت و خدمت توفيق دیگر بار كه را سبحان پروردگار سپاس و حمد

 نای تردید بدون. كرد وپرورشآموزش نصيب را مدرسه یشناسروان لیلمالبين همایش

  علو حوزه فرهيخ گان و اندیشمندان، پژوهشگران تجارب و دانش از یريگبهره با، همایش

 و ییافزادانش؛ چون م عدد محورهای در كه یاحرفه پيامدهای و یشناسجامعه و تربي ی

، زودهنگا  یهاآموزش، مدارس یبندرتبه، هوش یهاچالش، معلمان توانمندسازی

 دتوانیم، دارد مجازی فضای و كرونا، مدرسه و گرامثبت یناسشروان، مدارس یشناسبيآس

 و وانر سلامت، محوری تخصص به تربيت و تعليم نظا  بخشیسوق در انكارناپذیری نقش

 .بگيرد عهده بر جامعه كارآمدی و پویایی و آموزاندانش تحصيلی شرفتيپ

 موضوعی، «انآموزدانش انرو سلامت» نوین آموزشی یهانظا  در فراگير تحولات با امروزه

 مخ ل  یهابرنامه از اس فاده با و دارد نياز جانبههمه و یجد مراقبت و توجه به كه است

 سالم رف ارهای ارتقای گریغربال و مدرسه و خانه در زندگی هایمهارت آموزش: ازجمله

 یهاتيفظر تما  از و باشند داش ه سالمی و نشاط با زندگی تا كرد كمك آموزاندانش به توانیم

 .نمایند اس فاده تحصي  و كمال، رشد برای خود

 اندركاراندست توجه از مدرسه یشناسروان لیلمالبين همایش ششمين محورهای بررسی

 یناسشروان یاحرفه كاركرد و یادگيری – یاددهی فرآیند در نياز این وجود به همایش برگزاری

 یازهاين با م ناسب آموزش: ازجمله یادگيری – یددهای ندیفرآ مخ ل  یهاحوزه در مدرسه

 و یشادكام، یمجاز یفضا، یريادگی و یرف ار اخ لالات، ینيبال مشكلات، یزندگ یواقع

 و نظرانصاحب، پژوهشگران، اندركاراندست از. كندمی حكایت رهيغ و یروان سلامت یارتقا

 موضوع هب پرداخ ن برای، مدرسهشناسی المللی روانششمين همایش بين برگزاری م خصصان

 به هتوج با و نمایممی تشكر است معلم و آموزدانش، مدرسه كه تربيت و تعليم نظا  اصلی
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 در مدرسه یشناسروان نقش درباره نكاتی به مجازی آموزش به حضوری آموزش وهيش رييتغ

 :كنممی اشاره كرونا دوران در یادگيری – یاددهی فرآیند

 توسعه بر تكيه و سوكی از فناوری و علو  عرصه در ش ابان و اوانفر یهایدگرگون

 ذیراپ تحولات این از را تأثير بيش رین، آموزش تا است شده موجب دیگر سوی از محوردانش

 عنوانبه مدارس. بگذارد جوامع در روند این بر را تأثيرات نیترقيعم، حالنيدرع و باشد

 ،شوندیم تلقی آینده جهان یدهشك  عوام  نیترمهم از، هاكشور آموزش نهاد اجزای ترینمهم

 وصي ت جهانی تعليم و آموزشی تحرك قرن را یكم و بيست قرن، محققان از برخی كهیطوربه

 دس يابی و اهداف تحقق برای یادگيرنده یهاانسازم مهم هایویژگی از یكی امروزه. اندكرده

 تغييرات و تحولات به اندیشه با همراه و جامع، سریع، موقعبه واكنش، مدنظر یهاانآرم به

 بلكه، كندیم ایجاد را سازمانی مطلوب تغييرات تنهانه رف اری خصوصيت این. است محيطی

 سازمانی ینیآفردانش تیدرنها و یادگيری هایمهارت و فرآیندها تمرین و تقویت به منجر

 آموزاندانش تحصي  و آموزش نحوه در كه تغييراتی آن تبعبه و كرونا ویروس شيوع. شودیم

  هبایس و شایس ه واكنشی سمت به یادگيرنده سازمانی عنوانبه را وپرورشآموزش، داد رخ

 جهو داش ننگه زنده با نيز جامعه، مجازی بس ر در آموزش فرآیند تداو  بر علاوه تا داد سوق

 .دهد دامها خود پيشرفت و توسعه روند به، مدارس پرورشی و آموزشی

 با اما، داندینم حضوری آموزش جایگزین را آموزشی شيوه هيچ وپرورشآموزش وزارت

 یآموزش شبكه بس ر در مجازی آموزش، معلمان و آموزاندانش سلامت اولویت گرف ن نظر در

 و یگذاراستيس، آن بر حاكم شرایط و جامعه به پاسخگویی برای را( شاد) آموزدانش

 تا شده موجب مدرسه در آموزاندانش حضور عد  و مجازی آموزش. است هكرد یزیربرنامه

 سلامت و شادكامی، تربي ی امور ازجمله مدرسه كاركردهای از برخی كه بگيرد شك  نگرانی این

 جااین. شود كمرنگ انآموزدانش روزانه یهابرنامه در اج ماعی یهابيآس از پيشگيری و یروان

 كه دانندیم نيك انشناسروان و انشناسجامعه زیرا كندیم پيدا ودنم مدرسه یشناسروان نقش

 سطوح ارتقای جهت در آنان مهارتی و دانشی حمایت و هدایت با تا دارد نياز ایرانی جامعه

  مسيس ميان نیا در و بردارد گا  یانسان هایقابليت و هایس گیشا قالب در خود فرهنگی
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 اصلی ركانا از یكی، هاشایس گی بر مب نی آموزشی و درسی برنامه با تواندیم كشور آموزشی

 به كه دارد آموزشی نظا  به نياز ما امروز جامعه. باشد فاخر یسازفرهنگ مسير در بس رساز

 ریگف ا یهایس گیشا، دانش و آموزش كنار در مرزوبو  این سازانندهیآ و نوجوانان، كودكان

، لمظ از برا ت، یدوس نوع، مشاركت، مهربانی و ل ص، ییگوراست، عدالت همچون رف اری و

 .دهد آموزش را رهيغ و یریپذتيمسئول و تعهد، شهروندی حق رعایت، یخواهیآزاد

 یشناسجامعه و یشناسروان عرصه فرهيخ گان و اندیشمندان، پژوهشگران تردید بدون

 نظا  بنای آنان ؛كنندمی تلاش كمال و یبهروز، سلامت یسوبه جامعه حركت در مدرسه

 و نمایندمی اس وار نظا  این یهامؤلفه روان سلامت پایه بر را پویا و سالم وپرورشآموزش

  .اندمیتكر و تجلي  شایس ه رونیازا، شوندیم رهنمون نشاط و تحول یسوبه را جامعه

 انسازم و وپرورشآموزش وزارت بين ارزنده همكاری و سازنده تعام  این آنكه اميد به

 ارزشمند اثرات، معلمان و شناسان روان، پژوهشگران والای همت با مشاوره و یشناسروان نظا 

 .بگذارد برجای آموزشی نظا  ارتقای و جامعه سلامت در را ماندگاری و

 ییرزایمیحاج محسن 

 پرورشور آموزشیوز 

 99بهمن  
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طرستتمطالب تت طفه
 

عملکرد  گویی و تأثیر آن بر رفتار یادگیری، درگیری تحصیلی و تدوین بسته آموزش ریاضی از طریق داستان   

 1 ---------------------------------------------------------------------------- آموزان دخترتحصیلی دانش

 درتاج برزیفر ،یميابراه دایآ

 2 ------------------------------------------------------------- هاچالش و هافرصت ،یمجاز یفضا و کرونا

 یميابراه میمر

 3 --------------- وپرورشآموزش کارکنان یشغل یرفتگ لیتحل بر گذار ریتأث عوامل یبند تیاولو و ییشناسا

 یابطح السادات معصومه

 4 ---------------------------------------- زورگو و یعاد کودکان  نیوالد یفرزندپرور یهاسبک یسهیمقا

 ريشام یسعادت ابوطالب احمدپور، نایروژ

 5 ------------------------------- معلمان یپرخاشگر زانیم با یشناختروان یتوانمندساز نیب رابطه یبررس

 نواده صفر میمر احمدپور، نایروژ

 6 --------------------------------------------- مرد و زن معلمان انیم در یافسردگ زانیم سهیمقا و یبررس

 احمدپور نایروژ

 7 ------------------------------------ یقلدر یقربان کودکان اضطراب کاهش در یدرمان یقیموس یاثربخش

 یخالد هيسان احمدوند، نيشه

 8 ------------------------ یآموزش یاانهیرا یهایباز در یریادگی یهاهینظر و یآموزش یطراح یکردهایرو

 یبهزاد ديناه ،جمعه اما  رضا محمد ديس ،یاحمد روشن

 9 ------------------------------------------ اریاختیب ادرار کودکان در ینیوالد یدگیتن و یزندگ تیفیک رابطه

 ینظر زهرا مباركه، یاحمد مهرناز

 10 ---------------------------------------------- یسازیبرون و یسازیدرون اختلالات بر کودرامیسا ریتأث

 راد یموسو معصومه اسلا ، نيمع نايم ،یعبدالله نیريش ،یاحمد هيعط

س  ستگ  زانیم نیب ارتباط یبرر ضا  به یواب ستفاده  و یمجاز یف ص  عملکرد با یاجتماع یهاشبکه  از ا  یلیتح

 11 ------------------------------------------------------------------------- (یمرور مطالعه) آموزاندانش

 ارژنده محمد ،یشاهكزه نيحس ،یدهقان عمران دهدار، یمج ب ارباب،  ياسماع

 12 -------------------------- (یمرور یمطالعه کی) خواندن اختلال با آموزاندانش یانتخاب توجه در نقص
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 یهاد یارغوان سحر

 13 ------------------------------------- نیزم رانیا مدارس از شده استخدام تازه معلمان ستهیز اتیتجرب

 یماشااله  رايم ،یاركان زهرا

 14 --------------------------------------- نوجوانان ادیاعت به شیگرا در  همراه تلفن به ادیاعت نقش یبررس

 یف ح اله تیآ ،یميرح اس اد احمد

 15 ------------------- سازه نیا سنجشِ یهانامهرسشپ رییتغ روند و معلمان یخودکارآمد یسازه تیاهم

 یمياس ادرح میمر

 16 -------------------------------------------------- کودکان نفس عزت بر ییگو قصه یاثربخش یبررس

 یباناتاصطه فرزانه

 17 -------------------- پسر آموزاندانش افسردگی ینیب شیپ در آگاهی ذهن و دلسوزی خود نقش یبررس

 یقادر داود اصغرزاده، محمود

 18 -- رپس آموزاندانش یمورد مطالعه: یاضیر درس یریادگی در آموزانانشد یلیتحص یزشیانگ یب لیدلا

 یاصغر مهسا

 19 ------------------------------ معلمان نیب در لاتیتحص سطح با آن رابطه و خلاق تفکر تیوضع یبررس

 زادگانيعل یزر زاده،يعل هيسم ،یاصغر مهسا

 20 ------------------------------------ پسر آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر یخودکارآمد نقش یبررس

 زادهيعل محمد ،یاصغر مهسا

 21 ------------------------------------- هاییبازنما انواع بر تمرکز با آموزاندانش یتناسب استدلال یبررس

 ییرضا اعظم ،یبهزاد حسن محمد ،یاصغر مينس

 22 ------------------------------------- کرونا روسیو وعیش دوران در یازمج یابیارزش یهامؤلفه یبررس

 یاصغر حهيمل

 آن از یریشگ یپ نحوه و نوجوانان و اطفال میجرا بروز در یریتصو  و یصوت  یها رسانه  نقش یشناس   بیآس 

 23 ------------------------------------------------------------------- شده انجام قاتیتحق جینتا یبرمبنا

 یمقصود میمر ،یاصلان آرزو

 24 --------------------------------------- آموزاندانش یاجتماع اضطراب با یشادکام سطح رابطه یبررس

 یكبرا مهيحك دهيس

 25 ------------------------------------------ دختر آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر یشادکام مؤلفه ریتأث

 یديحم فا زه ،یالماس ديمج
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 اررفت بر یآساامان یهاهیهد آموزش با آن یثربخشااا سااهیمقا و یاخلاق فضااا ل آموزش نینو روش نیتدو

 26 ----------------------------------------------------- یاجتماع -یجانیه رشد و تیشخص رشد ،یاخلاق

 یاحمد یاریشهر منصوره ،یابوالمعال جهیخد ،یقدس پروانه ان ظار، كوچك ایرؤ ،یالوند رايحم

 27 ----------------------------------------- معلمان یشغل یفرسودگ با هیاول ناسازگار یها طرحواره رابطه

 یاهكوهيس نسب یاسكندر هیمهد مقد ، یگيب اله سحر

 28 ------------------- دختر آموزاندانش یادکامش و یاجتماع تیمطلوب بر یزندگ یهامهارت آموزش ریتأث

 یانيخان براداران مونا ،یاسيال یمهر

 مطالعه   کی ) خوان نارسااا  آموزاندانش ییاجرا یکارکردها   بر یحساا انسااجام  بر یمبتن مداخلات  نقش

 29 --------------------------------------------------------------------------------------------- (یمرور

 یبديم یامام الها 

 30 ------------------------------------------------ خواب تیفیک و یشادکام بر یدرمان یقیموس یاثربخش

 یامك یكبر ،یامك دهیفر ،یامك مهينج

 31 ----- یاررفت-یمغز یهاستمیس و یدلبستگ یهاسبک اساس بر دختر آموزاندانش یشادکام ینیبشیپ

 یصدرالله یعل ،یاريدبخ يكوامين

 32 ------- یاضیر اختلال با آموزاندانش در یاضیر مسئله حل مهارت یارتقا لاتمداخ و هاروش بر یمرور

 زادگان عباس نرگس دوار،يام فاطمه

 33 -------------------------------- ییتنها احساس و اضطراب بر خشونت بدون ارتباط آموزش یاثربخش

 یاریيجو یمصلح  رايم ،یكفشگر یريام آرزو

 34 ---------------------آموزاندانش در ادیاعت به شیگرا با یشناخت روان یسرسخت و یآور تاب نیب رابطه

 یامان حسن ،یقمر محمد مجد، یريام یمج ب

 35 ------------------------ یمشارکت آموزش کردیرو فقدان و مدارس در "یاول شاگرد" یدهیپد به ینگاه

 یريام فاطمه

 36 -------------------------------------- یانتقاد وپرورشآموزش  پرداز هینظر رهیفر پا ولو نگاه در درسهم

 یريام فاطمه

 37 - نخواند ضعف با آموزاندانش خواندن یهامهارت خرده بهبود بر یواج حلقه یداریشن تیتقو یاثربخش

 یتوس ییندا لایناز ،یاحمد هيسم ژن،يب سر یسیير هیمهد ،یآبادنيام زهرا

ش  یهامؤلفه ضاوت  بر اثرگذار یارز ستان  کودکان یاخلاق ق شد  مراحل با سه یمقا و دب  کی : کلبرگ یاخلاق ر

 38 -------------------------------------------------------------------------------- یدارشناسیپد مطالعه

 یموسو سادات هيمرض ،ینيام آرزو
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 39 ---------------------- آموزاندانش در یزشیانگ ساختار و یلیتحص تیهو با یلیتحص یکار اهمال رابطه

 یفیشر یمهد ،یالماس ديمج ،ینيام وشیدار

 40 ------------------------------------------------------- آموزاندانش منظر از مدرسه مشکلات و مسا ل

 یقوهس ان رضايعل ،یطهماسب ابوالفض  ،یليخل محسن نژاد،یانار عباس

 41 --------------------------------------------- آموزاندانش دگاهید از یداشتن دوست مدرسه یهایژگیو

 یليخل محمدیعل رنجبر، نگار نژاد،یانار عباس

 42 ----------------------------------- یعاد و زهوشیت آموزاندانش در تیلاقخ و شرفتیپ زهیانگ سهیمقا

 یانصار طاهره

 43 - یعالف شیب/توجه یینارسا اختلال با آموزاندانش یخلق ییناگو بر یتعامل یهامهارت آموزش یاثربخش

 عبدالله انور فان رهيجين

 44 ---------------------- آموزاندانش یخودمهارگر و یآور تاب بر گرا مثبت یرواندرمان آموزش یاثربخش

 قباد اولاد طاهره

 45 ------------------ طلاق فرزندان یآور تاب و روان سلامت بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 زدمهریا عاطفه

 46 یلیصتح پنداره خود یگر واسطه با یلیتحص یزیگر آداب و یگرا  صداقت یمنش صفت یساختار رابطه

 یخرما  فرهاد ،یزدیا سجاد

ض یر میمفاه شناخت  یهاکتاب لیتحل ساس  بر ژهیو یازهاین با نوآموزان یا  و امهبرن یراهنما سند  اهداف ا

 47 ----------------------------------------------------------------------- یپرورش و یآموزش یهاتیفعال

 یمانیا مينس

 و کرونا یدمیاپ وعیشاا دوران در آموزاندانش یشااادکام شیافزا با رابطه در معلمان یشاانهادیپ یراهکارها

 48 -------------------------------------------------------------------------------------------- پساکرونا

 آبادجنتیزرگر حسن آبك، مسعود

 ازی ن ،ینجا یه هوش با  آن رابطه  و کودکان  در آن جاد یا یچگونگ ت،ی ترب و میتعل در یجان یه تی خلاق بر یمرور

 49 -------------------------------------------- (یرورم مطالعه) یانتقاد تفکر و نگر یقطع تفکر ساختار، به

 آرمون ديسع

 50 --------------- (یمرور مطالعه) کودکان در آن جادیا یچگونگ و تیترب و میتعل در یمعنو رشد بر یمرور

 دياناه ميابراه آرمون، ديسع

 51 ---------------------- آموزاندانش خودکارآمدی با ارتباطی مهارتهای و پیشرفت انگیزش رابطه یبررس

 یعلو احسان ديس آزاده، رايسم
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 52 ------------ یطلب کمک یرفتارها واسطه به معلم با ارتباط اساس بر یاضیر یخودکارآمد یساختار دلم

 یحاتم مهسا ارپور،يبخ  ديسع ،یبجنورد انیآزاد ماه

 53 (یناسدارشیپد یامطالعه) یمال سواد سطح بر مؤثر عوامل از ییبتداا معلمان ستهیز تجربه و ادراک لیتحل

 گله یجمال نگار ،یارسيك هيسم سحرآژده،

 54 ------------------------------------------------------ یشادکام بر نگر مثبت یدرمان روان آموزش ریتأث

 یميابراه  ياسماع محمد  ه،يآس فاطمه

 55 ----------------------------- آموزاندانش در موفق هوش با یعموم هوش و تیخلاق نیب رابطه یبررس

 ونيذهب شهلا ،ییآقابابا سارا

ساس  رابطه ص  شرفت یپ بر یشادکام  و یشاد  اح سطه  مقطع دختر آموزاندانش یلیتح ستا    متو  نشهر

 56 ----------------------------------------------------------------------------------------------- قدس

 ینوزر نيالبن ا  ،یآقامحمد میمر

 57 ----------------- خواندن یریادگی اختلال یدارا کودکان در خودپنداره بر یشناخت یرفتاردرمان یاثربخش

 یقیتشو یمصطف خ،یمشا میمر ،یآباد یعل یريآقام زهرا دهيس

 یامشااادک ینیبشیپ در یآورتاب و یلیتحصاا یساارزندگ مثبت، یتشااناخروان یهاحالت نقش یبررساا

 58 ----------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یآقانظر نیپرو

 59 --------- انآموزدانش یشادکام و یلیتحص ینیخوشب بر استرس برکاهش یمبتن یآگاه ذهن برنامه ریتأث

 عموپور یمحمدمهد ،یآهنگران نيام

ص  یسرزندگ  و یده خودنظم بر محور کودک یگاه آ ذهن برنامه ریتأث  حرانب وعیش  زمان در کودکان یلیتح

 60 ---------------------------------------------------------------------- (19 دیکوو) دیجد روسیو کرونا

 بختروشن طاهره ،یريم یدمحمدعليس عموپور، یمحمدمهد ،یآهنگران نيام

 61 ----------------- آموزاندانش یلیتحص یسرزندگ و یشادکام بر یده خودنظم یهامهارت آموزش ریتأث

 یفراهان یآهنگران نيام

 62 -------------------- مدارس رانیمد در یمعنو هوش یها مولٌفه اساس بر یرهبر یهاسبک ینیب شیپ

 یقباد دیسع لانلو،یا نیحس رخواه،یخ لیاسماع

 63 -------------------------------- آموزاندانش در یلیتحص یستیبهز و مزمن یخستگ نیب رابطه یبررس

 یمیكر ومرثيك بابان، دلبند

 64 ------------------------- آموزاندانش در مزمن یخستگ و هشبان خواب ساعات زانیم نیب رابطه یبررس

 یمیكر ومرثيك بابان، دلبند
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: کرونا بحران زمان در آموزاندانش روان ساالامت و یرفتار اختلالات با مادر یآلودگ از ترس رابطه یعل مدل

 65 -------------------------- مادران سلامت یابیارز و سلامت کنترل منبع یاواسطه نقش گرفتن نظر در با

 پورنیآر حهيمل ،یباران فاطمه

 66 -- آموزاندانش یاضطراب تیحساس و هیاول ناسازگار یهاطرحواره بر مسئله حل یهامهارت آموزش ریتأث

 یدريح زهرا فرد، یديوح محبوبه ن،يباس  هيسم

 67 ------------ رآموزید آموزاندانش یداریردیغ و یدارید فعال برحافظه بکان افزارنرم آموزش یاثربخش

 ردهيم ینعم  ثهیحد ،یصفر ندا باعزت، فرش ه

 68 ----- خترد آموزاندانش در خود یافتگیزیتما و یلیتحص یورز تعلل اساس بر مدرسه به تعلق ینیب شیپ

 باور زهرا

 69 -------------------------------------- آموزاندانش یورز جرات با کلاس طیمح از ادراک رابطه یبررس

 آورزمان یبطو  مونا بخشوده، میمر

 70 -------------------------------------- آموزاندانش یانتقاد تفکر با کلاس طیمح از ادراک رابطه یبررس

 یاشكذر یخادم ملوك ،ینكو  سادات سهينف بخشوده، میمر

 71 ----------------------------------------------------------------- آن یامدهایپ و کلاس طیمح از ادراک

 یبطو  مونا بخشوده، میمر

 72 ---------------------------------------------- آموزاندانش نفس به اعتماد بر اضطراب نقش بر یمرور

 عبدالله انور فان رهيجين جان، بگه یبدر سحر

 73 ---- یدگدرخودمان فیط اختلال با آموزاندانش مادران یزندگ تیفیک بر یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 یخداداد زهرا جان، بگه یبدر سحر

 74 --------------------------------- یشناختروان یستیبهز با  یاسناد یهاسبک و یاردویام رابطه یبررس

 صومعه یعلمردان سجاد رق،يب یناج صمد ، رنسبيم رمحموديم ،یگرگر یبدر ميرح

 75 ------------ خوان نارسا کودکان در یشناخت فرا یاهآگ و یانتخاب توجه اساس بر فعال حافظه ینیب شیپ

 سده یبرات میمر

 76 --- کودکان در یحرکت یدارید یهامهارت با آن رابطه و یرمزگردان آزمون یروانسنج یهایژگیو یبررس

 مجد ینيحس س اره چ،يسان دهقان آمنه ،یبرقع سادات مايش

 77 -------------------------- ینارساخوان اختلال با آموزاندانش در یلیتحص تیموفق و اسناد سبک یبررس

 لاكه ییبقا مژده

 78 -------------------- آموزاندانش یپرخاشگر و یاخلاق قضاوت ،یتحصیل انگیزش بر یدرمان یباز ریتأث

 یبهرام بيصه ،یبهرام شاهو
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 رسان  بیآس  یرفتارها به شیگرا با نفس عزت و شده  ادراک یاجتماع تیحما خواب، تیفیک رابطه یبررس 

 79 ------------------------------------------------------------------------- دختر آموزاندانش در خود به

 یمنصور صبا ،یشهباز مسعود زاد، یبهمئ  ایآز

 -الد و تعارض  ینیبشیپ در جان یه یشااناخت  میتنظ یراهبردها  و یشااناخت  یریپذ  افانعط  نقش یبررساا

 80 ------------------------------------------------------------------------- پسر آموزاندانش در نوجوان

 یكانی كس یب هیمهد

 81 ------------------------- نایناب و نایب آموزانانشد یلیتحص یخودکارآمد و یشادکام نفس، عزت سهیمقا

 یانيب نايم

 82 ----- دختر آموزاندانش در یعاطف بلوغ و هیناسازگاراول یها واره طرح اساس بر ینشخوارفکر ینیبشیپ

 ینجارپوراس اد ديسع ،یراميب سحر

 83 ------------- بهنجار و قلدر آموزاندانش در آموزدانش -معلم ارتباط تیفیک و خشم یهامؤلفه نیب تفاوت

 اقد  اسار ،یراميب منصور

 84 --------------------------------------------------------- دقت و تیخلاق اضطراب، با یآگاهذهن رابطه

 یمروت الها  ،یداريب لايل ،یساديب رايسم

س  ص    مثبت یهایژگیو رابطه در یامقابله یخودکارآمد گرانهیانجیم نقش یبرر شغول  با یتیشخ  یشغل  تیم

 85 ---------------------------------------------------------------------------------------- زن درمعلمان

 پور عبدالله محمدآزاد پور، یگيب فاطمه

 86 ----------------- نوجوان موزانآدانش نیب در هاآن از یریشگیپ و یفرهنگ و یاجتماع یهابیآس یبررس

 یعباس عبادالله پور، یحجاز محمد پردل، یهاد

 87 -------------------------------------------------------- یمقدمات مطالعه کی: برخط مشاوره یهاتیمز

 انينيحس نيميس پردلان، نيوشن

ش  ص  و یعاطف ،یاجتماع) یسازگار  و یاجتماع یهامهارت بر جانیه میتنظ آموزش یاثربخ  دکانکو( یلیتح

 88 ------------------------------------------------------------------------- یفعال شیب/توجه نقص دچار

 یناصر یعل ،یناپرطاووسيال

 89 --------------------- آموزاندانش سلامت مختلف ابعاد بر یمجاز یفضا یهابیآس ییشناسا و یبررس

 ییرضا حانهیر ،یرضوان نيام ش،یپر دونیفر

 90 ------- یلیتحص یآور تاب با( مثبت تحول) یفرد عوامل و( همسالان و معلم تیحما) یفتبا عوامل رابطه

 حسنلو اس اد نيحس فرد، پژمان نايم

 



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 91 ---------------- یریادگی خاص لاتاختلا به مشکوک آموزان نو زودهنگام مداخلات یطراح و صیتشخ

 یعقوبی ابوالقاسم ،یپلنگ میمر

 طالعات  م بر یمرور: یفعال شیب یتوجهکم اختلال یدارا کودکان  یخودکنترل بر ینیوالد  آموزش یاثربخشاا

 92 ---------------------------------------------------------------------------------------------- نیشیپ

 فرجا  فاطمه ساز،تيپورچ فاطمه

 93 -------------- پسر آموزاندانش در اضطراب با مادران یفرزندپرور یها وسبک تیشخص رابطه یبررس

 یمينع یمهد ،یخسروانپور مژده

 94 اکرون وعیش دوران در یمجاز یفضا از استفاده تیریمد با آموزاندانش ییاجرا یکارکردها رابطه یبررس

 زادهيعل خيش اوشيس ،یدريح فاطمه ،یريپ رضا

 95 آموزاندانش در یاجتماع اضطراب اختلال یهانشانه بر یرفتار -یشناخت یدرمان گروه یاثربخش یبررس

 ريشام یسعادت ابوطالب ،یقه زاد تاج سادات اشرف

 96 --------------- سمیاوت اختلال با آموزاندانش در یمجاز آموزش یاثربخش و ییکارآ شیافزا یراهبردها

 ییدلو یتراب میمر

 شیافزا بر یاجتماع -یشناخت  همسئل  حل و یجانیه میتنظ ،یاسناد  یبازآموز یآموزش  یهابسته  یاثربخش 

 97 -------------------------------------------------- یریادگی اختلالات با آموزاندانش یاجتماع یسازگار

 یتف  اخوان مهناز ،2 یاشكذر یخادم ملوك ،یتراز زهرا

 98 ---یدهخودنظم و آموزدانش -معلم تعامل ،یخودکارآمد اساس بر یکیالکترون یریادگی یآمادگ ینیبشیپ

 جعفرزاده ميمحمدرح ،یتراه هيرق

 99 --------- یآموزش تیفیک ارتقاء در( ارتباطات و اطلاعات یفناور بر یمبتن) هوشمند مدارس نقش یبررس

 یردموسیا تيترب هيرق

 در یسازمان  ارساخت  یانجیم نقش به توجه با معلمان یآموزش  عملکرد بر رانیمد تیریمد سبک  ریتأث یبررس 

 100 -------------------------------------------------------------------------------------------- مدارس

 س ازدانی فاروق ،یديتمج مينس

 هب توجه با یفرزندپرور مناسااب  وهیشاا و یاساالام تی ترب به  آگاهانه    و نو ینگاه  و یفرزندپرور  یها چالش 

 101 -------------------------------------------------------------- معاصر دوران در یمجاز یفضا یژگیو

 منشیعلم لاين ان،یموريت محمدضيف

 آموزانانشد یپرخاشگر کاهش بر انتخاب یتئور بر یمبتن یدرمان تیواقع یگروه آموزش اثربخشی بررسی

 102 ----------------------------------------------------------------------------------------------- پسر

 جافرپور دمحم



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

ش  سئله  حل مهارت آموزش یاثربخ ساس  بر م ص  یهاجانیه کاهش بر محور ییتوانا کردیرو ا  ینفم یلیتح

 103 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یصادق عباس ،یپرورگ  فرش ه ،یليل جانباز هيصف

 104 ------- آموزاندانش در یریادگی یکردهایرو و تفکر یهاسبک اساس بر یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

 یزارع یدرعليح ،یجبار یهاد

 105 ------------- آموزاندانش یشناسروان درس در یلیتحص شرفتیپ یریادگی یهاسبک رابطه یبررس

 یجرف محسن

 106 ----------------------------- آموزاندانش روان سلامت با یاسلام اعتقادات به یعمل التزام نیب رابطه

 یجعفر ديمج ،یعقوبی ابوالقاسم ،یجعفر فا زه

 107 ------------------------------------------------- آموزاندانش یسازگار با یعموم سلامت نیب رابطه

 یبنوقا كرد رسول ،یعقوبی ابوالقاسم ،یجعفر ديمج

 108 --------------------------------------------------------------------- نوجوان نسل ینید تیترب نییتب

 یعقوبی ابوالقاسم ،یجعفر ديمج

 109 -------------- کودکان یگستیشا ادراک و خواندن یناتوان یهانشانه بر یاصلاح خواندن آموزش ریتأث

 ینا يحس یعل ،یجعفربا دهيسع

 110 ------------------------------------- یلیتحص شرفتیپ و وجود ابراز شیافزا بر ییگو قصه یاثربخش

 یشهریر یپولاد یعل ان،یجعفر دهيسپ

 111 --------------- دختران شرم احساس و یپرخاشگر کاهش بر یورزجرأت مهارت آموزش یبخش اثر

 انيجمع دلارا 

 112 -------------------- آموزاندانش یاجتماع یهامهارت و یانتقاد تفکر رشد بر یارکتمش یریادگی ریتأث

 خامقد يك ديحم ،یجنااباد نيحس

طه  در خانواده  عملکرد یانجی م نقش نه ی را یها یباز  به  ادی اعت با  راب خاشااگر  و یید وی و و یاا  یپر

 113 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یدامن دهيعب ،یجنااباد نيحس

 1134 ------------------ ابتدایی معلمان شغلی عملکرد و شغلی فرسودگی در معنویت کننده بینیپیش نقش

 جوان رابيه ،یجنااباد نيحس

 خودکارآمدی با یامقابله هایسبک  و زمینه به وابسته  و زمینه از مستقل  شناختی  هایسبک  بین رابطه بررسی 

 116 ------------------------------------------------------------------------------ انآموزدانش تحصیلی

  زارعی حيدرعلی ا،جوادني معصومه
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 116 ----------------------------آموزاندانش شناختیروان یتوانمندساز بر استعداد تیریمد ریتأث بررسی

 جهان محمدرضا

سطه  قطعم دختر آموزاندانش ادراک یواکاو شکلات  از اول متو  روسیو وعیش  دوران در یمجاز آموزش م

 117 ------------------------------------------------------------------------------- یمورد مطالعه: کرونا

 جهانگرد فاطمه

 118 ------------------ بهبود یبرا ییراهکارها ارا ه آموزان؛دانش در یافسردگ و یاسناد یهاسبک مطالعه

 یمكان چراغ هلاله

 119 خترد آموزاندانش یلیتحص یآور تاب و یستگیشا ادراک نیب رابطه در یدرون زشیانگ یاواسطه نقش

 یعباس زهرا نينازن فرد، یديوح محبوبه ،یبيحب ح هيمرض

 یاباضطر اختلال یهانشانه  یدارا نوجوانان در شده  ادراک استرس  بر یآگاه ذهن یآمورش  برنامه یبخش  اثر

 120 ------------------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 قشلاق رويم قیفر ،یسهراب فهیظر پور، حاتم ميابراه

 121 ----------- کودکان قاطعیت و داریخویشتن همکاری، ارتقاء بر مؤثر ارتباط مهارت آموزش بخشی اثر

 حسنحاج فرش ه

 کی   ،یرسااتان یدب دختران یورزخجالت   یها شاااخص  ارتقاء  بر یجان یه یعقلان یدرمان  رفتار  یاثربخشاا

 122 ---------------------------------------------------------------------- یتصادف شدهکنترل ییکارآزما

 اكبری حسين عليرضالو، حاجی فاطمه

 نوجوانان یاجتماع یهامهارت بر آن یاثربخش  یبررس  و یمشارکت  کردیرو با یبافیقال آموزش بسته  نیتدو

 123 ------------------------------------------------------------------------------یهوش یتوانکم یدارا

 یليوك رايسم د،يوح یكاشان لايل ،یحامد زهرا

 124 ------ لمانمع -دانشجو یاحرفه یستگیشا کسب بر یسنج همتا وهیش به ینیتکو یابیارزش یاثربخش

 زاده بيحب دخت نیريش

 125 ----------------------------------- آموزانشدان تحصیلی آوریتاب بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی

 كليبر حبيبی رامين

 126 ---------------- آموزاندانش تحصیلی عملکرد و خودپنداره بر اجتماعی هایمهارت آموزش اثربخشی

 كليبر حبيبی رامين

 127 --------------------------------------------- یلیتحص شرفتیپ با خود به حرمت و ییگرا کمال رابطه

 مقد  یحج  میمر دهيس

 128 -------------------------------------- کار کودکان یاجتماع یسازگار بر  یارتباط یهامهارت آموزش



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 مقد  یحج  میمر دهيس

 129 ---------------------------------------------- تقلب به ارتکاب و نگرش با یمعنو سلامت انیم رابطه

 نيام ینيحس نيحس دادرنجبر،ح هيسم

 

 آموزاندانش یخودبازدار  و یارتباط  یها مهارت  بر یاجتماع  یسااتگیشااا یامداخله   برنامه   یاثربخشاا

 130 ------------------------------------------------------------------------------------------ پرخاشگر

 یآباددولت وايش زاده،نيحس سارا

 131 ---------------------------------------------------------------- تیخلاق با یآگاه ذهن رابطه یبررس

 نايحس بایفر

 بر منظم ییزدا تیحساس و یشناخت یبازساز یبیترک و منظم ییزدا تیحساس ،یشناخت یبازساز اثر سهیمقا

 132 --------------------------------------------- یتالیجید یابزارها به آموزاندانش یوابستگ و اضطراب

 یريم یدمحمدعليس ،4 بخت روشن طاهره ،3 عموپور یمحمدمهد ،2 یخل عبر جواد ،ینيحس دكاظميس

 133 ---------------------------------- آموزاندانش در یشناختروان هیسرما و بهاما تحمل متقابل راتیتاث

 یشهسواران محمد ريام ،ینور سمانه ،ینيحس مانیا

 134 ---------------------------------------- چندگانه یهاهوش اساس بر مدرسه یکیزیف ساختار یطراح

 كوينمقدس دصابريس ،ینيحس فخرالسادات

 و یشناخت فرا و یشناخت  یراهبردها ،یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها بر فراشناخت  آموزش یاثربخش  نییتع

 135 ---------------------------------------------------------------------------------- یزشیانگ یباورها

 یفهرج ینيحس السادات هيمرض

 136 --------------------------------------- یذهن توان کم آموزاندانش  آموزش در هایارسانه چند نقش

 یقم ینيحس طاهره

 137 --------------------------------------------یلیتحص تیموفق با یلیتحص یهاجانیه یهامؤلفه طهراب

 كش كاه ینيحس  رايم

 138 --------------------محور معلم قلدری ضد مداخله یک: مندانه جرآت به اجتنابی و هنجاری از باور تغییر

 حسينی عدنان سيد

 139 --- یاوکداده یهاکیتکن از استفاده با آموزاندانش یلیتحص یتمندیرضا بر مؤثر یهایژگیو ییشناسا

 آراص  فاطمه ،یاديص یعل ،یزوارده درزادهيح یمهد

 یلیصااتح یزندگ تیفیک و شااده ادراک یسااتگیشااا و یخودارزشاامند ینیب شیپ در یدرون زشیانگ نقش

 140 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 یغفار عذرا ،یمانینر محمد ،یدريح لايل

 141 ------- آنان یرو در جادعلاقهیا یهاحلراه شنهادیپ و زیگرکلاس آموزاندانش مشکلات حل و یبررس

 یبرزگر زهرا آباد،یرض یدريح نادر

 

 142 ------------- یاجتماع یسازگار و یشناخت روان هیسرما بر خشم کنترل یهامهارت آموزش اثربخشی

 یديخورش یرسول فاطمه ،یبهرام معصومه ،یدريح ايصوف

 143 -------------------------------- آموزاندانش یریادگی بر یاعاجتم یهامهارت و یجانیه هوش نقش

 زادهيآدم هيراض زاده، هیدريح السادات بهاره

 144 ------------------------ دختر آموزاندانش یدرس شرفتیپ در آن نقش و خلاق تئاتر بر یمبتن آموزش

 انيملك فرامرز خاكزاد، زهرا

 145 ------------------------------------------------------------- معلمان تیخلاق با دانش برداشت رابطه

 یاحمد خان اسری

 146 ----------------- سمیات فیط اختلال با آموزاندانش در ییاجرا یکارکردها و یقالب یرفتارها نیب رابطه

 یمحمد مهسا ،یمحمد خان نینسر

 147 --------------------------------------------------- آموزاندانش در خودپنداره و یانتقاد تفکر سهیمقا

 یجلال احمد ديس ،یخدابخش فاطمه

 148 ------------ آموزاندانش نفس عزت و یزندگ به دیام شیافزا بر یزندگ یهامهارت آموزش یاثربخش

 ینور مينس ،یخداكرم یلع

 149 -------------------------------- آموزاندانش یلیتحص خودپنداره و یخودکارآمد با یانتقاد تفکر رابطه

 یم ق سادات لايل ،1دل خر  كاظم

 150 --------------------- یذهن توان کم آموزاندانش مادران در یشناخت یریپذ انعطاف و یگافسرد رابطه

 یخزاع سمانه

 151 ----------------- سمیات فیط اختلال با آموزاندانش مادران در یشناختروان هیسرما و اضطراب رابطه

 یخزاع سمانه

 152 -------- یمنف و مثبت عاطفه با دختر آموزاندانش در خود یافتگیزیتما و یلیتحص یخودکارآمد سهیمقا

 یخضر زهرا

 153 ------------------------------------------ دختران بلوغ با مواجهه در مادران یجنس تیترب سواد نییتب

 یكارشك نيحس ،یزدی نيام ريام ديس خطاط، محدثه
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طه  یبررساا ن یا به  ادی اعت راب بک  یگریانجی م با  آموزاندانش یمیتنظ خود و تنتر ند  یها ساا  یپرور فرز

 154 -------------------------------------------------------------------------------------------- نیوالد

 یصبور فرهاد زاده، بيخط ديناه

 155 ------------------------------ آموزاندانش جامعه یاجتماع سلامت بر وپرورشآموزش نقش یبررس

 پور یيكايم ناصر ،یليخل نيرحسيام

 156 ---------------------------- کتیرمشا یگیردیا بکمک زانموآ نشدا تحصیلی پیشرفت ارتباط یبررس

 یاسد یبن نيرحسيام پور، یيكايم ناصر ،یليخل نيرحسيام

 157 ------------------------------------- یریپذ تیمسئول با شرفتیپ زهیانگ و یلیتحص ینیبخوش رابطه

  زاده ميرح ايمح ،یاكبر دهيسع ،ینور خواجه هيعط

 158 --------------------------------- یعاد مدارس با سهیمقا در هوشمند مدارس مشکلات و هایتوانمند

 یديخورش فاطمه

 159 -------- مدرسه از تیرضا با یلیتحص یفرسودگ و یزمان یهاپیت ت،یشخص عامل پنج رابطه یبررس

 زادگان یسيع یعل ،عيمن یليكا يم فزرانه نازلو، یديخورش لايل

 160 ---------------------------------- دختر آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمد با تیموفق زشیانگ رابطه

 یزريش ینیعابد دهيحم روش، خوش ديوح

 161 ------------------ یدفاع یهاسمیمکان و یموضوع روابط اساس بر یافسردگ یساختار معادلات مدل

 رپوريمن نادر دادگر، زهرا

 162 --------------------------------------- آموزاندانش یلیتحص یاهمالکار و تیخلاق نیب رابطه یبررس

 یحج  میمر ،یداراب فاطمه

 163 ------------------------------ نوجوانان در مخدر مواد و الکل مصرف با یخواه جانیه نیب رابطه نییتع

 هیانبو دست مرجان ،هیانبو دست هيمرض

 احساااس و یدلبسااتگ نیب رابطه  در طرد و یدگی بر حوزه هی اول افته ی نا  سااازش طرحواره یاواسااطه  نقش

 164 -------------------------------------------------------------------------------------------- ییتنها

 ینظر زهرا صادق، ییكربلا زهرا مباركه، یاحمد مهرناز ،ییفردو ريدل هيمرض

ش  ستگ  یهاسبک  بر( کودک-والد ۀرابط بر یمبتن) یدرمانیباز آموزش یاثربخ  یتماعاج یهامهارت و یدلب

 165 -------------------------------------------------------------------------------------------- کودکان

 جلودار زادهيیحی مانيسل دهقان، افسانه

 166 --------------------------------------------------- یقلدر بر یارتباط یهامهارت آموزش یبخش اثر

 یمحمودآباد یزارع حسن ،یبنادك دهقان الها 



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

بل      آموزش  یاثربخشاا   قا ندن   درک بهبود    بر  مت فا   و خوا ماع     تی ک  اختلالات   یدارا آموزان دانش  یاجت

 167 ------------------------------------------------------------------------------------------- یریادگی

 یمحرم فا زه ،یفلاح نازیپر ان،یيرمحمدكربلايام ،یدهقان مهيفه

 

ش  سه یمقا ض یر سیتدر یاثربخ ستفاده  با یا ض یر یسنت  سیتدر با یباز از ا شغول  بر یا ص  تیم  ،یلیتح

 168 -------------------------------------------- آموزاندانش یشناخت یهاییتوانا و یاضیر یخودکارآمد

 یصالح اعظم ،یولندان یمردان زهرا ،یقانده فاطمه

 169 ----- یاررفت یبازدار/ساز -فعال ستمیس با یتکانشگر و یحس پردازش تیحساس نیب ارتباط یبررس

 یآباد ضيف یرزا يم سارا ،یحيذب معصومه

 170 -------------------------------- یمجاز و یحضور آموزش در  آموزاندانش یلیتحص عملکرد یبررس

 ی نعم الها  ،یآباد ید فاطمه ،ینیدرجز نازیپر جهاندار، یتوسل فا زه تركمان، نرگس دار،یپا یذوق رضا محمد

ش  سالان  با تعامل در یخودکارآمد و یجانیه هوش بر کودکان ژهیو یآگاه ذهن یاثربخ  یدارا کودکان در هم

 171 --------------------------------------------------------------------------- خاص یریادگی اختلالات

 یراكب نينازن

 172 ------ (یمرور مطالعه کی) یفعال شیب/ توجه یینارسا اختلال با آموزاندانش در یلیتحص یارک اهمال

 مايپ راه فاطمه

 173 --------------------------------------------------------------------------- یآموزش تعامل یها مدل

 درتاج ف انه درتاج، بایفر ره،یز ده انيرجب میمر

 174 -------------------- آن از یریشگیپ یها یکار راه و رانیا در ییابتدا آموزش نظام یهاچالش یبررس

 اين یرجب حاتمه

 تیارضاا بر یزشاایانگ – یشااناخت مداخلات و یآگاه ذهن بر یمبتن اسااترس تیریمد یاثربخشاا سااهیمقا

 175 ----------------------------------- آموزاندانش یلیتحص یآمد خودکار و یلیتحص زشیانگ ،یلیتحص

 یندارحم 

 176 --------------------------------------------- یارتباط یهامهارت بر کتاب یهمخوان انیجر یاثربخش

 یاكبر دهيسع ،یاقدام بایفر زاده، ميرح ايمح

 177 -------------------------------- وزانآمدانش یگذار هدف با  یشادکام احساس و یپرور فرزند رابطه

 راسخ یميرح حهيمل

 178 ------------------ یاسلام _ یآموزش کردیرو با  هافرصت و دهایتهد ها،بیآس ،یمجاز وآموزش کرونا

 زارع یميرح هیمهد



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 179 ------------------------------------ ینظر یهارشته  آموزاندانش نیب در یمل تیهو یابیارز و لیتحل

 یميرح رضايعل

 180 ------------------------------------------ آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ و یمل تیهو رابطه یبررس

 یميرح رضايعل

 181 یریدگای اختلالات به مبتلا آموزاندانش یشناخت یینارسا زانیم بر موزون یحرکت یهایباز یاثربخش

 پور یعل فاطمه ،یميرح بهناز

 مشااکلات بدون  و با  آموزاندانش در یاجتماع  یها مهارت  و یشااناخت  اجتناب  ،یجان یه یانگری ب سااهیمقا 

 182 ------------------------------------------------------------------------------------ خاص یریادگی

 یقراملك یصبح ناصر نده،رخش یليل

 183 -------------------------------------- جانیه یشناخت ییجونظم با  یآورتاب ،ییروسخت نیب رابطه

 یآقبلاغ ینيام هيرق ،ینوقاب رزادهيم رضا حامد ،یركوهيم آشنا یالهد بنت ،یرس م میمر

 184 ---------------------------------------- یتجرب علوم آموزش در  ارتباطات و اطلاعات یفناور گاهیجا

 رانیدو زهرا ،یرس م عذرا

 185 یسینو کتهید اختلال یدارا آموزاندانش ییلاام مهارت بهبود بر یشناخت واج یآگاه آموزش یبخش اثر

 یرضاحداد طاهره

ش  اثر شکلات  بهبود بر یعاطف - یشناخت  ذهن هینظر بر یمبتن آموزش یبخ ضطراب ) یشناخت روان م  و ا

 186 ----------------------------------------------------------- نیوالد سوگ دچار ودکانک در( یافسردگ

 یفارسان یاحمد یمج ب رضازاده، شهره

 187 ------------------------------------------ آموزاندانش یاجتماع اضطراب با یاجتماع یسازگار رابطه

 روش خوش ديوح گردپش ه، ییرضا زهرا

 188 ----یشناخت روان یستیبهز و یدواریام ،یاجتماع یانزوا نترنت،یا به ادیاعت ،یاجتماع تیحما نیب رابطه

 آباد همت یرضا  ديناه

 189 ------- یانتفاع ریغ و یدولت مدارس در آموزاندانش یزاریب ینیبشیپ در یفرزندپرور یهاسبک نقش

 یرضوان نبیز دهيس

 190 ---------------------------------- یانتقاد تفکر با  یآگاه ذهن و جانیه یشناخت میتنظ رابطه یبررس

 یبساط عرفان افروز، یغلامعل زاده، قاسم سوگند رنجبر، سروش

 191 --------------------------------------- آموزاندانش بر  مدارس یورود یهاآزمون یهابیآس یبررس

 یافشان گ  رنجبر سودابه

 192 ------------- مدرسه در یشناختروان تیعضو حس پرسشنامه ییایپا و ییروا ،یعامل ساختار یبررس



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 یسماو عبدالوهابديس روان، احمد

 193 ------------------------------- یطیمح ستیز سواد توسعه جهت در نینو یکردیرو ،یمجاز آموزش

 یعرفان محسن ،یروح دايل

 

 194 ------ پسر آموزاندانش یلیتحص عملکرد و یرفتار مشکلات با ییزناشو یهایناسازگار رابطه یبررس

 انیرو معصومه

 195 ------------ آموزاندانش شرفتیپ زشیانگ و یلیتحص اقیاشت بر فراشناخت یهامهارت آموزش ریتأث

 یسعد سير  حسن سير 

 196 -- آموزاندانش در یانسانتیهو و ینیدتیهو ،یملتیهو یریگشکل در وپرورشآموزش نقش یبررس

 رزادمه محمد

 197 ----------------------- آموزاندانش و معلمان نظر از یزندگ سبک و تفکر یدرس برنامه یشناسبیآس

 انيزندوان احمد ،یلنگرود یعلو دكاظميس ،یملك نبیز زارع، قهیصد

 198 ------------------------------------------------ مدارس انواع در یآموزش عدالت و هوش یهاچالش

 انيرضا  لايل زارع، فاطمه

 199 --- خاص یریادگی اختلال با آموزاندانش یشناخت یزیربرنامه بر یشناخت ییدویو یهایباز یاثربخش

 یزوارك یزارع  ياسماع ،یزيخورم زارع عارف

 200 خاص یریادگی اختلال با آموزاندانش یشناخت یریپذ انعطاف بر یشناخت ییدویو یهایباز یاثربخش

 یزوارك یزارع  ياسماع ،یزيخورم زارع عارف

صب  مداخلات نقش ش  در محور انهیرا یشناخت روان -ع  عهمطال کی) ژهیو یازهاین با آموزاندانش یتوانبخ

 201 ------------------------------------------------------------------------------------------- (یمرور

 یزوارك یزارع  ياسماع ،یزيخورم زارع عارف

 202 ------------------------------------------------ هاچالش و ضعف قوت، نقاط: یمجاز آموزش و کرونا

  ییمصطفا یشاد ،یزارع احمد

 203 ---------------------------------------------------- هدف یریگ جهت با یریادگی یمیخودتنظ باطارت

   یآهنگر یميعظ عبدالرحمن ،یفدو اسمنی دوست، ییرضا لوفرين ،یمحمودآباد یزارع حسن

 204 ----------------------------------------------------- خانواده نیقوان از داون سندروم کودکان ادراکات

 ابوقداره طناز ،یرخانيش فاطمه ،یمحمودآباد یزارع حسن

 205 ------------------------------------------------------------------ یپرخاشگر با یمعنو هوش رابطه

 زراسوند دايش



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 206 ------------------------------------------------------------------- آموزش بر نینو یهایفناور ریتأث

 یاديص دهیفر كوخالو، یزمان لايل

 207 ----------------------------- آموزاندانش یوخودکارآمد یریگ میبرتصم مدارس انواع کارکرد یبررس

 یزمان هيعط

 208 ---------------- آموزاندانش یاجتماع اضطراب اختلال بر رشیپذ و تعهد بر یمبتن آموزش یاثربخش

 ورپ نالیز معصومه

 209 زانآمودانش در مدرسه به اقیاشت و یاضیر اضطراب زانیم بر معکوس کلاس کردیرو از استفاده ریتأث

 اظهر یوریز نيحس محمد

 210 ----------------- یسازمان یچابک یهاتیقابل ینیب شیپ در یسازمان یریادگی و یمانساز فرهنگ نقش

 یآذر ساكن رعنا

 211 ---------------- یلیتحص یفرسودگ و یکاراهمال کاهش بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 یآذر ساكن رعنا

 212 ---------ینوجوان مثبت تحول و یارسانه سواد اساس بر آموزاندانش یاجتماع یهامهارت ینیب شیپ

 یهرند یجعفر رضا ،یبهرام سوسن ،یرسالا سمانه

 یتعامل  و یتأمل  کارگاه   کی  یها افته ی  لی تحل و تی روا ییگرا سااازنده  کردیرو با  معلمان  یتوانمندساااز 

 213 -------------------------------------------------------------------------------------------- معلمان

 مه دی سميه سبحانی، عبدالرضا

 214 -------------------- زهوشیت دختر آموزاندانش یسازگار زانیم بر یارتباط یهامهارت آموزش ریتأث

 یاوری فاطمه پور، یسجاد سادات دهیفر

 215 -------------------------- لارستان مدارس آموزاندانش نیوالد نیب در یعاطف طلاق تیوضع یبررس

 یقيحق زهرا ،یعباد فرزانه ،یلار یشرف یهاد ،یسخاوت اقبال

 216 ---------------------------------------------------- آموزاندانش روان سلامت در نید نقش یبررس

 یقيحق زهرا ، یعباد فرزانه ،یسخاوت اقبال

 217 -------------------------- یبدن تیترب درس با ارتباط در پسران و دختران یاجتماع یسازگار سهیمقا

 لو یمهد ابوالفض  ،یمظفر هيسم ،سلمان زهرا

 218 ------------------------------- مخدر مواد به شیگرا با رابطه در خود به حرمت و یجانیه هوش نقش

 یگركان یمانيسل دهيسع

 219 ------------------------ دختر آموزاندانش یجانیه یپرخور بر آگاهانهذهن وردنخ آموزش یاثربخش

 یميابراه پرس و ،یمانيسل میمر



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

ست  شارکت  یریادگی کردیرو کارب شاط  ارتقا منظوربه یمجاز و یواقع طیمح در یم  یلیص تح تشرف یپ و ن

 220 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 زادمهر محمد سوزنگر، سروش

 

 221 ------------------- یآورتاب و یذهن یستیبهز با جانیه یشناخت ییجو نظم یراهبردها رابطه یبررس

 یسهراب زهرا

 222 ------------------------------- یریادگی یهاسبک و ییگرا کمال یمبنا بر آزمون اضطراب ینیب شیپ

 یميدابراهيس اصغر یدعليس

 223 -------- هاچالش نیا یبرا یشنهادیپ یراهکارها و معلمان دگاهید از کرونا دروران یهاالشچ یبررس

 آبادجنتیزرگر حسن ،یس انيس نيمحمدحس

 224 کیستیاوت کودک بدون و کیسیاوت کودک با ادرانم نیب یشادکام و یریپذتیمسئول ،یآورتاب سهیمقا

 یزیعز یمرتض ،یشاهد الناز

 مطالعه   کی ) آموزاندانش یفعال  شیب/ توجه  یینارسااا  اختلال ها نشااانه  کاهش  در یآموزشاا یها روش

 225 ------------------------------------------------------------------------------------------- (یمرور

 یشبانلو  سالار

 یریادگی  اختلال با  آموزاندانش یلیتحصاا یکار  اهمال  بر جان یه میتنظ یها مهارت  آموزش یاثربخشاا

 226 --------------------------------------------------------------------------------------------- خاص

 یشبانلو  صبا ،یشبانلو  سالار

شونت  ۀرابط سردگ  با یخانگ خ شگر  و یاف ش  خدمات مراکز به کنندهمراجعه مادران فرزندان یپرخا  یتبهدا

 227 ------------------------------------------------------------------------------ سلامت جامع یدرمان

 رمحلهيم یدامغان معصومه ،یجاعش فاطمه

 228 ----- یاضطراب تیحساس و یرمنطقیغ یباورها اساس بر آموزاندانش یلیتحص یورز تعلل ینیب شیپ

 یسامر میمر ،یشجاع بات خه

ش  سئول  بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخ ص  یریپذتیم  دختر آموزاندانش روان سلامت  و یلیتح

 229 ----------------------------------------------------------------------------------- اینوموفوب به مبتلا

 انیعماد ايعل دهيس ن اج، اكبر كلثو  ،یاسد یفیشر ایرؤ

 230 --- یعاد و سمیاوت فیط ژه،یو یریادگی یناتوان کودکانِ مادران در شده ادراک یاجتماع تیحما سهیمقا

 رانيش یمحمود سارا ،ییبابایعل گلناز جوكار، یخداداد فرناز فرد،یفیشر یعل ديس



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

س  ستالژ  سه یمقا یبرر ساس  و یشان یپر تحمل ،ین سر  نوجوانان در ییتنها اح سته  پ س  و واب  به تهناواب

 231 ----------------------------------------------------------------------------------یاانهیرا یهایباز

 یعقوبی ايسون ،ییبابایعل گلناز ،یفولاد شصت مه اب فرد،یفیشر یعل ديس

 232 ------------------------------------------------ آن یامدهایوپ یلیتحص یبکاریبرفر رگذاریتاث عوامل

 نژاد یفیشر مژگان

 233 --------------------------------------- یمجاز آموزش مناسب( پلتفرم) یآموزش یبسترها ییشناسا

 یفراهان نينازن ،یشكرباغان السادات اشرف

 234 ---------------------------------------------- آموزاندانش در پرخطر یرفتارها با کودک و والد رابطه

 یجمال جهیخد دهيس ،یفلط پور شوكت شهلا

 235 --------- یورزش ای یلیتحص تیموفق و یفراشناخت یآگاه اساس بر آموزاندانش یآور تاب ینیب شیپ

 یكوشك نیريش ،یشوند اعظم

ش  یس برر سترس  کاهش آموزش یاثربخ ص  یکار اهمال بر یآگاه ذهن  بر یمبتن ا  موزانآدانش در  یلیتح

 236 ---------------------------------------------------------------------------- یلیتحص استرس یدارا

 انیشهداد دایو

 237 ----------------------------- آموزاندانش ۀمدرس با وندیپ با  یمنف و مثبت یلیتحص یهاجانیه ۀرابط

 یمخپشت یتراب نغمه دهيس  ،یشرییرضا یعل ،یالاسلام خيش یعل

 به نسبت  تیهو احساس ) یلیتحص  ینیبخوش یهامؤلفه اساس  بر آموزاندانش ۀمدرس  با وندیپ ینیبشیپ

 238 --------------------------------------------------------- (یلیتحص دیتأک و معلمّان به اعتماد مدرسه،

 یمخپشت یتراب نغمه دهيس  ،یشرییرضا یعل ،یالاسلام خيش یعل

فه  نقش  ۀمدرساا   با  وند یپ ینیبشیپ در( لذتّ  و چالش  ب،انتخا  علاقه، ) کلاس طیمح از ادراک یها مؤل

 239 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یمخپشت یتراب نغمه دهيس  ،یشرییرضا یعل ،یالاسلام خيش یعل

 240 --------- آموزاندانش و کودکان خشونت کاهش یرو بر یریتصو رسانه و تفکر جداگانه ریتأث یبررس

 زاده بيحب عباس ،یخيش رايسم

 241 خاص یریادگی اختلال با آموزاندانش یاجتماع یهامهارت بهبود بر یدرمان یباز یهاروش انواع نقش

 یرغلاميش عارفه

 242 --------------------------------------- (یمرور مطالعه کی)  مدارس در مؤثر یآموزش افزوده، تیواقع

 یرغلاميش عارفه

 243 ---- سرپرست یب نوجوانان یاجتماع اضطراب بر یآگاه ذهن بر یمبتن یشناخت یدرمان گروه یاثربخش



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 آباد ميابراه یاصغر جواد محمد صابر، نجمه

 244 ------------------------------------------------------- ریفراگ آموزش در یضرورت زودهنگام آموزش

  يبل صادقزاده ماين

 245 ------------------------------------------------ املاء درس در آموزاندانش مشکلات بهبود و یبررس

 یزاهد ساناز ا،ين یصادق رضايعل

 نشاط  و یشاد  یارتقا و یاجتماع یهابیآس  کاهش در یاجتماع یهامهارت آموزش و یفکر یهایباز ریتأث

 246 ------------------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 انیفخار احمد ،یهم  شكوفه نسب، یمراد آرزو ق،یطر صال  الهه

 247 ---------------------------- پسر آموزاندانش در  یخودکارآمد زانیم بر یدرمان تیخلاق آموزش ریتأث

 ميابراه نوه ميعبدالرح مقد ، یزمان افسانه ،یصالح داود

 248 ------------------------------------- دختر آموزاندانش  یاجتماع یانزوا کاهش بر یدرمان قصه ریتأث

 یصحب   رايم

 249 ---------------------------------- دختر آموزاندانش یپرخاشگر کاهش بر یدرمان یباز ریتأث یبررس

 یصحب   رايم

 250 --------------- آموزاندانش یمیخودتنظ و یلیتحص یسرزندگ بر یفراشناخت یهامهارت آموزش ریتأث

 یليمنج ییصحرا رايسم

 زبان یریگادی و زشیانگ بر متداول روش با آن یاثربخش سهیمقا و یسیانگل زبان آموزش نینو روش نیتدو

 251 ------------------------------------------------------------------------------------------- یسیانگل

 یاحمد یاریرشه منصوره  ،یابوالمعال جهیخد ،یقدس پروانه ان ظار، كوچك ایرؤ ق،یصد هلن

 252 --------------------- یجهان شهروند منظر از متوسطه دوم دوره یاجتماع علوم یهاکتاب یوبررس نقد

 یدهقان هيمرض ،یصفار شهرزاد

 253 -------------------------- امتحان اضطراب با مسئله حل یهاسبک و یلیتحص یدخودکارآم نیب رابطه

 هیبشرو انیهاد زهره ،یطوس انیصفار محمدرضا

 مدارس : یمورد مطالعه  ) آموزاندانش ینوآور و یخودکارآمد   با  ارتباطات   و اطلاعات  یفناور  رابطه  یبررساا

 254 ------------------------------------------------------------------------------------------ (هوشمند

 یدیباباز یصفر میمر

 255 ------------------------ شکست از ترس یاواسطه نقش: یلیتحص یکاراهمال با یخودکارآمد رابطه

 نقش زهرا ،یهاشم زهرا ،یديص ايسون



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

سا    و ینیب شیپ ضا  بر مؤثر عوامل ییشنا ص  یتمندیر ستفاده  با آموزاندانش یلیتح  یریادگی تمیالگور از ا

 256 ----------------------------------------------------------------------------------------------قیعم

 یزوارده درزادهيح یمهد ،یاديص یعل

 257 --------------------------------------------- نوجوان – والد تعارض بر یارتباط یهامهارت یاثربخش

 ییايض فاطمه

 

 258 ---------------------------- دختران ییابتدا یموزشآ یهاطیمح یطراح در یرفتار علوم نقش یبررس

 یطالب طناز

 259 ------------------------------------------------ یریادگی و آموزش خدمت در یفناور: افزوده تیواقع

 یروزآباديف یصادق ديوح زاده، ییرضا یمرتض ،یجعفر  يعاسما ،یطالب زهرا

صر  تا یسنت  مدارس یقیتطب مطالعه با تهران مدارس در یریپذانعطاف مفهوم نییتب : یمورد یهانمونه) معا

 260 ---------------------------------------------------------------- (البرز و دارالفنون ،یمرو یهامدرسه

 مايطاهرس سارا

 261 -------------------------------------- مدارس در  ریپذ انعطاف یارتباط یفضاها یآموزش نقش نییتب

 مايطاهرس سارا

 262 ----------------------------------------------- ریپذ انعطاف یآموزش یفضا ات ریپذ انعطاف مبلمان از

 مايطاهرس سارا

 دیجد یابیارز مدرسه  و خانه در کودکان یریادگی و یرفتار مشکلات  با آن ارتباط و یحس  پردازش مشکلات 

 263 ------------------------------------------------------------------------------- قیدق یمداخله یبرا

 یطوفان دهيسع

 264 ---ودکانک اضطراب و اجتماعی یستگیشا بر رفتاری-شناختی رویکرد بر مبتنی درمانی بازی اثربخشی

 نفریه پگاه ،یظل نيحس دمحم

 265 -------------------------------------- ینگران و یفکر نشخوار زانیم در  ناکارآمد یامقابله یراهبردها

 ینیعابد میمر

 266 ----------------------------------------------------------- یلیتحص تیمشغول و مدرسه جو از ادارک

 برزگر ديمج ،یعباداله نايم

 267 ------------------------------------------------------ یلیتحص تیمشغول و مدرسه به تعلق احساس

 یعباداله نايم



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

سترس  تیریمد آموزش ریتأث ص  تیموفق و یشناخت روان یست یبهز بر یرفتار -یشناخت  وهیش  به ا  یلیتح

 268 -------------------------------------------------------------------استرس یدارا دختر آموزاندانش

 یمحمد زهره كر،يروانپ زهرا ،یعباس سمانه

 269 --خاص یریادگی اختلالات با آموزاندانش در( یافسردگ/  اضطراب) شدهیسازیدرون اختلالات وعیش

 ديوح یكاشان لايل ،یليوك رايسم ،یعباس دایآ

 270 ------------ تیخلاق و فعال حافظه با مغزمحور یریادگی یراهبردها از آموزاندانش یاهآگ زانیم رابطه

 یعباس زهرا

 271 -------------- آموزاندانش در یاضیر به علاقه و شرفتیپ جانیه بر یکلاس یهاتیفعال ادراکات ریتأث

 یمحمود میمر ،یعباس رايسم

 آموزاندانش یلیتحصاا یافتگی سااازش با جانیه میتنظ یشااناخت یراهبردها و یجانیه یخودکارامد رابطه

 272 ---------------------------------------------------------------------------------------------- دختر

 پور قیفر نیپرو پور،عبداله آزاد محمد پور، قیفر بایفر

 خود حرمت  گرانه  یانجی م نقش گرفتن نظر در با  یلیتحصاا یساارزندگ  و یآور تاب  نیب ارتباط  یبررساا

 273 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یمحمود عطاالله ،یاحمد اری يیحی پور،عبداله آزاد محمد

 274 -------- کرونا یماریب وعیش دوران در یمجاز یهاکلاس تیفیک بر گذار اثر عوامل و هاچالش یبررس

 مع مد رضا ديحم پور، یلهعبدا حاتم

 275 --------------------------------------------------- یلیتحص شرفتیپ و یمجاز یهاشبکه از استفاده

 چالمه رضا ،یعبداله فاطمه

 276 - آنان یشغل هیروح و یسازمان نفس عزت ،یسازمان یچابک اساس بر معلمان یشغل عملکرد ینیبشیپ

 یربان نبیز ،یابوالمعال جهیخد ،یعبداله سروناز

 277 ---------- یشناختروان یآشفتگ با یجانیه یشناخت میتنظ و هیاول ناسازگار یهاوارهطرح رابطه یبررس

 پورعبداله آزاد محمد آزموده، معصومه عبدزاده، مايس

 تیهو اهگیپا و یپرور فرزند یهاساابک اساااس بر آموزاندانش یلیتحصاا شاارفتیپ زشیانگ ینیب شیپ

 278 ------------------------------------------------------------------------------------------- یلیتحص

 انيفدا  بهاره شان،یپر فا زه ن،یزر یعبد سهراب

 279 -------- یلیتحص یساز ناتوان خود و یلیتحص یخودکارآمد اساس بر یلیتحص یطلب کمک ینیب شیپ

 فرزادمنش منصوره ،شانیپر فا زه ،یكحال عباس زرین، عبدی سهراب



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

مان  یبخشاا اثر گاه  ذهن بر یمبتن یگروه در ها   به  شیگرا و یجان یه یمیبدتنظ  بر یآ تار  در پرخطر یرف

 280 ------------------------------------------------------------------------------------------- نوجوانان

 یاويخ یعراق نیپرو

 281 ------------------------------------------ هدف یریگ جهت با یریادگی یهاسبک نیب رابطه یبررس

 رانونديب ینق سارا ،یعرفان نصراله

 ،یطلب لتیفض  و سعادت  مورد در اسلام  ینید یهاآموزه با ارسطو  ایمونیاودا یهینظر یقیتطب یس برر

 282 ------------------------ کشور حاضر ییابتدا آموزش ستمیس در مقوله دو نیا گاهیجا به ینگاه و

 یعزت ديحم

 283 ------------------------------------ یتیترب یشناسروان منظر از  مدارس در کیالکترون آموزش اصول

 یحاج منصور ،یزیعز لوفرين

 284 ---------------------- یجسمان ذهن دگاهید از  یشیپر محاسبه یبررس رد؟یگینم شکل اتیاضیر چرا

 یزیعز اريكام

 285 ---------------------------------- دختر آموزاندانش یلیتحص اقیاشت بر یگروه یدرمان تیواقع ریتأث

 یكابل جهیخد ،یدريح زهرا ،یعسگر هيرق

 286 ------------------- (ییگو قصه: یمورد مطالعه) گرا مثبت یشناسروان در یصوت کتاب تیظرف مطالعه

 یاخگر محمد ،یشناط یعسگر محمد

 287 ------------------ معلمان یشادکام شیافزا در  یزندگ تیفیک بهبود بر یمبتن آموزش برنامه یاثربخش

 صفاپور هيانس عشورنژاد، فاطمه

 نگاه از یبساتان د شیپ کودکان در تیخلاق بروز بر یباز روش و ییگو قصاه  روش به آموزش ریتأث ساه یمقا

 288 --------------------------------------------------------------------------------------------- انیمرب

 یعضدالملك سودابه

 289 --------- دختر نوجوانان در یتیشخص یهایژگیو و یبدن ریتصو اساس بر یجنس خودپنداره ینیبشیپ

 ییعطا نیشرو

 290 --------------------- پسر نوجوانان یبدن ریتصو و اضطراب بر یصیفراتشخ درمان یاثربخش یبررس

 یصادق قربان نيام ،یليعق یمج ب ديس

 291 -------------------------- آموزاندانش بر یطلب کمک یاواسطه نقش با یمیبرخودتنظ یورز تعلل اثر

 زاده قاسم سوگند نقش، زهرا ،یعلا  رهين

 292 ---------------- کودکان نفسعزت و ودپندارهخ بر یفردانیم یشناخت یمسئلهحل آموزش یاثربخش

 یزمان رهين ك ا،ی یشكوه محسن ،یلار نرجس ،یانیباور پور یعل هيراض



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 293 -------- دختر زانآمودانش مدرسه به تعلق احساس و یلیتحص اقیاشت بر یجانیه هوش آموزش ریتأث

 یمحمديعل هيسم

 294 ----------- آموزاندانش نترنتیا به ادیاعت ینیب شیپ در یمذهب نگرش و یشناخت روان یستیبهز نقش

 ملاباشی مهدیزاده ليندا غفارزاده، نايم

 295 --------------------------- پسر آموزاندانش در روان سلامت تیوضع و یشادکام نیب رابطه یبررس

 زارچ یغفور محمدرضا

 296 -------------------------------------- آموزاندانش دید از  مدارس، در یمجاز آموزش کارکرد یابیارز

 یخاك مطهره ،یغلام ما ده

 297 ----------------------------------- عاملانه مشارکت مفهوم:  یلیتحص مشارکت بعد نیچهارم یبررس

 یغلام نايس

 298 ---------------------- یلیتحص مشارکت عدم و  مشارکت پرسشنامه یسنجروان یهایژگیو یبررس

 یلياسمع رضايعل ،یغلام نايس

 299 - دریاسنا دیام یهینظر یهامؤلفه اساس بر یخواندار یفارس و آسمان یهاهیهد کتاب یمحتوا لیتحل

 یفارق مهيفه

 300 ---------------------------- نوین آموزشی هایتکنیک از  استفاده در معلمان خلاقیت و انگیزه یبررس

  يبل صادقزاده ماين آلهاشم، یفاضل فاطمه دهيس

 301 - یریادگی یهااختلال یدارا آموزاندانش یجانیه یخودآگاه مهارت شیافزا بر یدرمانیباز یاثربخش

 یف اح فاطمه

 302 ----------------------------------------------------------- یمجاز یفضا در مدارس یشناس بیآس

 یمهدو سادات هيسم ،یآباد ف   بهاره

 303 ------------- یعاد آموزاندانش با زهوشیت آموزاندانش یروان سلامت و یلیتحص یآور تاب سهیمقا

 سپهر یفراهان فرنوش

 304 --------------------------------------- یدرمانتیواقع و انتخاب هینظر یاثربخش و کاربردها بر یمرور

   سازتيپورچ فاطمه فرجا ، فاطمه

 305 آموزاندانش در یشناخت یریپذ انعطاف و یهوش یباورها اساس بر یلیتحص عملکرد یعل مدل نیتدو

 پناه یقنبر افسانه منصور، سپاه مژگان ،یفردوس زهرا دهيس

 306 ----------------------------------- معلمان یبرا آن کاربرد و آموزش در ییگرا سازنده یریادگی هینظر

 یلواسان یغلامعل مسعود افروز، یغلامعل اد،نژ دونیفر مژگان
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 307 ---------- وپرورشآموزش سطح در( ییکرونا امیا در) یکیالکترون آموزش و یمجاز یفضا از استفاده

 نژاد دونیفر مژگان

 308 --------------------------------------- آموزاندانش بر آن از یناش یفرد یهابیآس و یمجاز یفضا

 ییدايش دايل ،یدیفر جعفر

 309 ----------------- یفیک یامطالعه: آموزاندانش در استفاده مورد یریادگی یراهبااردها تنااوع یبررس

 ییفرهادخرما فرد، یحانيفص سارا

س  ش  یبرر سردگ  علا م بر نگر مثبت یدرمان روان برنامه یاثربخ  یریگادی اختلال با آموزاندانش مادران یاف

 310 ----------------------------------------------------------------------------------------------- ژهیو

 یفكر جواد

س  ش  یبرر ضطراب  علا م بر نگر مثبت یدرمان روان برنامه یاثربخ  یریادگی اختلال با آموزاندانش مادران ا

 311 ----------------------------------------------------------------------------------------------- ژهیو

 یفكر جواد

 312 - یعاد و هوشمند مدارس آموزاندانش در یکیالکترون خودراهبر یریادگی و خودراهبر یریادگی سهیمقا

 یشغاب معصومه فولادچنگ، محبوبه

 رد  یمیتنظ خود یاواسااطه  نقش با  ینیب خوش اساااس بر خشاام یده نظم خود یها مهارت  ینیب شیپ

 313 ----------------------------------------------------------------------------- پرخاشگر آموزاندانش

 فر انيب فاطمه پور، اضيف اعظم

 314 ---------------------------------------------------------------- یریادگی لذت بر بودن هدفمند ریتأث

 یاضيف ديحم

 315 --------- آموزاندانش یلیتحص یفرسودگ با معلم یاجتماع تیحما درک و یلیتحص ینیب خوش ارتباط

 قانع سایپر ،یروزيف زهره

 316 ------------------------ یفراشناخت یباورها و تفکر یهاسبک اساس بر یجانیه یسازگار ینیب شیپ

 پورعبداله آزاد محمد بانه، یقادر مينس

 317 ------------------------------- آموزاندانش نفس عزت بر  تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 انیشاكر رايسم قاسمپور، نيحس

 318 -------------- ورزشکار آموزاندانش یشناختروان یستیبهز و یورزش لذت با نیوالد مشارکت ارتباط

   یدريح سارا ،ییموسا محمدجواد ،یخاك نشیآفر اكبر پور، یقاسمعل حسن

 319 ----- یگخان خشونت تجربه با اندختر یشناختروان یریپذانعطاف بر کیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 یخاك دهيسع ،یقاسم نبیز



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 رفتار لالاخت یدارا آموزاندانش یجانیه یمیخودتنظ و یشناخت  یهمجوش  بر گرامثبت یدرمانروان یاثربخش 

 320 ---------------------------------------------------------------------------------- شده یسازیدرون

 یقاسم نبیز

 321 ------ (کرونا تیمحور با یآموزش مدون درس طرح) م؟یکن برخورد عاتیشا با چگونه یمجاز یفضا در

 آزما رز  یپر ،یكشان هيسم ،یآباد يیحی رضا ،یقاسم یبمج 

 322 ------------------------------------- دبستان به ورود بدو کودکان در  یبرتر دست و هوش نیب رابطه

 مرادپور یمج ب ،یفلاح  ديوح زاده، یقاض فاطمه

 

ش  خودنظم سه یمقا ص   یهایژگیو ،یبخ  وشه با زهوش،یت دختر آموزاندانش در خانواده کارکرد و ،یتیشخ

 323 -------------------------------------------------------------------------------------------- متوسط

 جهان فا زه ،یقدم ديمج

 324 --------------------------- یعاد با زهوشیت آموزاندانش در  یشادکام و یرمنطقیغ یباورها سهیمقا

 جهان فا زه ،یقدم ديمج

ش  ساس  بر یزندگ یهامهارت آموزش یاثربخ ص  جاناتیه بر انتخاب یتئور ا ص  عملکرد و یلیتح  یلیتح

 325 --------------------------------------------------------------------------------- دختر آموزانشدان

 انیعماد ايعل دهيس ،ییولوكلا پور قربان زهرا

 326 - دختر آموزاندانش یریپذتیمسئول بر انتخاب یتئور اساس بر یزندگ یهامهارت آموزش یاثربخش

 انیعماد ايعل دهيس ،ییولوكلا پور قربان زهرا

 327 ------------------------ یاجتماع و یجانیه ،یلیتحص یخودکارآمد با یروان سلامت بین رابطۀ بررسی

 یزیعز یمرتض آقبلاغ، یقرض ريما

 328 --------------------------------- دختر آموزاندانش روان سلامت با  یلیتحص یخودکارآمد نیب رابطه

 پناه بیقر نينوش

 329 -------------- مدارس یآموزش تیریمد یهوشمندساز با رابطه در اطلاعات یفناور یکارکردها لیتحل

 قمر یهد

 330 ------------------- یریادگی یناتوان با آموزاندانش شده یساز یبرون اختلالات بر یدرمان ینقاش ریتأث

 یخونسار فاطمه ،یمراد محمدرضا ،یرقمرانيام

 331 --------------------------- آموزاندانش ینندگیآفر با  شاگرد–معلمّ و فرزند–والد روابط نسبت یبررس

 یجهرمینجات اسری شه،يپقناعت زهراالع رت

 332 -------------------------- آموزاندانش یاجتماع اضطراب  و نفس عزت بر یشگرینماروان یبخشاثر



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 یميزع نيحس ،یساخ مان فاطمه افشار، كشاورز نيحس ان،یقنبر الهه

 333 --------------- دختر آموزاندانش یاضیر عملکرد با  یمجاز یهاشبکه از استفاده زانیم رابطه یبررس

 یگودرز یصريق سارا

 334 -- دندرخوان یریادگی یناتوان با آموزاندانش فعال حافظه بر( نهیمغز) یاانهیرا یشناخت یباز یاثربخش

 یمراد یهاد ،یكاظم سحر د،يوح یكاشان لايل

 335 -------------------- سرآمد آموزاننشدا معلمان در یآورتاب و مسئله حل مهارت ،یمعنو نشاط رابطه

 برزگر یحانیر دهيناه ،یليوك رايسم د،يوح یكاشان لايل

 

 336 --------------------------- یرفتار اختلال با کودکان یآورتاب بر مسئله حل مهارت آموزش یاثربخش

 یمهدو عاطفه دهيس اساسه، میمر  ،یعامر حانهیر راد، یميحك الها  د،يوح یكاشان لايل

 337 --------------- آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ و یپژوهشگر هیروح بر یکاوشگر سیتدر روش ریتأث

 ییرزايپورم فاطمه ،یگش  یجمال دهيسع پور، كاظم  ياسماع

 338 ----------------------- کشور نیچند در برتر یاستعدادها یگذاراستیس و تیریمد بر یقیتطب ینگاه

 یفارس فاطمه ،یقاسم یمج ب ،یكاظم شبنم

س  ش  یبرر س  چند روش بر یمبتن آموزش یاثربخ  در یس یون کتهید و خواندن اختلالات بهبود بر فرنالد یح

 339 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 یثانو یقادر یرمضانعل ،ییكاكا اف خار

 340 ------------------------------------ یفراشناخت تجربه با  تیخلاق و یدلبستگ یسبکها رابطه یبررس

 انيكاكل صفورا

 341 ---------------------- ینوجوان در تیهو بحران کاهش بر یجانیه هوش یهامولفه آموزش یاثربخش

 مقد  زاده یباقر فرش ه ،1كامكار هيهان

 342 ناکرو روسیو از یناش مدارس یلیتعط دوران در یلیتحص زشیانگ با آن رابطه و مطالعه عادات یبررس

 یكاوس افروز

 343 ---------------------------------- آموزاندانش امتحان  اضطراب کاهش بر یآگاه ذهن آموزش ریتأث

 ییكدخدا میمر

 شیپ در یشناخت یریپذ انعطاف یشناخت عصب  کارکرد و جانیه یبخش  نظم یمنف و مثبت یراهبردها نقش

 344 ------------------------------------------------------------- دختر آموزاندانش یخودارزشمند ینیب

 كردپور الها 



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 یلیتحصاا یهاتیموفق در یلیتحصاا یخودکارآمد نقش خصااوص در شااده امانج یهاپژوهش بر یمرور

 345 --------------------------------------------------------------------------------------- آموزاندانش

 آسوده میمر ،ینوقاب كرد رسول

 346 -------------------------------------------- یباز قیطر از خشم تیریمد و یهمدل آموزش یاثربخش

 یف ح ف انه ،ینوقاب كرد رسول

 347 -------------------- ییجدا اضطراب ینیبشیپ در یلیتحص یسازناتوانخود و یوجود اضطراب نقش

   یفنود نيحس ر،يمماله بهزاد وانلو،يك وراصف ،یكرمان یعل

 348 --------------------------------- آموزاندانش امتحان اضطراب و یلیتحص عملکرد نیب رابطه یبررس

 یساجد سارا ،یمیكر رهيسم

 349 -------------------- آزاد روابط یدارا دختران یشناخت روان یهابیآس و هانهیزم از قیعم نشیب کسب

 نژاد ینواب شكوه ،یمیكر زهرا

 350 ----------------------------------------------- زا بیآس روابط یدارا دختران ستهیز تجربه یامدهایپ

 نژاد ینواب شكوه ،یمیكر زهرا

 351 یلیتحص یسازگار و یلیتحص یخودکارآمد زانیم با کلاس یاجتماع طیمح از آموزاندانش درک رابطه

 یميرح ديحم ،یمیكر بهيط

سته  نیتدو س  و یاحرفه اخلاق آموزش ب شت  ،یریادگی رفتار بر آن ریتأث یبرر ص  اقیا  نیب شکلات م و یلیتح

 352 ------------------------------------------------------------------------------معلمان دانشجو یفرد

 درتاج رزبیفر وند،یكر میمر

ش  سترس  و یخودکارآمد بر یدرمان تیروا راهبرد یاثربخ سر  آموزاندانش شده ادراک ا  وعیش  زمان در پ

 353 ------------------------------------------------------------------- (19-دیکوو) دیجد روسیو کرونا

 كشاورز هيسم ،یكنداز ورزكشت احسان

 354 --------------------------------------- یلیتحص یزابیآس یرفتارها با  یجانیه یمنیا ارتباط یبررس

 ديپورس یمهد ديس ،یخرما  فرهاد ،یكشكول فرامرز

 355 ---------------- آموزاندانش در تفکر یهاسبک و یناکام تحمل اساس رب ادیاعت به شیگرا ینیب شیپ

 یانصار محمد ،یآباد خان یهاد د،يحم یكشور داود

 356 ---------------------------------------------- معلمان یسازمان تعهد و یمعنو یرهبر یرابطه یبررس

 یكوهسار فاطمه ،یكوهسار سمانه

 357 ----------- معلمان ازین مورد یهادانش انواع و یمفهوم یالگو: برخط آموزش یبرا معلمان یساز آماده

 جاه جم انيب دونیفر جوشقان، یعباس احسان ،یكوه محمد



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 358 --------------------------------------- مدرسه یآموزش طیمح به نسبت کودکان نگرش و علاقه اصل

 یكهرازه ديمج

 359 ----- نآموزادانش در نترنتیا به ادیاعت و روسیو کرونا دوران در یزندگ سبک رییتغ نیب ارتباط یبررس

 یكهواز عاطفه

 360 --- معلمان خدمت ضمن آموزش یهادوره تیفیک کاهش لیدلا از معلمان ستهیز تجربه و ادراک لیتحل

 یارسيك زهرا ،یارسيك هيسم

 361 - یاضیر یشناخت معرفت یباورها و یاضیر خودپنداره بر معکوس ساو گیج سیتدر روش یاثربخش

 پوره هیمار هان،يك جواد

ساس  بر کرونا روسیو از افتهی شفا  رانیدب یآور خودتاب ینیب شیپ ستگ  ا  و یعموم سلامت  خدا، به یدلب

 362 -------------------------------------------------------------------------------------- یماریب ادراک

 زادهگاطع ريعبدالام

 363 --------------------------- یلیتحص اقیاشت بر(  شفابخش یکدها) یخودشفابخش آموزش یاثربخش

   زادهیسلطان محمد ،یفيلط زهره ،یاصفهان انيگرام فاطمه

 364 --- نوجوانان در یدلبستگ یهاسبک و یجانیه ناسازگار یهاطرحواره با امتحان اضطراب رابطه یسبرر

 یمردانيعل محمدجواد ،یمحمدّ گ  حامد

 زانآمودانش و ییشاانوا مشااکلات با ،یحرکت تیمعلول یاراد آموزاندانش در یاضااطراب اختلالات سااهیمقا

 365 ---------------------------------------------------------------------------------------------- یعاد

 گدللو یخواجو گلاله گوزلبلاغ، یمحمد گ  مانيسل

 4 انکودک یاجتماع یسازگار و یتماعاج مهارت بر ییگو قصه وهیش  به یزندگ یهامهارت آموزش یاثربخش 

 366 ------------------------------------------------------------------------------------------ سال 6 تا

 یسارو یرسول ثمانه ،یمج هد ثقه انوشید ان،يگنج زهرا

س  ش  یبرر ص  عملکرد بهبود بر یکار حافظه بر یمبتن یشناخت  فیتکال یاثربخ  با  آموزاندانش رد املا یلیتح

 367 ------------------------------------------------------------------------------------- نوشتن اختلال

 یلاجورد آمنه

 368 ------------------------- یریادگی اختلال با  آموزاندانش در یلیتحص عملکرد با یهراس مدرسه رابطه

 یصبور فرهاد ،یدهق یلال میمر

 369 ----------------------------------------------------------- اضطراب کاهش در یشعرخوان یاثربخش

 یهنجن یمحسن دهیفر ،یميعظ یلطف افسانه



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

سازگار  یهاوارهطرح ،یزندگ سبک  ابطهر سناد  یهاسبک  و نا : اناننوجو یرونیب و یدرون علا م با نیوالد یا

 370 ------------------------------------------------------------------- یاجتماع عملکرد یاواسطه نقش

 زاده یمهد محمدصادق ،یماف مهوش

 371 ----------------------------------------- آموزدانش یخودکارآمد با  نیوالد ییگراکمال رابطه یبررس

 یرويش الهه ،یروزآباديف یدهقان میمر ،یدس نا  یم ق شكوفه

 372 --------- آن بر یخانوادگ عوامل نقش و اکرون دوران یمجاز آموزش به دختر آموزاندانش علاقه زانیم

  یدوكوشكان ماهیفر ، انيم ول یمهد ديس

 373 -------- آنان هیجانی ثباتی بی با آن رابطه و کرونا دوران در دختران توسط یهمسرآزار مشاهده زانیم

  یدوكوشكان ماهیفر ان،يم ول یمهد ديس

 374 ------------ آموزاندانش نیب در یریادگی زهیانگ بر آن ونقش معلمان ییافزا دانش و یتوانمند یبررس

 فرد یمجد فرهاد

 375 ----------------------------------------- کودکان یاجتماع یهامهارت زانیم در یجنس آموزش ریتأث

 زاده یمحبوب هیمهد

 376 ------------------------------------------------------- یمجاز موزشآ در معلمان یهاتیقابل یبررس

 نژاد محسن معصومه

جاز  آموزش یاثربخشاا و ها روش ها، تی قابل  یبررساا نا  دوران در یم عه    کی : کرو طال  یمرور یم

 377 --------------------------------------------------------------------------------------- کیستماتیس

 محذوف شبنم

 378 --------------------------------- آموزاندانش آشکار و  پنهان اضطراب با مدرسه وندیپ ارتباط یبررس

 جهرمی قربان رضا محذوف، شبنم

 379 ---- نوجوانان یخودکارآمد و خود حرمت بر یسعد گلستان یهاداستان بر یمبتن ییگو قصه یربخشاث

 یميعظ یلطف افسانه ،یهنجن یمحسن دهیفر

 380 ------------------------------ آنان یسازگار ینحوه و  نیوالد با پسر نوجوانان تعارض رابطه یبررس

 نيالام روح میمر ،یدس نا  یم ق شكوفه محمدرشنوزاده، الها 

 381 ---- دکانکو یجانیه یآمادگ یانجیم نقش با کودکان یکلام ییتوانا بر یدبستانشیپ یهاآموزش ریتأث

 قشلاق یمحمد وشیپر بانه، نژاد محمد لايل

 بقط بر شااانیتیترب و یآموزشاا اتی تجرب نگارش  جهت  تجربه  با  معلمان  قیتشااو و بی ترغ یراهکارها  

 382 ---------------------------------------------- پژوهنده معلم طرح در شرکت و یپژوه اقدام چارچوب

 ايمحمدن زهرا



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 383 ---------------------------- آنان یقلدر یرفتار یالگوها با آموزاندانش یاجتماع تیحما نیب یرابطه

  یداغ قره یعل ،یواحد شهرا  ،یمحمد یمهد

 384 ----------------------------- دختر نوجوانان یشادکام و شرفتیپ زشیانگ در خانواده عملکرد یرابطه

  انیعماد ايعل دهيس ،یدريح شعبان ،یآباد دولت یمحمد لایژ

 385 ------------------------------------- یشادکام با ییگرا برون و ییگرا درون و نترنتیا به ادیاعت رابطه

 یمحمد معصومه

 386 مخش کاهش بر ینید یهاآموزه و قرآن بر دیتأک با خشم کنترل و مسئله حل مهارت آموزش یاثربخش

 فرنا  علی مرا ، یمحمد احسان راشكی، فاطمه محمدی، عباس مرا ، محمدی محمود

 

 387 ----- خاص یریادگی اختلال با آموزانانشد یجانیه صینقا بر یاجتماع یها مهارت آموزش یاثربخش

 اين یمحمد زهرا

 388 ------------------------------------------------------------ رانیا در معلمان یتوانمندساز یهاروش

 انيليجل رضا ديحم ر،يرزمگ دهيوح مهر، فروتن نيحس ان،یمحمد وس ی

ستگ  یهاسبک  سه یمقا  کودکان و یلفعا شیب/ توجه نقص اختلال سلوک،  اختلال به مبتلا کودکان در یدلب

 389 ---------------------------------------------------------------------------------------------- یعاد

 یمیكر ومرثيك ان،یاحمد حمزه ،یاكبر میمر ،یدمحمو عطاالله

 390 ---------------------------- روان سلامت و یشادکام ت،یخلاق بر ابرازوجود یگروه آموزش یاثربخش

 یمدد آذردخت

 391 ----------------کرونا روسیو یریگهمه دوران در ییابتدا اول آموزاندانش هیپا تکرار تیوضع یبررس

 یرين محمود ،یمحمد ديحم ،یمذنب زهرا

 آموزاندانش در راهبر خود یریدگای  و مدرسااه  جو از ادراک اساااس بر یلیتحصاا یخودکارآمد   ینیب شیپ

 392 ------------------------------------------------------------------------------------------ زهوشیت

 یمحمود عطاالله ،یدیجد هوشنگ ،یمراد ديام

 ضااطرابا یها نشااانه  یدارا نوجوان دختران یخودکارآمد   بر تعهد  و رشیپذ  بر یمبتن درمان  یاثربخشاا

 393 ------------------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 یسارو یرسول ثمانه ،یدهنديب یمراد حانهیر

 394 --------------------------------------------------- معلمان شرفتیپ زهیانگ با یشغل یفرسودگ رابطه

 یمراد مسعود

 395 ------------------------------- دختر آموزاندانش در یمجاز ،یریادگی-یاددهی طیمح تجارب یبررس



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

 ینيالحس یابوالمعال جهیخد مصباح، زهرا

 396 -------------- آموزاندانش در یاخلاق یستگیشا بر نگر مثبت یرفتار-یشناخت اندرم یآموزش یبررس

 یپُل شِش بابازاده یمج ب ،یمصلح  رايم

 397 - دارشناسانهیپد یمطالعه کی :پرخطر یرفتارها ریدرگ نوجوانان پرخطر یرفتارها یهانهیزم ییشناسا

   محمدیزاده علی حيدری، محمود باقریان، فاطمه مظفری، نظير

 398 ------ وزانآمدانش امتحان اضطراب کاهش بر رفتاری -شناختی راهبردهای آموزش برنامه یبخش اثر

 یمعصوم سارا

 

 استان وپرورشآموزش کل اداره کارکنان یانسان منابع یچابک با یریپذتیمسئول و یمیت کار به شیگرا رابطه

 399 --------------------------------------------------------------------------------------------- لانیگ

 یپال رايسم ،یمعصوم میمر

 400 ------------------------------------ یزندگ تیفیک و  یشادکام بر استرس با مقابله آموزش یاثربخش

 جوادزاده یمصطف ،یمحبوب كمال ،یمعمار یعل

 401 نترنتیا به ادیاعت یانجیم نقش: آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ با نفس عزت و ییتنها احساس رابطه

 یصالح روسيس ،یامزگيس رزاديش رضا ،یربازاريپ یملك معصومه

 دیووک ریگ همه یماریب وعیشاا در آموزدانش و معلم یرو در رو تعامل نیگزیجا مدرسااه، یکیالکترون آموزش

19 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 402 

 یمنصور مينس ،یفاتح مطهره ،یمنصور اعظم

 403 ------------------------ آموزاندانش یابیتیهو در  یاجتماع فعال مادران یزندگ سبک نقش یبررس

 ع مداریشر هيآس ب،يشك یموحد مونا

 404 ----------------------------- آموزاندانش یسینو نارسا اصلاح در  هاواج بیترک یآموزش روش ریتأث

 اصغرپور زهرا ،یرزاديش پرس و ،یموسو نيرحسيام

 405 ------------------------------------------------------ یمجاز یفضا در یخودمراقبت شیافزا یهاراه

 ونديموس بایز

 406 ----------------- کرونا وعیش امیا در آموزشدانش یریادگی بر صورت ماسک از استفاده ریتأث یبررس

 بوراشان وحدت هيرق ،یقولنج یمولا  عقوبی

 407 -------------------------------------------- یاددهی -یریادگی ندیفرآ در معلمان یتوانمندساز عوامل

 یآباد ف   بهاره ،یمهدو سادات هيسم



 شناسی مدرسهچکیده مقالات ششمین همایش بین المللی روان 

 

بل  رابطه  به  نگرش و خانواده  در تی میصاام ها، ارزش رابطه   آموزاندانش ازدواج به  رغبت  با  ازدواج از ق

 408 ---------------------------------------------------------------------------------------------- دختر

 یرگريت ميعبدالحك محله، یزار یمهدو زهرا

 409 ------------------------------ آموزاندانش یلیتحص عملکرد با  یلیتحص یدگیتن و یورز جرأت رابطه

 یزیآراتبر رز  ژهيمن فر،یمهربان آذر

 تیولمقب یاواسطه  نقش: روان سلامت  بر یدولت نمونه و زهوشان یت مدارس یورود یهاآزمون ریتأث یبررس 

 410 ------------------------------------------------------------------------------------------- یاجتماع

 ییرزايم نيدحسيس مهوش، میمر

 

 411 --------------------------------------- بریسا یفضا در  نوجوانان و کودکان حقوق از تیحما سازوکار

  زند یعل ،یرابيم سایپر دهيس

 412 --------------------------------- هوشمند آموزش در وجوانانن و کودکان اخلاق اصول و حقوق یبررس

  زند یعل ،یرابيم سایپر دهيس

 آزمون اساااس بر ADHD اختلالات به مبتلا آموزدانش یدارا مادران یتیشااخصاا -یروان مرخین یبررساا

SCL- 90 ---------------------------------------------------------------------------------------- 413 

 یهاشم تورج رخان،يم رجیا

 414 ----------------------------- خواندن یریادگی اختلال بهبود بر یشناخت یراهبردها آموزش یاثربخش

 دهگلان یميرح اريزان ،1یريانورم

 انی م در یمجاز  یفضااا به  یوابسااتگ شاادت با  ییرنجورخو روان و یخواه جان یه نیب رابطه  یبررساا

 415 ------------------------------------------------------------------------------------------- نوجوانان

 یريام محسن ،یاهيس یريم فاطمه

 آموزاندانش در یشااناختروان یسااتیبهز و یلیتحصاا یخودکارآمد بر یدرمانطرحواره آموزش یاثربخشاا

 416 ----------------------------------------------------------------------------------------------- پسر

 ینامجو قیشقا ان،یريم مهزادسادات

 417 ------------------- هیاول خاطرات یمنیا و یگرم اسیمق: یبستاند آموزدانش در مثبت یجانیه خاطرات

 ینامجو قیشقا زاده،يرعليش ایثر فر،یمومن قهیصد ،یناج یاحمدعل

 418 ---------------------- آموزاندانش در یلیتحص شرفتیپ و مدرسه با وندیپ بر مثبت یشناسروان ریتأث

 زاده برات زهره ،یناج زهرا

 419 --------------------- کرونا وعیش دوران در یمجاز سیتدر ینهیزم در ییابتدا معلمان تجارب یبررس
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 ینادر مشكات

 420 --------- کرونا کیپاندم دوره در یمجاز یفضا در یدرس برنامه با آموزاندانش تعامل یچگونگ یبررس

 ناظر میمر گ 

 421 -------------------------------- وپرورشآموزش ستمیس در  یآموزش عدالت مؤلفه ضرورت و تیاهم

 یخيش ديسع نژاد،ینادعل رانيج ،یخسرو هیمهد ،یبافق یناظر سادات الهه

 422 ------ آموزاندانش یاجتماع یسازگار و یتماعاج مهارت رشد در یدبستان شیپ آموزش نقش یبررس

   یشادمان لايل ،یدهكرد انيناف معصومه

 423 ------------------------- پسر آموزاندانش در یلیتحص یکار اهمال و یمجاز یفضا به ادیاعت یبررس

 یمیكر آمنه ،یدهكرد انيناف معصومه

 424 ------------------------- کودکان یشده یساز برون  مشکلات بر کودک والد یدرمان یباز یبخش اثر

 زاده ینب نياسمی

قا  هارت  و ساارعت  سااهیم ناساا    م کان  در یجان یه یبازشاا تان  اول هی پا  کود  تجربه  بدون  و با  دبساا

 425 -------------------------------------------------------------------------------------- یدبستانشیپ

 یتف  اخوان مهناز ،یهاشم زهرا ،ینجات فاطمه

 426 -------------------------------------نوجوانان یابی تیهو با  یزندگ سبک و خانواده کارکرد نیب رابطه

 كامران یمخبر فر، یمهربان نبیز نداف، طاهره

 427 ------------------------------------------------------- یاجتماع اضطراب با ربدنیتصو رابطه یبررس

 یمیند سارا

 428 --------------- زن معلمان یشغل تیرضا بر یتیریمد یستگیشا و یسازمان هوش میمستق اثر یبررس

 نژاد یزیعز بهاره ، نزهت سایپر

 429 ---------------------- دختر آموزاندانش یپرخاشگر و  اضطراب بر یرفتار یشناخت درمان یاثربخش

 انیبزاز دهيسع ،یسیبن نازیپر ،ینصرت فاطمه

 430 ----------------- دختر آموزاندانش یشادکام و یلیتحص استرس بر یشیاند مثبت شآموز یبخش اثر

 یريش زهرا ،1 ینظام اكر 

 431 ---------------------------------- آموزاندانش یاجتماع اضطراب بر  ینگر مثبت آموزش یبخش اثر

 ینظر محمد

 432 -------------------------------------------- آموزاندانش یاجتماع یهامهارت بر مثبت تفکر آموزش

 یريش زهرا پور،یسرمد مهران ،یزيرون پورنصراله زهرا ،یاله نعمت سوسن
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 433 ---------------------------- آموزاندانش روان سلامت ارتقاء در  یآموزش یفضا یداخل یطراح نقش

 ینعم  محدثه

 434 -------------------- کرونا یریگهمه دوران در یمجاز آموزش درمورد آموزاندانش مادران یهاینگران

 زاده عبداله حامد ،یماشااله  رايم ،ینعم  شهروز

گاهی  ذهن  آموزش  اثربخشاای   جان    تنظیم     و نفس  عزت  بر  آ ند   دارای مادران  هی  اختلال   به  مبتلا    فرز

 435 ------------------------------------------------------------------------------------------- یادگیری

 یظل نيمحمدحس ه،ینفر پگاه

 436 --------------------------------پیشرفت انگیزه یاواسطه نقش:  یلیتحص پیشرفت و مدرسه با وندیپ

 یهاشم زهرا نقش، زهرا

 

 437 --------- وجود ابراز و یلیتحص یمیخودتنظ بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس کاهش آموزش یاثربخش

 یعلمدار زاده ینق ماهك

 438 ---------------- یریادگی ناتوان آموزاندانش ییاجرا یکارکردها ینهیزم در شده انجام طالعاتم مرور

 پور محسن میمر ،ینكو  سادات سهينف

 439 ---------- آموزاندانش یلیتحص عملکرد با آن رابطه و یمجاز یفضا و نترنتیا به ادیاعت زانیم یبررس

 غلامزاد بايشك ،یرميسم ینواب محمدجواد

 440 ---------------- یمعنو هوش و موفق هوش ،یجانیه هوش اساس بر آموزاندانش تیخلاق ینیبشیپ

 انيكاووس جواد عربزاده، یمهد ،ینوراله شبنم

 441 ---------------------------------------------- جهان یآموزش مراکز یآموزش یاستانداردها یسهیمقا

 نورشرق زهرا ا،یآر یمحمد رضايعل نورشرق، فاطمه

 442 -------- (یمرور مطالعه) یدرمان یکردهایرو و یشناس سبب ها،یژگیو: آموزاندانش در سلوک اختلال

 ینور یمحمدعل

 مطالعه) یدرمان یکردهایرو و یشااناساا ساابب ها،یژگیو: آموزاندانش در یرشااد یاهنگهم  یها اختلال

 443 ------------------------------------------------------------------------------------------- (یمرور

 ینور یمحمدعل

 444 --------(یمرور مطالعه) یدرمان یکردهایرو و یشناس سبب ها،یژگیو: آموزاندانش در کیت اختلالات

 ینور یمحمدعل

 445 ------------------- آموزدانش دختران در هاآن در یلیتحص یریدرگ زانیم و ابهام تحمل ییتوانا تعامل

 یشهسواران محمد ريام ،ینيحس مانیا ،ینور سمانه
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 446 ----- (بدنمند ادراک بر تمرکز با) کودکان یروان سلامت و یادگیری سطح ارتقاء در تعاملی آموزش نقش

 احسنت س اره نوزاد، هما

 447 ---------------------------------------------------- آموزش یسازبه در بلند یگام معلمان، ییافزا هم

 یقم بناهان میمر ،یازين لایناز

س  یهاطرحواره اصلاح  یریگجهت با یشناخت  پردازش کردیرو مثبت یراهبردها بست کار و نییتب  و  ازگارنا

 448 ---------------------------------------------------------------------------------- مخرب یاسنادها

 یميرح حسن روزاده،ين شهربانو

عد  نقش ما  نیب یمعنو یسااتیبهز یگر لی ت گار   و یاخلاق ییگرا لک ناخت روان یساااز  دختران در یشاا

 449 ------------------------------------------------------------------------------------------ زهوشیت

 یعبدالله عباس ،یليوك رايسم ،یدگليب مقد  وارس ه معصومه

شکلات  کاهش در  یرفتار -یشناخت  کردیرو بر یمبتن یدرمان یباز کاربرد  اختلال اب  آموزاندانش یرفتار م

 450 ------------------------------------------------------------------------------------ خاص یریادگی

 اریورمز ثیحد ار،یورمز سایپر

 تلالاخ با وزانآمدانش یشااناختروان-عصااب یکارکردها بهبود بر یحساا کردیرو بر یمبتن مداخلات نقش

 451 -------------------------------------------------------------------------------------------- خواندن

 اریورمز سایپر ار،یورمز ثیحد

 452 --------------------------------- خواندن مطلب درک و یاضیرمسئله حل با تکانه کنترل رابطه یبررس

 درتاج برزیفر ،پور یسعد  ياسماع ،خلج دوست فهيوظ هيراض

 453 ----------------------------- مدارس یهامعلم یخودکارآمد با یروان یسرسخت و یآورتاب نیب ۀرابط

  یداق غره نيشه ،یليوك رايسم

 454 -------------------------------------- دختر آموزاندردانش شده یساز یبرون یرفتار اختلالات وعیش

 یديجمش نیآذ د،يوح یكاشان لايل ،یليوك رايسم

 455 -- پسر آموزاندانش یپرخاشگر و اضطراب کاهش بر یجانیه شهو یگروه آموزش یاثربخش نییتع

 یعزت سامان ،یسانیو مخ ار

 456 ------ دختر کودکان ییجدا براضطراب نیوالد مثبت یفرزندپرور یهاوهیش آموزش یاثربخش یبررس

 یصبور فرهاد ا،ين تیرعناهدا

 457 ------------------------------------ یخودکارآمد سازه یمورد یبررس: یریادگی در یفرد یهاتفاوت

 پور عبدالله مدآزادمح ،ی یهدا لانيش
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 یریادگی  اختلال یدارا آموزاندانش مادران  یشااناخت روان هی ساارما  بر یکیالکتی د یرفتاردرمان   یاثربخشاا

 458 ----------------------------------------------------------------------------------------------- ژهیو

 هوشمند مهرناز

 459 ---------------------- یعاد و سمیات فیط اختلال با آموزاندانش مادران در کودک-والد روابط سهیمقا

 هوشمند مهرناز

 460 ------------------------- ییگراکمال و یلیتحص یخودکارآمد اساس بر یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ

 یطاسيق یشاد مقد ، یاری سهينف

 461 ------------------------ کرونا دوران در یمجاز آموزش از یدبستان آموزاندانش مادران ستهیز تجربه

 گرروشیاری ايمح

 462 ------------------------------------ دختر آموزاندانش یروان سلامت بر یدرمان تیمعنو ریتأث یبررس

 پور یسجاد سادات دهیفر ،یاوری فاطمه

 463 - آموزاندانش استرس با مقابله سبک و یپرخاشگر بر یآگاه ذهن بر یتنمب یگروه آموزش یاثربخش

 جمشاسب مرجان ،یقيحق ديمشكب محسن ،ییايحی یقربانعل

 464 ------------------------------------------ یمجاز یریادگی طیمح در سنجش یهافرصت و هاچالش

 یداللهی سارا

 465 -------------------- یریادگی یناتوان یدارا کودکان یاضیر مسئله حل در فعال حافظه یهامولفه نقش

 پور محسن میمر ،یزدی دهيحم

 وزانآمدانش یانتخاب  توجه  و دنی نام  ساارعت  یارتقا  بر لونیگ یشااناخت  واج یآموزشاا برنامه   یاثربخشاا

 466 ----------------------------------------------------------------------------------------- نارساخوان

 یصفر ندا ،یعقوبی ابوالقاسم

 467 ------------------- خشم تیریمد و یاجتماع یسازگار زانیم بر یزندگ یهامهارت آموزش یاثربخش

 یف ح ف انه ،یعقوبی ابوالقاسم

 468 ---------------------------------------- خاص یریادگی اختلال با مرتبط اتینظر نقد و لیتحل ،یبررس

 یمیكر زيكامب ،یمحمد سحر ،یعقوبی ابوالقاسم

 469 --------------------- دختر آموزاندانش یروان یهایآشفتگ بر یامقابله یهامهارت آموزش یاثربخش

 انيوسفی فاطمه

Mobile-Assisted English Language Learning, Challenges and Benefits ---------- 470 
Zahra Abdi, Maryam Mohsenpour 

A Critique of Critical Pedagogy ----------------------------------------------------------- 471 

Zahra Abdi 
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 ریأثتو  ییگوداستانق یاز طر یاضین بسته آموزش ریتدو

 یلیرد تحصلکعم و یلیتحص یریدرگ، یریادگیآن بر رفتار 

 آموزان دختردانش

 2برز درتاجیفر، 1یمیدا ابراهیآ

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسروان استاد گروه .2

ayda.ebrahimi75@gmail.com   

 دهیچک

ضر  سته آموزش ر یتدو، هدف پژوهش حا ض ین ب ستان ق یاز طر یا تار  آن بر رف ریتأثو  ییگودا
پا آموزدانش یلیو عملکرد تحص   یلیتحص   یریدرگ، یریادگی  ن یه چهارم بود. ا ی ان دختر 

شبه تجرب پژوهش از ن ست که با طرح پ  یوع مطالعات  آزمون به همراه گروه  پس، آزمونشیا
ختر پایه  د آموزاندانششامل همه   ین هدف جامعه آماریدن به ایرس  ی. برابوده است کنترل 
بوده  139٨-99تحصیلی ل ساان در شهر تهر الزمانصاحب نه اخترن دبستادیی ابتدرم اچها

ورود و  یهاملاک ینفر که دارا 30 هدفمند یریگمونهروش ن بر اس اس و حجم نمونه  اس ت 
ن یدر ا ش  دند.  ( قرار داده15( و گروه کنترل )نفر 15) یش  یدر دو گروه آزما خروج باش  ند   

  یری(؛ پرسشنامه درگ  1999ران )همکات و مودرمک ى گیردیاى هارفتاپژوهش پرسشنامه ر  
ص  ص    1391زرنگ ) یلیتح شنامه عملکرد تح س ش  تاًیو نها یلی( و پر از یاضی ر یمداخله آموز
  یهابر اساس روش شدهیآورجمع یهادادهگروه نمونه اجرا شد.  یبر رو ییگوداستانطریق 

ص  ستاندارد ن و انحراف یانگی)م یفیآمار تو ستنباط  (ا مورد   ره(یانس چندمتغیل واری)تحل یو ا
، یریادگیار رفت یارهین متغیانگین میق نش  ان داد که بیج تحقینتا قرار گرفت. لیوتحلهیتجز
جود  و یش و کنترل تفاوت معنادار  یکل در گروه آزما   یلیو عملکرد تحص   یلیتحص   یریدرگ

سب  شده لیتعدن یانگین میآزمون بشیر نمرات پیبا حذف تأث یعنیدارد.  ر مرحله گروه د برح
 توان گفت در یها م افته ی ن یبر اس  اس ا یطورکلبه وجود دارد.  یآزمون تفاوت معنادار  پس
کاهش نمرات متغ    پس عث  با تار  یآزمون  ها یش نمرات متغیو افزا یریادگی ر رف   یریدرگ یر
 ش شده است.یدر گروه آزما یلیو عملکرد تحص یلیتحص

 یریدرگ، یریادگی رف ار  ، ییگوداس    ا  ق یاز طر یاض   ی : آموزش ریدی کل یها واژه

  یلیعملکرد تحص، یلیتحص
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  رانیا، کرمان، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد کرمان، تربیتی یشناسروان یدکتر

arabnejad.h8@gmail.com 

 دهیچک
ضر  پژوهش س  هدف با حا صت  نییتب و یبرر ضا  یهاچالش و هافر ش  یمجاز یف  از ینا

 در ژهیوبه یمجاز یفضا  به نگاهشان  افراد شتر یب گرچه. است  گرفته صورت  کرونا روسیو

 یفض  ا یهاچالش بر علاوه که اس  ت درص  دد پژوهش نیا. اس  ت یمنف، آموزش عرص  ه

صت  به، یمجاز ش  یهاتیموقع و هافر ست  یمرور نوع از پژوهش نیا. بپردازد آن از ینا . ا

صاحبه ، اطلاعات یگردآور وهیش  شاهده ، م ست  یاهانکتابخ و م شان  قیتحق جینتا. بوده ا  ن

 .هس  تند ترموفق یمجاز آموزش نظر از یردولتیغ مدارس به نس  بت یدولت مدارس که داد

 و معلم متقابل ارتباط و مش  ارکت و یهمکار هیروح کاهش، یاجتماع تعامل ش  دن کمرنگ

 رفتن بالا، تمرکز عدم و یحواس  پرت کاهش و، یمجاز یفض  ا عوارض از یبرخ آموزدانش

 .است کاسته نیوالد دغدغه از ناسالم رقابت کاهش و یریپذ تیمسئول هیروح

 آموزش، چالَش، فرصت، یمجاز یفضا، کروناهای کلیدی: واژه
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 یتگل رفیر گذار بر تحلیعوامل تأث یت بندیو اولو ییشناسا

 وپرورشآموزشکارکنان  یشغل

 یمعصومه السادات ابطح

 رانیا، زنجان ،یدانشگاه آزاد اسلام، واحد زنجان، تربیتیعلوم  گروه، اریاستاد 

m.abtahi2030@gmail.com 

 دهیچک
 یلش  غ یرفتگ لیگذار بر تحل ریعوامل تأث یبند تیو اولو ییش  ناس  ا پژوهش حاض  ر به

نان     کاربرد    قیتحق نیا .پردازدیم وپرورشآموزشکارک هدف.  ، و از نظر اجرا یاز نظر 

 یآمار یهاروشپژوهش از  نیا در .بوده اس  ت یدانیو از ش  اخه م یش  یمایپ یفیتوص  

 ترقیقد لیاستفاده شده است و جهت تحل    هاداده لیوتحلهیتجزجهت  یاستنباط  و یفیتوص 

ق این تحقی در استفاده خواهد شد.   یعامل لیاز روش تحل تریعلم جیبه نتا دنیو رس  هاداده

ستفاده می   و نظرانصاحب ) خبرگان از نفر 25 شامل  اول جامعه. گردداز دو جامعه آماری ا

 باشند. جامعه آماری دوم شامل  شهر تهران( می  وپرورشآموزش ییابتدا مقطع کارشناسان  

صورت گرفته تعداد    می شهر تهران  ییمعلمان مقطع ابتدا شد که طبق برآورد   3٨4 هاآنبا

 به هاادهد لیتحل نیپس از استفاده از ابزار پرسشنامه و مصاحبه همچن     محقق .باشد مینفر 

سازمانی )شغلی( دارای بیشترین اهمیت     عامل از آن است که  یحاک که افتیدست   یجینتا

 و عامل محیطی دارای کمترین اهمیت است.

 ییمقطع اب دا معلما ، یساخ ار عامل، یفرد عامل، ی: عامل سازمانیدیکل یهاواژه

 شهر تهرا 
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 ن یوالد یفرزندپرور یهاسبک یسهیمقا

 و زورگو یکودکان عاد

 2 ریمشا یابوطالب سعادت، 1احمدپورنا یروژ

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلامواحد علوم و تحقیقات، ، یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ،اری. استاد2

rojinaahmadpour@gmail.com 

 دهیچک

ضر با هدف مقا پژو ن ین کودکان زورگو با والدیوالد یفرزند پرور یهاسبک سه  یهش حا

ن پژوهش یا یانجام گرفت. جامعه آمار      ییان دختر مدارس ابتدا  آموزدانش یکودکان عاد  

ل یتشک  1397 -9٨ یلیشهر بوکان در سالتحص    ییان دختر مدارس ابتداآموزدانشه یرا کل

نمونه مطالعه مورد     عنوانبه نفر  100تعداد   یاخوش  ه یگیرنمونه ق روش یدادند که از طر  

س  شنامه زورگو/    یهاداده آوریجمعقرار گرفتند. جهت  یبرر س ر یزورپذ پژوهش از دو پر

از  هادهدال یتحل یند استفاده شد. برایبامر یفرزند پرور یهاسبکپرسش نامه و  وسیاولو

ستفاده گرد    tآزمون  ستقل ا س یدو گروه م سبکها   یو مقا ید و به برر در  یفرزند پرور یسه 

شد.  یان دو گروه عادآموزدانشن یب شان داد که از   ینتا و زورگو پرداخته  ست آمده ن ج به د

 ین کودکان زورگو و عاد  یوالد  یفرزند پرور  یها وهیش  ن یب یتفاوت معنادار   یلحاظ آمار  

ن یالب است و همچنن کودکان زورگو غیمستبدانه در والد یفرزند پرور یوهیشوجود دارد و 

ج یغالب اس  ت. بر اس  اس نتا  ین کودکان عاد یمقتدارانه در والد    یفرزند پرور  یوهیش  

 ت مدارسیدر اولو یفرزندپرور یهاسبک یآموزش یهاکارگاهکه  شودیمشنهاد یپژوهش پ

ن ب کودکانامطلو یر رفتارهاییدر تغ یمثبت ریتأثن یوالد هاکارگاهن یا یرد و با برگزاریقرار گ

 خود داشته باشند.

 بوکا ، یکودک عاد، کودک زورگو، یفرزند پرور یهاسبک :یدیکل یهاواژه

  

mailto:rojinaahmadpour@gmail.com
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زان یبا م شناختیروان ین توانمندسازیرابطه ب یبررس

 معلمان  یپرخاشگر

 2نوادهم صفر یمر، 1احمدپورنا یروژ

 ایران تهران، اسلامی، آزاد گاهدانش تحقیقات، و علوم واحد ،یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ،اری. استاد2

rojinaahmadpour@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر با هدف برر ساز  یپژوهش حا شگر یبا م شناختی روان یرابطه توانمند ر د یزان پرخا

 نوع از حاض  ر  پژوهش ان معلمان دوره اول متوس  طه ش  هر بوکان انجام گرفت. طرح      ی م

معلمان دوره اول  یتمام را پژوهش نیا یآمار جامعه. بوده اس  ت یهمبس  تگ - یفیتوص  

 روش قیطر از ل دادند کهیتش  ک 1397 -9٨ یلیمتوس  طه ش  هر بوکان در س  التحص    

 نمونه مورد نظر  عنوانبه نفر  100تعداد   یتص  ادف یامرحله  چند  یاخوش  ه گیرینمونه 

( و 1995) شرا یمتزر و یاسپر  شناختی روان یتوانمندساز  یهاپرسشنامه   به و شدند  انتخاب

علاوه بر استفاده   هاداده لیوتحلهیتجزدادند. جهت  پاسخ  (1992) یپرو  بأس یپرخاشگر 

ستاندارد( از روش آمار یانگیم) یفیتوص آمار  یهاروشاز  ستگ یضر  ین و انحراف ا  یب همب

سون ن یپ شد.   یر ستفاده  ست  یهاداده سپس  ز ا  .گرفت قرار لیوتحلهیتجز مورد آمده بد

که ارتباط منف    یها افته ی   یر توانمندس  از  ین دو متغیب یو معنادار  یپژوهش نش  ان داد 

زان یهر چقدر م یعنی. داردمعلمان دوره اول متوس  طه وجود  یو پرخاش  گر ش  ناختیروان

ساز  شد کارک یتوانمند شگر یم، نان بالاتر با چقدر  هر، و بالعکس ترنییپاآنان  یزان پرخا

 آنان بالاتر است. یزان پرخاشگریباشد م ترنییپاکارکنان  یزان توانمندسازیم

دوره اول ، معلما  ، یپرخاش    ر ، ش   ناخ ی روا  یتوانمندس   از  :یدی کل یها واژه

 م وسطه

  

mailto:rojinaahmadpour@gmail.com
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  مرد و زن نمعلما انیم در یافسردگ زانیم سهیمقا و یبررس

 نا احمدپوریروژ

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ،یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی یدانشجو 

 rojinaahmadpour@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر سردگ  زانیم سه یمقا و یپژوهش حا  هیپا مرد و زن معلمان انیم در یاف

 نیا یانجام شده است. جامعه آمار   یاسه یمقا – یتهران به روش عل شهر  ییابتدا ششم  

شم ابتدا   یمعلمان زن و مرد پا یهیکلپژوهش را  ش ص     ییه  سالتح  -9٨ یلیشهر تهران در 

ه ادبود که با استف  یامرحلهچند  یاخوشه  یتصادف ، گیرینمونهل دادند. روش یتشک  1397

سردگ     شنامه اف س شنامه کامل    300تعداد ، (1961) بک یاز پر س  ییایشد. پا  آوریجمعپر

ل یبدست آمد. جهت تحل  ٨7/0کرونباخ  یق روش آلفایپرسشنامه در پژوهش حاضر از طر   

ستفاده گرد   t یاز آزمون آمار هاداده ن دو یدر ب یسه افسردگ  یو مقا ید و به بررس یمستقل ا

ج به دست آمده نشان داد که از   ینتا پرداخته شد.  ییه ششم ابتدا  یاگروه معلمان زن و مرد پ

 ش  هر ییه ش  ش  م ابتدایمعلمان زن و مرد پا ین افس  ردگیب یتفاوت معنادار یلحاظ آمار

با توجه به ش  تر اس  ت.  یمعلمان زن از معلمان مرد ب یزان افس  ردگیتهران وجود دارد و م

بهداش  ت  یهانهیزمه خدمات مش  اوره در جه گرفت که ارائینت توانیمپژوهش  یهاافتهی

ت کار مس  ئولان ید در اولویآن با یریش  گیو پ یکاهش افس  ردگ یروان جهت مداخله برا

 رد.یقرار گ وپرورشآموزش

 ییه ششم اب دایپا، معلما ، یافسردگ :یدیکل یهاواژه
  

mailto:rojinaahmadpour@gmail.com
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در کاهش اضطراب کودکان  یدرمان یقیموس یاثربخش

 یقلدر یقربان

 2یه خالدیانس، 1ن احمدوندیشه

 رانیا، کرمان، زرندواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی ارشد. 1

 رانیا، تهران، رودهنواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد. 2

Shahin.ahmadvand0632@gmail.com 

 دهیچک
شگر  یکه نوع یقلدر شا  یاز پرخا شگر  یترعیو در واقع  شکل پرخا ست   ین  سه ا ، در مدر

سوب م  ا یبرا DSM-5 یارهایاز مع یکی سلوک مح سد مداخلات  یشود. به نظر م یختلال  ر

س  سم  یدرمان برخ یکه برا یدرمان یقیمو ستفاده   یجانیو ه یروان، یاز اختلالات ج مورد ا

مؤثر باش  د. لذا    یان خش  ونت و قلدر  ی هش اض  طراب قربان تواند در کا  یم، ردیگیقرار م

ضر به  س پژوهش حا س  یمنظور برر ضطراب کودکان قربان  یدرمان یقیاثر مو  یدر کاهش ا

آزمون و گروه پس -آزمونشیبا پ یش یصورت آزما ن پژوهش بهیانجام شد. روش ا  یقلدر

  96-97 یلیدر سال تحص  ساله که   12تا  9پسر   یکودک دبستان  15(. 1n و 2=15) کنترل بود

با ، در مدرس  ه قرار گرفته بودند یکردند و مورد قلدریل میکرمان تحص   ش  هردر مدارس 

ون آزمشیپ هاآنزان اض  طراب ین مییمنظور تعدر دس  ترس انتخاب ش  دند. به یریگنمونه

س   شد و مجدداً پس از انجام مو  بر د.یاجرا گرد هاآنآزمون در مورد پس، یدرمان یقیگرفته 

  یمعنادار آزمون کاهش   آموزان در پسنمره اض  طراب دانش، پژوهش یها افته ی  اس  اس

 ت.مؤثر اس یقلدر یدر کاهش اضطراب کودکان قربان یدرمان یقیموس، نی. بنابرانشان داد

 یقلدر یقربان، کودکا ، اضطراب، یدرمان یقیموس :یدیکل یهاواژه
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در  یریادگی یهاهینظرو  یآموزش یطراح یکردهایرو

 یآموزش ایرایانه یهایباز

 3ید بهزادیناه، 2د محمد رضا امام جمعهیس، 1یروشن احمد

 ، تهران، ایرانیید رجایر شهیت دبیدانشگاه ترب ،تربیتیگروه علوم  استادیار، .1

 ، تهران، ایرانیید رجایر شهیت دبیدانشگاه ترب ،تربیتیگروه علوم  ،اریدانش .2

 ، تهران، ایرانیید رجایر شهیت دبیدانشگاه ترب ،یدرس یزیربرنامهد ارش کارشناسی یدانشجو .3

ro.ahmadi58@gmail.com   

 دهیچک
ن یادی رات بنییدر معرض تغ، ش  رفت فناوری  یپ ریتأث که تحت    یهای مهم از عرص  ه یکی

، رییادگی یس  نت یهاروشامروزه اکثر ، اس  ت وپرورشآموزشحوزه ، قرارگرفته اس  ت

تدر  ته و  ییرد تغمو، سیآموزش و  به نحوی س  ع ی ر و تحول قرارگرف با     یا  در س  ازگاری 

شته  هایفناور سترش  . باندادا ، روزمره یزندگ در ارتباطات و اطلاعات یفناور یکاربردها گ

سل  یریشکل گ  شاهد  ست  ینترنتیا یاز ابزارها یدیجد ن  در یمکان و زمان هر در که میه

 قدرت است. هایفناور نیا از یاجنبه یآموزش اییانهرا یهایبازدارند.  قرار کاربران اریاخت

ش  ایرایانه یهایباز ست  نیا در یآموز سه  را یریادگی توانندیم که ا  سرعت  و کرده لیت

 یترمناسب  و مطلوب طیشرا  و داده کاهش را یریادگی زمان نیهمچن، ش دهندیافزا را آن

ند.  یا یریادگی  یبرا را تاث  نقش به  توجه  با  جاد کن  و آموزش ند یدر فرا یباز  یرگذار یو 

 موضوعات متنوع  یریادگی بتوانند یریادگی و آموزش امر متخصصان   کهیدرصورت ، یریادگی

 یریادگی از شوق  و شور  با رندگانیادگی، کنند ارائه رندگانیادگی به یباز ندیفرا در را یدرس 

ضا   خود ش  یحطرا یکردهایرو ارائه، پژوهش نیا هدف .خواهند کرد تیاحساس ر و  یآموز

. ش  ودیممنجر  یریادگی به اس  ت که یآموزش   ایرایانه یهایبازدر  یریادگی یهاهینظر

به طراحان  یشنهاداتیدر خاتمه پ .بوده است یاسناد پژوهش نیا در هاداده یگرداور روش

ش  ست و  یآموز ستفاده از ظرف  یت در جهت چگونگیم و تربینظام تعل اندرکاراند ن یت ایا

 .گرددیم ارائهدر آموزش  هایباز

 یریادگی یهاهینظر، یآموزش یطراح، ایرایانه یآموزش یهایباز :یدیکل یهاواژه
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در کودکان ادرار  ینیوالد یدگیو تن یت زندگیفیرابطه ک

 اریاختیب

 2ینظر زهرا، 1مبارکه یاحمد مهرناز

 انتهران، ایر، یدانشگاه آزاد اسلامجنوب،  تهران واحد ،اریاستاد .1

 ، تهران، ایراندانشگاه شاهد ،ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد .2

m_ahmadi@azad.ac.ir 

 دهیچک
لد  یدگی و تن یت زندگ ی فیهدف پژوهش حاض  ر بررس  ی رابطه ک      در کودکان ادرار   ینیوا

 در یبردارهمبس  تگی بود. با اس  تفاده از روش نمونهار بود. روش پژوهش حاض  ر یاختیب

شدند و    12تا  ٨ار از کودکان دختر و پسر  یاختیادرار ب کودک 110، دسترس  ساله انتخاب 

 یدگی ( و فرم کوتاه ش  اخت تن 2001، ی؛ وارنPedsQLکودکان )  یت زندگ ی فیاهه ک ی به س   

ج همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون    ی( پاسخ دادند. نتا 1995، نیدی؛ آبPSI-SF) ینیوالد

شان داد که بین ک  ستگی منفی وجود  ت زیفیچندگانه همزمان ن ندگی و تنیدگی والدینی همب

دارد و تنیدگی والدینی قادر به پیش بینی قس  متی از واریانس کیفییت زندگی کودکان ادرار 

ست.  شان داد افزا ینتا بی اختیار ا ار در خانواده کودکان ادر ینیوالد یدگیش تنیج پژوهش ن

کاهش ک ی اختیب ندگ ی فیار و  لد  لزوم مراجعه ، ن کودکان یا یت ز چه  مداخله هر   ین برایوا

 کند.یجاب میرا ا یآت یهااز بروز مشکل یریشگیعتر آن جهت پیسر

 ا کودک یاریاخ یادرار ب، ینیوالد یدگیتن، یت زندگیفیک :یدیکل یهاواژه
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یسازیو برون یسازیکودرام بر اختلالات درونیسا ریتأث

 2راد یمعصومه موسو، 1اسلامن ینا معیم، 1یعبدالله نیریش، 1یاحمده یعط

 رانیا، تهران، یدبهشتیدانشگاه شه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .1

 رانیا، تهران، یدبهشتیدانشگاه شه، و سلامت ینیبال یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد .2

m_mousavirad @yahoo.com 

 دهیکچ
 پاس  خهای   آن در که  ودش  یم اطلاق طییش  را به  کودکان  در رفتاری  جانی یه اختلالات

سه  در رفتاری جانییه شته  تفاوت جامعه هنجارهای با خانه و مدر شد  دا  بر که طوری به. با

  .گذاردمی منفی ریتأث اجتماعی روابط و خود از مراقبت، مدرس  ه در عملکرد، فرد س  ازگاری

ده ش  یساز ی( بر اختلالات درونیگرشینماروان) کودرامیسا  ریتأثپژوهش حاضر با هدف  

شد. در ا     ٨و  7شده در کودکان  یساز یو برون سر انجام  ن پژوهش از راه یسال دختر و پ

ساله انتخاب شد. سپس در دو گروه     ٨و  7ن کودکان یب یاچند مرحله یتصادف  یریگنمونه

نمونه انتخاب شدند و در دو گروه   عنوانبهنفر  20( اجرا شد که  cbcl) یرفتاراهه یآزمون س 

در جلس  ات  یاقه یدق 90جلس  ه  10ش به مدت   یقرار گرفتند. گروه آزما   لش وکنتریآزما 

چ یگروه کنترل ه یشرکت کردند ول ، شد یماجرا  ( که هر هفتهیگرشینماروان) کودرامیسا 

 یکودرام بر کاهش اختلالات درونینش  ان دادند س  ا هاافتهیافت نکردند. یرا در یامداخله

ن یآنان اثربخش بوده است و باعث کاهش ا یلات کلکودکان و اختلا یساز یو برون یساز

 .دو دسته مشکلات در کودکان شده است

   سازی برونی اخ لالات، سازی درونی اخ لالات، سایکودرام :یدیکل یهاواژه
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و  یمجاز یبه فضا یزان وابستگین میارتباط ب یبررس

دانش یلیبا عملکرد تحص یاجتماع یهاشبکهاستفاده از 

 (یمطالعه مرور) آموزان

 ، 1یشاهکزه نیحس، 1یدهقان عمران، 2دهدار یمجتب، 1ل اربابیاسماع

 1 ارژنده محمد

 رانیا، زاهدان ،انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، واحد اراک، یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش یزیربرنامهش یگرا تربیتیعلوم  یدکتر یدانشجو .2

feabm1377@gmail.com 

 دهیچک
ضا  شر بخش جدا  یدر جامعه امروز یمجاز یف شره     مردم و یاز زندگ ریناپذ ییب صوص ق بخ
ستگ    آموزدانشکردگان و  لیتحص  اعظم ست که واب شده ا   انآموزدانشاز حد آن در  شیب یان 

ص    شکلات تح ش ، یلیم س    تربیتیو  یآموز ست. هدف پژوهش حاظر برر   یرا به وجود آورده ا
ستگ یتارتباط اع   ان است. آموزدانش یلیشرفت تحص  یبر عملکرد و پ یمجاز یبه فضا  یاد و واب
ص    پژوهش ضر با روش تو شتبرد یو ای کتابخانهمطالعات  کردیوبارو یلیتحل - یفیحا و  یاراددا

سناد و   رفت  ش یمطرح پ یمنابع و مدلها، یالمللنیبدر مقالات  یمطالب علم آوریجمعخواندن ا
و لازم   یافک یتا به شناخت  بوده است ر یاخ یاز سالها  یس یو انگل یفارس  یاهگاهیپادر  یلیتحص 

سبت به مقوله اعت  ص   یو پ ینترنتیاد این ست   یلیشرفت تح شا  م.یابید که  ن دادپژوهش حاظر ن
ستفاده از فضا   زانیوم یلیعملکرد تحص  ضور   ح چنانچه با هم دارند. یمنف رابطه کی یمجاز یا

و مدارس کنترل ش  ده  هاخانواده یاز س  و یت در عص  ر تکنولوژنترنیان در بس  تر اآموزدانش
شد   س نبا ص  یهابیآ ستگ را رقم خواهد زد.  یلیتح ض  نترنتیبه ا آموزدانش یهر چه واب   یاو ف
شد  شتر یب یمجاز شد  دتریو  ص  با س  تیفعال یو کارها یلیعملکرد تح ز نظره  ا شرفت یو پ یدر

ش  تیفینمره و معدل که ک ص  و عملکرد یآموز شان   یلیتح  ترفیضع و  افتهیکاهش  دهدیمرا ن
  یها ش  بکه جه گرفت که چنانچه از      ین نتیچن توانیمپژوهش  نیا یها افته ی  از .کند یمعمل  
ست و ا  یاجتماع شود نه ا   یصول به طور در ستفاده ب ش  یلینکه عملکرد تحص یا د مختل نخواهد 

در   یر. لذا لزوم بازنگشود یم یلیشرفت در عملکرد تحص  یش پیزه و افزایجاد انگیبلکه باعث ا
ان  آموزدانشن و یوالد، هاخانوادهبه  ایرسانه نه سواد  یدر زم یش آگاهیو افزا یستم آموزش  یس 
د پر بشو  هاآنان در آموزدانشکه اوقات فراغت  ییهابرنامهبا کاربست   هاآن. شود یمشنهاد  یپ
 د.کاهش بدهن ایرسانه یان را در فضاآموزدانشحضور  توانندیم

 یهاکهشب، یلیشرفت تحصیپ، یلیتحص عملکرد، یمجاز یفضا :یدیکل یهاواژه

  ا آموزدانش، یاج ماع



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

12 

 

 

ک یآموزان با اختلال خواندن )دانش ینقص در توجه انتخاب

 (یمرور یمطالعه

 یهاد یسحر ارغوان

 رانیا، تهران، س() الزهرادانشگاه ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

sahararghavani.1374@gmail.com 

 دهیچک
آموزان با اختلال خواندن انجام دانش یپژوهش حاض  ر با هدف مرور نقت در توجه انتخاب

نه   ش  د. روش پژوهش  به تعر  یبود. در ا یاس  ناد  -ایکتابخا تدا  ف اختلال ین پژوهش اب

سپس به تعر  خاص پرداخ یریادگی شد.  ل آموزان با اختلادانش یهایژگیح ویف و تشر یته 

پرداخته شده است. در   ، ینقت در توجه انتخاب ازجمله ییاجرا یهات کارکردینقا، خواندن

ن کودکان  یا ینقت در توجه انتخاب   یکه به بررس     یو خارج  یداخل یها ان به پژوهش ی پا 

ست  شاره گرد ، ا ش یا یهاافتهید. یا آموان با اختلال خواندن در ان داد که دانشن پژوهش ن

ستند. با توجه به چن  یتوجه انتخاب شگران حوزه اختلا  ییهاافتهین یدچار نقت ه ل به پژوه

در  نقت به خصوص  ییاجرا یهامتمرکز بر کارکرد یهاانشود با درم یشنهاد م یپ یریادگی

 کنند. ین کودکان طیرا در جهت بهبود ا ینینو یهاگام یتوجه انتخاب

 یتوجه ان خاب، اخ لال خواند ، یریادگی: اخ لال یدیکل یهاواژه

  

mailto:sahararghavani.1374@gmail.com
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 رانیااز مدارس  سته معلمان تازه استخدام شدهیزات یتجرب

 نیزم

 1یترا ماشاالهیم، 1یزهرا ارکان

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتیعلوم  گروه، تربیتی یشناسارشد روان کارشناسی .1

Lavin1375@gmail.com 

 دهیچک

ضر مطالعه  شده    یزات یتجرب هدف پژوهش حا ستخدام  . بود در مدارس سته معلمان تازه ا

جامعه ، بود یفیتوص   یدارش  ناس   یپد از نوع مطالعه یفیکرد کیطرح پژوهش حاض  ر رو

شک     پژوهش را شده ت ستخدام  ستا ی. در ادادندیم لیمعلمان تازه ا نفر از معلمان  15، ن را

 رتصو به یو غرب یجان شرق یآذربا، تهران، لانیگ، لیاردب یهااناست تازه استخدام شده از   

شدند.   یگلوله برف گیرینمونه ساختار    هادادهانتخاب  ستفاده از مصاحبه  س افته تیبا ا دن یا ر

شباع  شدن     باز یق کدهایها از طرل دادهیانجام گرفت. تحل ینظر به مرحله ا شخت  و م

صل  یهامقوله سته معلمان شامل   یات زیکه تجرب ها نشان دادند افتهیانجام شد.   یو فرع یا

صاد  یهاچالش ستگ    شناختی روان، ن(یی)درآمد پا یاقت سترس و خ ص ، (یروان ی)ا  یلیتح

مطالب و    ارائه در  یط کار )عدم تجربه کاف    یاز خانه( و مح   یدور) یعاطف ، ل(ی ادامه تحص   )

ه ک ییهاچالش بر اساس ران( بود. یچالش با همکاران و مد، در انتقال تلاش، انت زمیریمد

شده روبرو    ستخدام  سته  و ارائه شناختی روانانجام مداخلات  شوند یممعلمان تازه ا  یهاب

 است. یضرور یو اجتماع یتیحما

 یشناخ داریمطالعه پد، س هیات زیتجرب، معلما  تازه اس خدام شده: یدیکل یهاواژه
  

mailto:Lavin1375@gmail.com
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  به تلفن همراهاد ینقش اعت یبررس

 اد نوجوانانیش به اعتیدر گرا

 2یت اله فتحیآ، 1یمیاحمد استاد رح

 رانیا، زیتبر، جانیآذربا لوفریین چرخ یعال آموزش مؤسسه، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، ناجا یاجتماع العاتمط و یانتظام علوم پژوهشگاه، تربیتی یشناسروان یآموزش گروه، استاد .2

Ahmadostadrahimi@gmail.com  

 دهیچک
هر نوجوانان ش  ادیبه اعت شیدر گرا به تلفن همراه ادیاعتنقش  یهدف پژوهش حاضر بررس  

ق ین تحقیا یمعه آمارجا است.  یاز نوع همبستگ و  یق کاربردیبوده است. روش تحق  زیتبر

شهر تبر  ه دانشیرا کل سطه  شک  ینفر م 15000ز که حدود یآموزان دوره متو ل داده یشود ت

آموزان دوره متوس  طه نفر از دانش 375اس  ت و حجم نمونه با اس  تفاده از جدول مورگان 

اد به یعتاانتخاب شده است. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه        ینترنتیا یریگنمونه صورت به

 ها با استفاده از آزمون داده لیوتحلهیتجزوه یاد بوده است و ش  یش به اعتیگرالفن همراه و ت

ستگ  س   یپ یهمب سون و رگر شد.   ون چندگانهیر شان داد که   پژوهش یهاافتهیانجام   نیبن

فه  ی اعت به تلفن همراه و مؤل ها   ییگرالی م، ییزداتی خلاقآن ) یها اد  با  ییو احس  اس تن  )

اد به  ی اعت نقش به  توجه  ز رابطه مثبت وجود دارد. با   ینوجوانان ش  هر تبر اد ی ش به اعت یگرا

 یهارنامهب در حاضر جینتا از توانیم نوجوانان در ادیاعت به شیگرا ینیبشیپ در تلفن همراه

 .کرد استفاده رگذاریتأث ریمتغ عنوانبه ادیاعت درمان و یریشگیپ

، ییهااحس  ات تن، ییگرالیم، ییزداتیخلاق، به تلفن همراه ادیاع : یدیکل یهاواژه

 ادیبه اع  شیگرا

  

mailto:Ahmadostadrahimi@gmail.com
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ر ییمعلمان و روند تغ یخودکارآمد یت سازهیاهم

 ن سازهیسنجشِ ا یهانامهپرسش

 یمیم استادرحیمر

 رانیا، تهران، وپرورشآموزش/  یخوارزم دانشگاه، یآموزش تیریمد ارشد کارشناسی

Ostadrahimi_87@yahoo.com 

 دهیچک

، یو خارج یمختلفِ داخل یهاو با استناد به پژوهش یشده به روش مروریمقاله سعن یدر ا

قرار  یکار مورد بررس   معلمان تازه   ژهیوبه در معلمان و   یت توجه به حس خودکارآمد    ی اهم

سه که تحت   ییرهایبه متغ، ردیبگ شاره   یژگین ویا ریتأثدر مدر ستند ا ود که از ش معلمان ه

ضا یآن جمله م سلامت روان درمعلمان و   یشغل  تِیتوان ر ص  ییو  شِ یو افزا یلیشرفتِ تح

نام زه در دانشیانگ  یموجود برا یها نامه  ر تحول پرس  شیبرد و در ادامه س   آموزان را 

به  ین س  ازه معرفیس  نجش ا ندازه  یکل طور گردند.  مد   یریگا تدا  معلم یخودکارآ  در اب

ه است.  گرفت انجام بندورا یاجتماع-یشناخت  یهینظر در سپس  و راتر کنترل مکان یهینظر

شده   یریگن اندازهیاتِ این مقاله به جزئیکه درا شاره  ست. از مهم ها ا  که یین ابزارهایترا

ن و یترش  دهو ش  ناخته، برداسِ وب رانامیتوان مقیش  ده م یگاه راتر طراحیمطابق با د

 ندکنیمت یتبع یعاجتمایش  ناخت یهین س  ازه که از نظریس  نجشِ ا ین ابزارهایدتریجد

شنامه    یساخته  س شان     ساخته  TSES یبندورا و پر سطِ   یهوموران و وولفولکشده تو

 باشند.یم

 معلم یخودکارآمد یپرسشنامه، معلم، یخودکارآمد :یدیکل یهاواژه
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 بر عزت نفس کودکان ییقصه گو یاثربخش یبررس

 یفرزانه اصطهبانات

 رانیا، کرمان، رجانیسواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان ارشد کارشناسی

 miss.sunn65@gmail.com 

 دهیچک
شی و روش تخیل و     صه گویی تنها لذت بخ . ست یشنوایی و کلامی ن  یهاییتواناکارکرد ق

 ریتأث نییق حاض  ر تعیاز تحق هدف .ش  ودیمم به کودکان اس  تفاده یانتقال مفاه یبلکه برا

صه گو  ستان  بر عزت نفس کو ییق شد. دکان دختر مقطع دب مه یپژوهش از نوع ن نیا بودبا

 یتمام کودکان دختر دبس  تان یبا گروه کنترل و تص  ادف بود. جامعه مورد بررس   یش  یآزما

س     ستان  شند یمرجان یشهر صادف  30. با شه  ینفر نمونه به روش ت انتخاب و به دو  یاخو

با پس آزمون و پ یآزما  ینفر 15گروه  با   ها داده م ش  دند.  یتقس   ش آزمونیش و کنترل 

و انجام گرفت و بعد از آن شش جلسه قصه  (1965) عزت نفس روزنبرگ استفاده از آزمون

شد و نتا  یبر گروه آزما یدرمان شد و پس آزمون از هر دو گروه گرفته  از  هادادهج یش انجام 

س یل کوواریتحل یق روش آماریطر شان داد   هاافتهیشد.   یانس برر صه گو ن ت عزبر  ییق

 .دارد ریتأثرجان ینفس کودکان دختر س

 یدرمان قصه، عزت نفس، کودکا ، دخ ر :یدیکل یهاواژه
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 ینیش بینقش خود دلسوزی و ذهن آگاهی در پ یبررس

 ان پسرآموزدانشافسردگی 

 2یقادرداود ، 1اصغرزادهمحمود 

 رانیا، سراب، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد سراب، یشناسروانگروه  .1
  رانیا، سراب، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد سراب، یشناسروانار گروه یداستا .2

d.ghadripsy@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر سوزی و ذهن آگاهی در پ  یپژوهش حا سردگی   ینیش بینقش خود دل اف

شهر تبر    آموزدانش سطه  سر مقطع دوم متو صیفی از     ز انیان پ ست. پژوهش تو شده ا جام 

شامل      ضر  ستگی بود. جامعه آماری پژوهش حا سطه    آموزدانشنوع همب سر مقطع متو ان پ

عداد    یدوم ش  هر تبر بدین منظور ت نه گیری در     آموزدانشنفر  335ز بود.  به روش نمو

، ذهن آگاهی بائر یهانامهاز پرس  ش  هادادهدس  ترس انتخاب ش  دند. برای جمع آوری  

 یهاروشبا  هادادهامه خود دلسوزی نف و پرسشنامه افسردگی بک استفاده شد.        پرسشن  

سیون همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.         سون و رگر ستگی پیر ضریب همب آماری 

 27ذهن آگاهی و  یهامؤلفهدرصد واریانس متغیر افسردگی بوسیله     47 نتایج نشان داد که 

سط      سردگی تو صد واریانس متغیر اف سوزی تبیین   یهامؤلفهدر خود  . نقششود یمخود دل

در ارتباط با  هامؤلفهدلس وزی و ذهن آگاهی در تبیین افس ردگی نش ان دهنده اهمیت این    

 ان پسر است.آموزدانشافسردگی 

 ا  پسرآموزدانش، افسردگی، خود دلسوزی، : ذهن آگاهییدیکل یهاواژه

  

mailto:d.ghadripsy@gmail.com
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 درس یریادگی ان درآموزدانش یلیتحص یزشیانگ یب لیدلا

 ان پسر آموزدانش ی: مطالعه موردیاضیر

 یاصغر مهسا 

 رانیا، هیاروم، وپرورشآموزش/ هیواحد اروم، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیعلوم  کارشناسی ارشد

mhs.mah66@gmail.com 

 دهیچک
ضر با هدف تع  ش یانگ یب لیدلا نییپژوهش حا درس  یریادگیان در آموزدانش یلیتحص  یز

ض یر سر پا آموزدانش ی: مطالعه موردیا شده و در جهت بهبود انگ  هیان پ  زشیپنجم انجام 

ش آموزدانش یو علاقه مند ست. ا  دهیان کو و  یروش اقدام پژوه یریبا به کارگ قیتحق نیا

 یمشاهده و اطلاعات گردآور ، که به روش مصاحبه  یشنهاد یپ یهاحلجستن از راه   یاریبا 

، تیتقو یو مناس  ب پرداخته و در پ یکاربرد ییهاحلش  ده؛ به ارائه راه  آوریجمعش  ده 

به درس ر و علاقه دانش  زهیانگ شیبهبود و افزا  نیبرآمده اس  ت. مورد ا   یاض  ی آموزان 

رستان شه یسهراب نیالعابد نیز دیدبستان شه ییان کلاس پنجم ابتداآموزدانشپژوهش 

به دست   جی. نتابوده است  139٨-99 یلیدر سال تحص   آموزدانشنفر  20با تعداد  پارهیاچ

مش  ارکت   جاد یا، قیمورد نظر )تش  و یها روش یریکه با به کارگ     دهد یمآمده نش  ان  

به  وزانآمدانش زشیعلاقه و انگ، مناسب یو ارائه راهکارها (رهیغ ان در کلاس وآموزدانش

 است. افتهیبهبود  یاضیدر حل مسائل ر هاآنملکرد شده و ع شتریب یاضیدرس ر

 یاضیدرت ر، زهیان ، آموزش تیفیک، معلما  یاحرفهتوسعه : یدیکل یهاواژه
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 لاتیت تفکر خلاق و رابطه آن با سطح تحصیوضع یبررس

 ن معلمانیدر ب

 3زادگانیعل یزر، 2زادهیعله یسم، 1یاصغر مهسا

 رانیا، هیاروم، وپرورشآموزشه/ یواحد اروم، یدانشگاه آزاد اسلام ،تربیتیعلوم  کارشناسی ارشد ..1
 رانیا، یخو، وپرورشآموزش/ یواحد خو، یدانشگاه آزاد اسلام، ییآموزش آبتدا کارشناسی .2

 رانیا، یخو، وپرورشآموزش/ یخو پیام نوردانشگاه ، تربیتیعلوم  کارشناسی. 3

mhs.mah66@gmail.com 

 دهیچک
س   ق یتحق ضر با هدف برر ضع  یحا ص    تفکر خلاق و تیو سطح تح  نیدر بلات یرابطه آن با 

ست    یمعلمان مدارس ابتدائ ست. تحق    پارهیو چا یخو یهاانشهر ع از نو قیصورت گرفته ا

ص  ست  یش یمایپ – یفیتو  یدائتمعلمان دوره اب یهیکلشامل   قیتحق ی. جامعه آماربوده ا

ست    ست نفر  7596به تعداد  پارهیو چا یخو یهاانشهر  120تعداد  هاآن نیاز ب که بوده ا

شنامه خلاق   ، اطلاعات آوریجمع. ابزار اندشده نمونه انتخاب  عنوانبهنفر  س  تورنس تیپر

ست  1372 ست.   دهیآن محرز گرد ییایو پا ییکه روا بوده ا شان   قیتحق یهاافتهیا  دادهن

، باش  ند  یممتوس  ط  تی خلاق یدارا ای و  کم یلیخ تی خلاق یمعلمان دارا  اکثرکه  اس  ت 

ود وج تیدر خلاق مردان و زنان نیب یدار یتفاوت معننشان داده است که    هاافتهین یهمچن

شان داده   هاافتهی .دارد ن یچن، نیهمچنرابطه وجود دارد.  هاآن تیخلاق سن معلمان و  نیبن

بوده ت مختلف متفاو یلیمعلمان با سطوح تحص   انیدر م تیخلاقشده است که    یریجه گینت

 .است

 ن رش، تیخلاق، : تفکر خلاقیدیکل یهاواژه
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 یلیتحص شرفتیبر پ ینقش خودکارآمد یبررس

 ان پسرآموزدانش

 2 زادهیعلمحمد ، 1یاصغر مهسا

 رانیا، هیاروم ،وپرورشآموزش/ هیواحد اروم، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیعلوم  کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، هیاروم، وپرورشآموزشلام/ یدانشگاه ا، یسیزبان انگل کارشناسی ارشد. 2

mhs.mah66@gmail.com 

 دهیچک
ر آموزان پس دانش یلیتحص  شرفت یبر پ ینقش خودکارآمد یپژوهش حاضر با هدف بررس  

 هیکل قیتحق نیا یانجام شده است. جامعه آمار   یهمبستگ  – یفیبه روش توص  هیشهر اروم 

نفر بوده که از  7167به تعداد  هیشهر اروم  2 هیدوم متوسطه ناح  یدورهآموزان پسر  دانش

 یریگنمونه ص  ورتبهجدول مورگان  یلهیبه وس   ینمونه آمار عنوانبهنفر  365تعداد  نیا

 یپژوهش شامل پرسشنامه خودکارآمد    ی. ابزارهادیجهت مطالعه انتخاب گرد، دردسترس 

شرر    سط  سط برات      19٨2و همکاران ) که تو ست و تو شده ا ساخته  ( ترجمه و 1375) ی( 

 در پرونده(. در پژوهش ود)بر اساس کارنامه موج  یلیتحص  شرفت یشده است. پ   یابیاعتبار

 رسون یپ یازآزمون همبستگ  رهایمتغ نیروابط ب یها و بررس داده لیوتحلهیتجز یحاضر برا 

ست. نتا    شده ا ستفاده  ستگ  جیا ست که   رسون یپ یآزمون همب شان داده ا ستگ ، ن  نیب یهمب

ص  شرفت یبا پ یخودکارآمد یرهایمتغ ساس معن    داریمثبت و معن یلیتح ستند. بر ا دار  یه

س  بیضر  بودن  یریگ جهینت نیآموزان چندانش یلیتحص  شرفت یبا پ یخودکارآمد نیب ریم

 د.ان دارآموزدانش یلیتحص شرفتیبر پ یداریاثر معن یشده است که خودکارآمد

 یواقع عملکرد، یلیشرفت تحصیپ، ی: خودکارآمدیدیکل یهاواژه
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با تمرکز بر انواع  آموزاندانش یاستدلال تناسب یبررس

 هاییبازنما

 3 ییرضااعظم ، 2 یبهزادمحمد حسن ، 1یم اصغرینس 

 رانیا، تهران، یاحد تهران مرکزو، یدانشگاه آزاد اسلام، هیدانشکده علوم پا، و آمار یاضیگروه ر، یاضیر شار آموزی. استاد1
 رانیا، تهران، قاتیعلوم و تحقواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، هیدانشکده علوم پا، و آمار یاضیرگروه ، آمار اری. دانش2

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یاضیآموزش ر یدکتر ی. دانشجو3

nas.asghari@iauctb.ac.ir 

 دهیچک
که یبه طور، اس  ت یاض  یز در حوزة آموزش ریبرانگاز مباحث چالش یکیمبحث تناس  ب 

روبرو  یبا مش  کلات اس  اس      یریادگی آموزان در ن مبحث و دانش یا یاددهی معلمان در  

سة  یة هفتم با مقایآموزان پادانش یاستدلال تناسب   یبررس ، هستند. هدف از مطالعة حاضر  

و  یآموزان در حل مسائل نسبت  و ارتقاء عملکرد حل مسئلة دانش  هاآن یو جمع یبتفکر ضر 

ت. انجام شده اس   یفیها است. پژوهش حاضر به روش توص   ییبا استفاده از بازنما  یتناسب 

شامل  یا یجامعة آمار سال یآموز پانفر دانش ٨425ن مطالعه  ص ة هفتم که در  -99 یلیتح

 269ساده   یتصادف  یریگ. به روش نمونهبوده است د انل بودهیمشغول به تحص   139٨

شدند. داده  عنوانبهنفر  ست آمد.   یها به کمک دو آزمون در طنمونه انتخاب  دو مرحله به د

قاً در هر ی( اس  ت که دق2010ن دو آزمون به کار رفت برگرفته از لوباتو )یکه در ا یمس  ائل

 ییااز بازنم، ن مرحلة دوم در کنار هر مسئلهن تفاوت که در آزمویکسان بودند؛ با ایدو آزمون 

صو  شد. داده   ین یا کلامیو  یریت ستفاده  ص ز ا با  ل قرار گرفت ویمورد تحل یفیها به طور تو

ستفاده از آزمون   ستفاده از بازنما یتأث، یزوج tا سخگو ییر مطلوب ا سائل  ییها در پا  ،به م

ستناد داده یمورد تأئ ضرب اکثر دانش، هاد قرار گرفت. به ا س  یآموزان به تفکر  ن یو ا انددهیر

ستفاده از بازنما    ضوع در زمان ا ضع   ییمو سائل و ست.  یپ یت بهتریها به همراه م دا کرده ا

آموزان در حل مس  ئله دانش، ک عدد بزرگتر از واحد باش  دیکه نس  بت  یهنگام، نیهمچن

 دارند. یبالاتر ییتوانا

 آموزا  دانش، هاییبازنما، یباس دلال تناس، یاضی: آموزش ریدیکل یهاواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

22 

 

 

روس یوع ویدر دوران ش یمجاز یابیارزش یهامؤلفه یبررس

 کرونا

 یحه اصغریمل

 رانیا، تهران، ید بهشتیشه دانشگاه، یدرس یزیربرنامه یدکتر یدانشجو

asgharim80@gmail.com 

 دهیچک
 نوانعبهگذشته عمدتاً از آن   یسالها  یست و ط ین یدیده جدین پدیآنلا یریادگیآموزش و 

ش  سی آموزش و         یاز تدر یبخ سا ست. ارزیابی بخش ا شده ا ستفاده  س چهره به چهره ا

که  تهاس  مدتانه یبر را یمبتن یابی. ارزش  کندیمزیرا یادگیری را تثبیت ، یادگیری اس  ت

ه ن امر بیا احتمالاً. ن کمتر مورد اس تفاده قرار گرفته اس ت  یآنلا یهایابیارزاما ، وجود دارد

دوران  یاست. در ط  یو احتمال وجود ناصداقت  ییایپا، ییروان یل مسائل مربوط به تضم  یدل

س  یآموزش  یهاطیمح، روس کرونایوع ویش  سطح مل ، از مدارس یاریدر ب و چه در  یچه در 

 شیرا در پ یرحض  وریبه آموزش غ یم از آموزش حض  وریر پاراداییتغ، یالمللنیبس  طح 

قابل  ،قابل اعتماد، معتبر، منیدارد که ا یابیارز یبرا یاز به روش  یت نین وض  عی. ااندگرفته

شد.   یاتیعمل، قبول شه ، فیتکال یابیارز یهاروشو عادلانه با جش سن ، یابیخودارز، کارپو

کار  یهمکلاس   ح ، یو گروه  ناظره  ثب تاب ، و م ها  مش  اوره، باز  ک برخط  یبرخط و آزمون

ن مقاله اش  کال مختلف یدر ا عنوانبهن مقاله یهس  تند که در ا ییهاوهیش  ، یانهیچهارگز

روس کرونا یوع ویدر دوران ش   هاآنن مورد بحث قرار گرفته اس  ت و کاربرد یآنلا یابیارز

 .شده است یبررس

 یمجاز یفضا، یفناور، روت کرونایو وعیش، یابیارز :یدیکل یهاواژه
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آسیب شناسی نقش رسانه های صوتی و تصویری در بروز 

جرایم اطفال و نوجوانان و نحوه پیشگیری از آن برمبنای 

 نتایج تحقیقات انجام شده

 2، مریم مقصودی1آرزو اصلانی

 ، تهران، ایرانمرکز تهران واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،کارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناسی .1
 تهران، ایران تحقیقات، و دانشگاه آزاد اسلامی، علوم ،کارشناس ارشد علوم تربیتی .2

n_maghsoudi31@yahoo.com 

 چکیده
صویری در بروز جرایم         صوتی و ت سانه های  سی نقش ر ضر برر هدف از انجام پژوهش حا

جام ش  ده داخلی و  اطفال و نوجوانان و نحوه پیش  گیری از آن بر مبنای نتایج تحقیقات ان      

خارجی می باشد.مساله بزهکاری اطفال و نوجوانان از مسائل بغرنج اجتماعی است که همه     

ضر و به دنبال       صوص در قرن حا شری از دیرباز با آن روبرو بوده اند.این امر به خ جوامع ب

پدیده های س  نتی و ظهور مولفه های جدید در زندگی انس  ان، روند رو به رش  دی را دنبال 

ده اس  ت.در همین راس  تا یکی از عوامل مهم ش  ناخته ش  ده و تاثیرگذار در بروز جرایم کر

اطفال و نوجوانان رسانه هاست و بی شک این تاثیر روز به روز در حال افزایش است. نتایج 

کارآمد ترین  عنوانبهحاصل از پژوهش حاضر نشان داد که رسانه های صوتی و تصویری        

ها          نه تن ماعی  های اجت هاد یه         ن له جرایم عل نان از جم فال و نوجوا در بروز جرایم اط

اشخاص،اموال و نظم و امنیت جامعه چه به صورت سنتی و چه به صورت اینترنتی تاثیرگذار  

است، بلکه در عین حال نقش آن در پیشگیری از جرایم اطفال و نوجوانان بسیار قابل توجه    

 می باشد.

 ویری،اطفال و نوجوانا ، جرمهای کلیدی: رسانه های صوتی و تصواژه
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 یبا اضطراب اجتماع یرابطه سطح شادکام یبررس

 انآموزدانش

 یمه اکبریده حکیس

 رانیا، همداندانشگاه آزاد اسلامی، ، یشناسروان کارشناسی ارشد

 دهیچک
ضر با هدف   س پژوهش حا شادکام    یبرر سطح  ضطراب اجتماع  یرابطه  ان آموزدانش یبا ا

سطه   ست که با طرح   یاز نوع کاربردن پژوهش ید. ایشهر تنکابن اجرا گرد دوره دوم متو ا

ان دوره دوم آموزدانشه ی پژوهش ش  امل کل  یبوده و جامعه آمار    یهمبس  تگ یپژوهش  

ش     شهر تنکابن که در مراکز آموز سال تحص     یمتوسطه   1399-139٨ یلیشهر تنکابن در 

ق به یش ش  ده بود نمونه تحقگزارنفر 1500آنان  که تعداد. اندبودهل یمش  غول به تحص  

 بهو  حجم نمونه انتخاب شدند  عنوانبهنفر  300تعداد  یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهروش 

ن یابزار مورد استفاده در ا  .پاسخ دادند  یو اضطراب اجتماع  یسطح شادکام   یهاپرسشنامه  

 یاس اض  طراب اجتماع ی ( و مق2000مونش ) یاس ش  ادکام ی پژوهش عبارت بودند از: مق  

 رسون انجام یپ یهمبستگ  یبا استفاده از آزمون آمار  هاداده لیوتحلهیتجز(. 1996) جرابک

شان داد که ب  هاافتهیج ید. نتایگرد شادکام  ین سطح  ضطراب اجتماع  ین  و  یفرابطه من یبا ا

س یمعنادار وجود دارد. همچن شادکام      ، ین پس از برر سطح  شد که  شخت   ینیش بیپ یم

 .را دارد یاضطراب اجتماع

 ا آموزدانش، یاضطراب اج ماع، ی: سطح شادکامیدیکل یهاواژه
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ن اآموزدانش یلیشرفت تحصیبر پ یشادکام مؤلفه ریتأث

 دختر

 2یدیفائزه حم، 1ید الماسیمج

 ، ایرانمنطقه انگوران زنجان وپرورشآموزش / گروه مشاوره، و مشاوره ییراهنما کارشناسی .1
 ، ایرانزنجان، الزهرا سیدپر، تربیتیعلوم  گروه، کارشناسی .2

Majid.almasi75@gmail.com 

 دهیچک

ختر ان دآموزدانش یلیشرفت تحص  یبر پ یشادکام  مؤلفهر یهدف از انجام پژوهش حاضر اث 

ص     شهر زنجان بود. روش پژوهش تو سطه دوم  ستگ _یفیدوره متو  یبود. جامعه آمار یهمب

ص       آموزدانشه یکل سال تح شهر زنجان در  سطه دوم   تعداد بود. 99-1398 یلیان دختر متو

ساس گزارش اداره   ست  نفر 97995 زنجانشهر   وپرورشآموزشافراد جامعه بر ا . بوده ا

نمونه انتخاب ش  دند. در پژوهش     عنوانبه توجه به جدول مورگان      نفربا  3٨2ن تعداد  یاز ا

شده         صلاح  شنامه ا س ضر از پر شناخت برا حا شد. همچن   یفرا ستفاده   ین براینوجوانان ا

ص  یآمار یهاشاخت اطلاعات از  لیوتحلهیتجز ن یار( و همچنیانحراف مع، نیانگی)م یفیتو

ون چندگانه( استفاده شد. با توجه   یرسون ورگرس  یپ ی)همبستگ  یاستنباط  یآمار یهاروش

فت  ش  ریگذار بر پ  ریتأث  مثبت و  مؤلفه  یگفت ش  ادکام   توانیمج به دس  ت آمده   یبه نتا  

 ان دختر دوره متوسطه دوم شهر زنجان بوده استآموزدانش یلیتحص

 آموزش، یشادکام، یلیشرفت تحصیپ :یدیکل یهاواژه
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 یاثربخش سهیو مقا یآموزش فضائل اخلاق نیروش نو نیتدو

رشد ، یبر رفتار اخلاق یآسمان یهاهیهدآن با آموزش 

 یاجتماع -یجانیو رشد ه تیشخص

 منصوره، 3یابوالمعال جهیخد، 2 یپروانه قدس، 2کوچک انتظار ایرؤ، 1یرا الوندیحم

 2یاحمد یاریشهر
  رانیا ،تهران ،واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 یرانا ،تهران ،، واحد تهران مرکزیدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانار گروه یاستاد. 2
 ایران ،تهران ،، واحد تهران مرکزیدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانار گروه یدانش .3

a.Hemati.m@gmail.com 

 دهیچک
آن با  یخشاثرب سهیو مقا یآموزش فضائل اخلاق نیروش نو نیپژوهش حاضر با هدف تدو

ان وزآمدانش یاجتماع -یجانیو رشد ه تیرشد شخص، یبر رفتار اخلاق یآسمان یهاهیهدآموزش 
 یفیمت ککه از دو قس یبیو با روش ترک یکاربرد قینوع تحق انجام شد. ییششم ابتدا هیپسر پا
ه با استناد ب یآموزش نیروش نو کی نیجهت تدو یفیشده است؛ در بخش ک لیتشک یو کم

 یرامضمون است و ب لیو روش تحل یطبقه بند کردیبا رو یپژوهش یهانهیشیپو  یچارچوب نظر
پروتکل از افراد صاحب نظر و خبره استفاده شده  ییمحتوا و یصور ییروا دییتأاعتبار و  نییتع

 پس آزمون با گروه کنترل، آزمون شیاز نوع پ یشیآزما مهین یطرح پژوهش یاست. در بخش کم
مدرسه  ییششم مقطع ابتدا هیساله پسر پا 12آموزان است. جامعه آماری پژوهش شامل دانش

است که با در نظر  139٨-1399 یلیشهر تهران در سال تحص وپرورشموزشآ 1منطقه  ید
 صورتبهو سپس  دینفر انتخاب گرد 40تعداد  هاآن نیورود به مطالعه از ب یهاملاکگرفتن 
 14شدند. آموزش پروتکل  نیگزینفر( جا 20) کنترلنفر( و  20) شیآزمابه دو گروه  یتصادف
 یگردآور ی. براستا یآسمان یهاهیهدو کتاب  یاخلاقآموزش فضائل  نیروش نو یاجلسه
 لیتحل یو برا یاجتماع-یجانیو ه تیو پرسشنامه رشد شخص یاز پرسشنامه رفتار اخلاق هاداده
پژوهش نشان داد که  جینتا استفاده شد. یو برون گروه یدرون گروه انسیوار لیاز تحل هاداده

 یانجیه هایمهارتو  یبر رفتار اخلاق یآسمان هیدبا آموزش ه سهیدر مقا یآموزش فضائل اخلاق
 جهیتن توانیمپژوهش  نیا یهاافتهیبا توجه به  ان پسر موثرتر بوده است.آموزدانش یو اجتماع

 یستیاب، بهتر در کودک یو اجتماع یجانیو عملکرد ه یبه رفتار اخلاق یابیگرفت که برای دست 
 درسه به کودکان آموزش داده شود.م ییابتدا نیخصوصاً در سن یفضائل اخلاق

 ،یآسمان یهاهیهدآموزش ، یآموزش فضائل اخلاق نیروش نو کلیدی: یهاواژه

 یاج ماع -یجانیو ه تیو رشد شخص یرف ار اخلاق
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 یشغل یه با فرسودگیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها

 معلمان 

 2 یاهکوهیسنسب  یه اسکندریمهد، 1مقدم یگیسحر اله ب

 رانیا، وپرورشآموزش/رانیا، تهران، تهران دانشگاه، تربیتی یشناسروان شناسی ارشدکار. 1
 رانیا، بندرعباس، هرمزگان دانشگاه، ارشد مشاوره خانواده کارشناسیدانشجو . 2

s.alahbeygy@gmail.com 

 دهیچک 
شاغل با    صاحبان م ص   یهایژگیواز  یامجموعهاز آنجا که  ا دیبه حرفه خود ورود پ یتیشخ

 یپژوهش بررس هدف است.  یشغل  یفرسودگ  مسئله  هاانسازم  یهامعضل از  یکی، کنندیم

و  یفین پژوهش توص یا روش است.  یشغل  یه با فرسودگ یناسازگار اول  یرابطه طرحواره ها

ستگ  یکم ستان      نفر 200 جامعه بود. یو کاربرد یاز نوع همب شهر سطه اول  از معلمان متو

 یبرا انتخاب شدند.  هاآناز  نفر 114ساده   یتصادف  گیرینمونهوه یرجان بودند که به ش یس 

سودگ     شنامه فر س سلش  یشغل  یابزار پژوهش از پر  یکوتاه طرحواره ها وفرم( 19٨1) م

سازگار   ستفاده ( 19٨٨) انگینا س  هادادهل یتحل روش شد.  ا ضر  ونیرگر ستگ یو   یب همب

شان داد که اکثر طرحواره ها  هاافتهی چندگانه بود. سازگار ن ین  یطفعا یاس خستگ یمق دو، ا

ص     شخ سخ  سودگ یو م  یزواکه طرحواره ان کنندیمن ییدار تب یمثبت و معن را یشغل  یت فر

ط فق و .بوده اس  ت یش  غل یاس فرس  ودگی ن مقیدو ا یبرا ین بزرگتریش بیپ یاجتماع 

نابرا  .کند یمن ییرا تب یت فردی اس عدم موفق ی خرده مق، یافراط یطرحواره وابس  تگ  نیب

سبب ا    یحواره هاطر سازگار  سودگ یجاد تنش و افزاینا ست که   یشغل  یش فر  منظوربها

سودگ  یریشگ یکنترل و پ یبرا یزیربرنامهو  یش بهره وریافزا سودمند از    یفر ستفاده   ا

 .ت استیحائز اهم یو صنعت یاز لحاظ شغل که شودیمه یتوص یومشاوره شغل هاآموزش

 یشغل یفرسودگ، هیناسازگار اول یها طرحواره، طرحواره :یدیکل یهاواژه
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و  یت اجتماعیبر مطلوب یزندگ هایمهارتر آموزش یتأث

 ان دخترآموزدانش یشادکام

 1یانیمونا براداران خان، 1یاسیال یمهر

 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، مشاوره مدرسه کارشناسی ارشد. 1

mehrielyasi73@gmail.com 

 دهیچک
و  یت اجتماع ی بر مطلوب یزندگ  های مهارت ر آموزش یتأث  یپژوهش حاض  ر با هدف بررس      

  -ش آزمونیهمراه با طرح پ یش یآزمامهیروش پژوهش ن ان دختر بود.آموزدانش یشادکام 

ه یتر پا ان دخآموزدانش یپژوهش ش  امل تمام   یپس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار   

شهر قم در ن    سال اول تحص  یسوم دوره دوم متوسطه   هاآنن یبودند. از ب 139٨-99 یلیم 

عنوان نمونه پژوهش  به ، هدفمند   یریگه و به روش نمونه  ی اول یها یابی نفر پس از ارز 30

صادف   انتخاب و به نفر( گمارش  15نفر( و گروه کنترل ) 15ش )یگروه آزما در دو یصورت ت

صورت را به یزندگ هایمهارتبرنامه آموزش  یاقهیدق 90جلسه  ٨ش در یزماشدند. گروه آ 

ست انتظار قرار یافت کردند؛ گروه کنترل به مدت دو ماه در لیجلسه در 2در هر هفته  یگروه

 کراون و مارلو یت اجتماعیمطلوب یهااطلاعات از پرس  ش  نامه  یآورمنظور جمعگرفت. به

ها از داده لیوتحلهیتجز جهت استفاده شد.  ، (19٨9کاران )ل و همیآرگ یو شادکام  (1960)

 یهال دادهیحاص  ل از تحل یهاافتهیره اس  تفاده ش  د.  یانس چندمتغیل کوواریآزمون تحل

با کنترل اثر پ    که  آزمون افراد ن نمرات پسیانگی ن میب، آزمونشیپژوهش نش   ان داد 

 یتفاوت معنادار  ، یو ش  ادکام  یت اجتماع ی مطلوب یرها یکنترل در متغ ش ویآزما  یها گروه

از  ان مدارسیتا مشاوران و مرب شودیمشنهاد ین پژوهش پیج ایوجود داشت. باتوجه به نتا

سودمند آموزش  ینتا شادکام  یت اجتماعیمطلوبش یدر جهت افزا یزندگ هایمهارتج   یو 

 بهره ببرند.، انآموزدانش

هارت آموزش  :یدی کل یها واژه ندگ  های م ماع ت ی مطلوب، یز کام  ، یاج  ، یش   ادا

 ا آموزدانش
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 یبر کارکردها یبر انسجام حس ینقش مداخلات مبتن

 (یک مطالعه مروری) ان نارسا خوانآموزدانش ییاجرا

 یبدیم یالهام امام

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

  emamimeybodi@yahoo.com 

 دهیچک
ضر با هدف مرور نقش مداخلات مبتن   ییاجرا یبر کارکردها یبر انسجام حس   یپژوهش حا

 نیدرا بود. یاس  ناد -یان نارس  ا خوان انجام ش  د. روش پژوهش کتابخانه ا      آموزدانش

ح یف و تش  ریخاص پرداخته ش  د س  پس به تعر یریادگیتلال ف اخیپژوهش ابتدا به تعر

،  انآموزدانشن یدر ا ییاجرا یت کارکردهاینقا، ان با اختلال خواندنآموزدانش یهایژگیو

و نقش آن در  یبر انس  جام حس   یمداخلات مبتن، و انواع آن ییاجرا یح کارکردهایتش  ر

و  یداخل یها پژوهشان به  ی ر پا ان نارس  ا خوان و د  آموزدانش ییاجرا یبهبود کارکردها  

مه    یبراثربخش   یمبتن یخارج  نا کارکردها   یانس  جام حس     یامداخله  بر  ییاجرا یدر 

 ین پژوهش نشان داد که مداخلات مبتن یا یهاافتهی ان نارسا خوان پرداخته شد.  آموزدانش

  رد.اان نارساخوان د آموزدانش ییاجرا یبر بهبود کارکردها ییبسزا  ریتأث یبر انسجام حس  

ان و درمانگران حوزه  ی مرب، معلمان  ش  ودیمش  نهاد  ین پژوهش پیا یها افته ی توجه به    با 

ک روش ی  عنوانبه  یحس   بر انس  جام  یمبتن یامداخله  خاص از برنامه     یریادگی اختلال 

ن حال ارتقا یان نارس  ا خوان و در عآموزدانش ییاجرا یدر بهبود کارکردها مؤثر یامداخله

 رند.یان نارسا خوان بهره گآموزانشد یلیشرفت تحصیپ

 ینارساخوان، ییاجرا یکارکردها، ی: انسجام حسیدیکل یهاواژه
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 ت خوابیفیو ک یبر شادکام یدرمان یقیموس یاثربخش

 3 یامک یکبر، 2 یامکده یفر، 1یامکمه ینج

  رانیا، مهران، وپرورشآموزش، عمومی یشناسروان، کارشناسی ارشد. 1

  رانیا، مهران، وپرورشآموزش، تربیتی یشناسروان، ارشدکارشناسی . 2
  رانیا، مهران، وپرورشآموزش، وتریکامپ، . کارشناس3

naj.amak.4348@gmail.com 

 دهیچک
مان  یقیموس   یاثربخش  ، حاض  ر   پژوهش هدف  کام   یدر ت خواب در ی فیو ک یبر ش  اد

ست. ا    آموزدانش شهر مهران ا سطه دوم   یهاپژوهش نوع از قیتحق نیان دختر مقطع متو

ست  کنترل گروه با همراه آزمون پس-آزمون شیپ طرح با یش یشبه آزما   یآمار جامعة .ا

 30 ش  امل ان دختر مقطع متوس  طه دوم ش  هر مهران بود. نمونه آموزدانشهمه  ش  امل

سترس انتخاب  گیرینمونه با که بود آموزدانش صادف  طور به و شدند  درد  گروه دو در یت

سه  12 مدت به شیآزما قرار گرفتند. گروه نفر( 15کنترل ) و نفر( 15) شیآزما  یقیموس  جل

ت خواب بود. یفیو ک ین پژوهش پرس  ش  نامه ش  ادکام یا یافت کردند. ابزارهایدر یدرمان

 نشان  پژوهش یهاافتهیشد.   استفاده  مانکوا و آنکوا یل آماریها از تحلهیآزمون فرض  یبرا

س  داد شادکام یافزا بر یمعنادار اثر، یدرمان یقیکه مو ان آموزدانشت خواب در یفیو ک یش 

ست. با    شته ا ستناد  دا ست  یهاداده به ا  که گرفت جهینت توانین پژوهش میا از آمده بد

 است. مؤثران آموزدانش ت خوابیفیک و یبر شادکام یدرمان یقیارائه موس

 ا آموزدانش، ت خوابیفیک، یشادکام، یدرمان یقیموس: یدیکل یهاواژه
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 یهاسبک بر اساس ان دخترآموزدانش یشادکام ینیبشیپ

 یرفتار-یمغز یهاستمیو س یدلبستگ

 2 یصدرالله یعل، 1یاریدبختیکوامین

 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، ینیبال یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا، گلستان ،گلستان یدانشگاه علوم پزشک، یدانشکده پرستار، یسالمند یگروه پرستار، یمرب. 2

nik.ob.psy@gmail.com 

 دهیچک

ر که ب یارات عمدهیل تأثیبش  ر به دل یروان یازهاین نیتراز مهم یکی عنوانبه یش  ادکام

ن یهمواره ذهن انسان را به خود مشغول کرده است. بنابرا   ، دارد یت آدمیشخص   یریگشکل 

ساس  ییان دختر ابتداآموزدانش یشادکام  ینیش بیا هدف پن پژوهش بیا  یهاسبک  بر ا

و از نوع  یفیتوص   پژوهشن یانجام گرفت. ا یرفتار-یمغز یهاس  تمیو س   یدلبس  تگ

ش  هر  ییچهارم ابتدا یهیکودکان پا یتمامآماری ش  امل  ةجامع .بود یهمبس  تگمطالعات 

که از ب  1399اص  فهان در س  ال    نان  یبود  نه  نفر  250ن آ  یتص  ادف یریگبا روش نمو

ل یآرگا) یشادکام پژوهش شامل پرسشنامه احساس      یانتخاب شدند. ابزارها  یاچندمرحله

( و پرس  ش  نامه 1990، دینز و ریکول) یدلبس  تگپرس  ش  نامه س  بک ، (19٨9، و کراس  لند

ها با   ل دادهی ( بود. تحل1994، تی کارور و وا ) یرفتار  یو بازدار  یآوریرو یها س  تمیس  

ستفا  ص  یهاده از روشا ستگ یضر ، یفیآمار تو س  یب همب  SPS/26ره با یون چندمتغیو رگر

شد. در ا  شد. نتا یرعا ین پژوهش همة موارد اخلاقیانجام  شان داد که ب یت   نیج پژوهش ن

رابطه  انآموزدانش یبا احساس شادکام   یرفتار یساز ستم فعال یو س  منیسبک دلبسته ا  

ستگ یب . رابطهداردوجود  یمثبت و معنادار س   یاجتناب یها ین دلب سوگراو   یدارستم باز یدو

تار  ل ی . تحلداردوجود  یو معنادار  یان رابطه منف آموزدانش یبا احس  اس ش  ادکام     یرف

و  یدلبسته اجتناب  منیدلبسته ا  یهاک از سبک یون چندگانه نشان داد که سهم هر   یرگرس 

س      سوگراو  سته دو س  یرفتار یساز ستم فعال یدلب ساس   یفتارریستم بازدار یو  بر اح

ست. با توجه به نتا معنادار بود یشادکام  سبک یج مطالعه میه ا ست  یهاتوان گفت  و  یگدلب

 کودکان مؤثر است. یبر احساس شادکام یرفتار-یمغز یهاستمیس

س   م یس  ، یرف ار یس   م بازداریس  ، یس  بک دلبس    ، ی: ش  ادکامیدیکل یهاواژه

   ییا  اب داآموزدانش، یرف ار یسازفعال

mailto:nik.ob.psy@gmail.com
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 مسئلهمهارت حل  یو مداخلات ارتقا هاروشبر  یمرور

 یاضیان با اختلال رآموزدانشدر  یاضیر

 1زادگاننرگس عباس ، 1دواریامفاطمه 

 رانیا، بندرلنگه، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

 fatemehomidvar9192@gmail.com 

 ده:یچک

ضر   سئله مهارت حل  یو مداخلات ارتقا هاروشبر  یمرور باهدفپژوهش حا ض یر م در  یا

است. در   یاسناد ای کتابخانهن پژوهش یا روش انجام شد.  یاض یان با اختلال رآموزدانش

ن یا ین اختلال و مشکلات کلیوع ایزان شیم، یاض یف اختلال رین پژوهش در ابتدا به تعریا

در  یاض  یان با اختلال رآموزدانشح مش  کلات یبه تش  ر ازآنپساختلال پرداخته ش  د. 

سئله حل  هایمهارت ض یر م شد و   یا صل  صورت بهپرداخته  در  یامداخله یهاروش ترمف

 یو خارج یداخل یهانهیش  یپ تیو درنهاد یگرد یمعرف یاض  یر مس  ئلهجهت ارتقاء حل   

 یمؤثر یهامداخلهو  هاروشپژوهش نش  ان داد که  نیا یهاافتهی قرار گرفت. موردبحث

به   توجه  با  .وجود داردان آموزدانشدر  یاض  ی ر مس  ئله حل   های مهارت ارتقاء   ٔ  نه یدرزم

 یریادگیان و درمانگران حوزه اختلال یمرب، معلمان شود یمشنهاد  ین پژوهش پیا یهاافتهی

ل در جهت ارتقاء مهارت حل      مؤثر یها روشن یخاص از ا  با اختلال  آموزدانش همس  ئ ان 

 رند.یبهره گ یاضیر

 ا آموزدانش، مسئلهحل ، یاضیاخ لال ر :یدیکل یهاواژه
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آموزش ارتباط بدون خشونت بر اضطراب و  یاثربخش

 ییاحساس تنها

 2یارییجو یترا مصلحیم، 1یکفشگر یریآرزو ام

 رانیا، مشهرین قایفرورد یموسسه آموزش عال، یشناسروانگروه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، مشهرین قایفرورد یموسسه آموزش عال، یشناسروانگروه ، یشناسروان یدکتر. 2

Mitra.moslehi@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر برر ضطراب و احساس     ریتأث یهدف از پژوهش حا آموزش ارتباط بدون خشونت بر ا

ن ش آزمویبا طرح پ یش یمه آزماین، پژوهش حاضر  ه اول بود. روشیان پاآموزدانش ییتنها

ست و پس آزمون با گروه کنترل  شامل کل  . بوده ا ه یان پاآموزدانشه یجامعه پژوهش حاضر 

سال         شهر در  ستان قائم شهر ستان  شهر  139٨اول مقطع دب شغول   یبود که در حوزه  م

است. حجم نمونه   آموزدانش 2٨44 وپرورشآموزشطبق آمار  هاآن. تعداد اندبودهل یتحص 

به طرح پژوهش برا    ن فرد در ینفر و در مجموع ا 15ش و کنترل یهر گروه آزما  یبا توجه 

نترل ش و کیدر دو گروه آزما یتصادف صورتبهکه  ینظر گرفته شده است که صورت تصادف 

شنامه مق    یابزارگرد آور. قرار گرفتند س سپنس و مق   یدادها پر ضطراب ا ساس یاس ا  اس اح

و  نیانگیم، یفیآمار توص   ها و اطلاعات از روشداده لیوتحلهیتجز یبرابود.  آش  ر ییتنها

از آزمون  یرها و در بخش آمار اس  تنباطیو درص  د متغ یفراوان، رهایانحراف اس  تاندارد متغ

پژوهش نش ان داد آموزش ارتباط بدون خش ونت بر    یهاافتهی انس اس تفاده ش د.  یکووار

ضطراب و احساس تنها   پژوهش  یهاافتهیبا توجه به  .دارد ریتأثه اول یان پاموزآدانش ییا

بر  یآموزش مبتن یهاکارگاه یکه مراکز مش  اوره و روان درمان گرددیمش  نهاد یپ، حاض  ر

 اه کننده نند تا مراجعه    یتدارک بب  ها کننده آموزش ارتباط بدون خش  ونت را برای مراجعه      

 ند.یکاهش تعارضات خود برآ درصددوده و شتر توجه نمیبتوانند به روابط و تعارضات خود ب

 ییاحسات تنها، اضطراب، آموزش ارتباط بدو  خشونت :یدیکل یهاواژه
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ه ش بیبا گرا یروان شناخت یو سرسخت ین تاب آوریرابطه ب

 انآموزدانشاد در یاعت

 2یحسن امان، 1یقمرمحمد ، 1مجد یریام یمجتب

 رانیا، ابهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد ابهر، یشناسروانار گروه ی. دانش1
 رانیا، ابهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد ابهر، ییارشد مشاوره و راهنما کارشناسی. 2

amanihassan758 @yahoo.com 

 دهیچک
ش به یبا گرا یروان ش  ناخت یو س  رس  خت ین رابطه تاب آورییپژوهش حاض  ر با هدف تع

ضر   یاعت ست. روشِ پژوهش حا شده ا ستگ  یفیتوص  اد انجام  ست  یاز نوع همب  یابر، بوده ا

نفر پسر   60ان دوره متوسطه شهرستان سردشت )     آموزدانشنفر از  120 تعدادن منظور یا

ش  60 و صادف  گیرینمونهوه ینفر دختر( به  شه  یت شدند. برا  یامرحلهچند  یاخو  یانتخاب 

 یروان شناخت  یسخت دسون و سر  یویکانر و د یتاب آور یهاپرسشنامه  از  هاداده یگردآور

 یهاهیفرض  د. جهت آزمون ید و همکاران اس  تفاده گردیاد ویرش اعتیاس پذیمق، کوباس  ا

ستگ یضر  یآمار یهاآزمونپژوهش از  سون و تحل یپ یب همب س یر شد.   یل رگر ستفاده  ون ا

ان در نمونه  آموزدانشاد در ی ش به اعت یو گرا ین تاب آور یج پژوهش نش  ان داد که: ب ینتا 

اد یش به اعتیو گرا یروان شناخت ین سرسختیوجود ندارد. ب یدار یرابطه معن یمورد بررس

ان زیم شود یمجه یوجود دارد که نت یدار یرابطه معن یان در نمونه مورد بررس آموزدانشدر 

ر و یتوجه به عوامل خطر پذ    ، انآموزدانشش به س  وء مص  رف مواد در   یعوامل گرا  یبالا 

 نیترمهماز  یکی عنوانبهرا  یروان ش  ناخت یس  ختآموزش س  ر، رانهیش  گیمداخلات پ

 .رسدیمبه نظر  یضرور یامر، سلامت روان یراهبردها

تاب آور یدی کل یها واژه ناخ ی  روا  یس   رس   خ ، ی:  به اع  یگرا، ش    ، ادی ش 

  یرس انیا  دبآموزدانش
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 فقدان و مدارس در "یاول شاگرد" یدهیپد به ینگاه

 یمشارکت آموزش کردیرو

 یریفاطمه ام

 رانیا، کاشان، کاشان دانشگاه، یفرهنگ مطالعات کارشناسی ارشد

ftm.amiri@gmail.com 

 دهیچک
ستمر  تلاش شاهد  امروزه سب  جهت شان یا نیوالد و انآموزدانش م  و برتر یهاگاهیجا ک

 در ریراگف یمعضل به که میهست "یاول شاگرد" عنوان حفظ یریتعب به و رقبا گرید زدن کنار

شته  لیتبد مدارس ست  گ ، مقابله رینظ ییرفتارها یریگ شکل  به منجر ییجو یبرتر نیا. ا

سرد ، غرور، ریتحق سادت  و یدل ضوح  به که شود یم رانیفراگ در ح ص  اهداف با ریمغا و  لیا

ست  تیترب و میتعل یمقوله شان  متعدد یهاپژوهش .ا  و مثبت یهاراه از یکی که اندداده ن

 به توجه از یعار و طلبانه تفوق یکردهایرو از زیپره، دگانرنیادگی در زهیانگ جادیا یاص  ول

 یاس  تعدادها وکش  ف یگروه کار، تعامل، مش  ارکت بر تمرکز عوض در و یفرد زاتیتما

 زا است  استفاده  یلیتحل-یفیتوص  روش از آن در که پژوهش نیا در .است  رانیفراگ یفرد

بت   از یعار  آموزش از یموفق ینمونه  عنوانبه  یمورد نمونه  کی  به ، یمنف رقا ند  رت  و یب

ست  شده  ادی "یاول شاگرد " مفهوم جیترو صل  ده آن یط در که ا صول  از ا سه  ا  یمدر

 زا یکی فرهاد یمدرس  ه. ردیگیم قرار یبررس   و لیتحل مورد، مش  ارکت بر یمبتن مذکور

سه  ست  به که بود رانیا در شگام یپ یهامدر  انیبن یرانیا شناس روان، یرهادیم توران د

 که مدرس  ه نیا در. اس  ت یمش  ارکت مدارس از یموفق اریبس   ینمونه که ش  د اش  تهگذ

 راماحت و کودکان به عشق  بود والون یهنر و اژهیپ ژان آراء بر یمبتن عموماً آن یهااست یس 

نان  به  ، کودکان  یازها ی ن با  منطبق آموزش جهت  در تلاش و یفرد یها تفاوت  به  توجه ، آ

 اندتویم که شد  وپرورشآموزش نهیزم در خلاق و متحول یهادگاهید به یابیدست  به منجر

 .شود گرفته نظر در نهیزم نیا در موفق ییالگو عنوانبه

 یرهادیتورا  م، مدرسه فرهاد، رقابت، ی: شاگرد اولیدیکل یهاواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

36 

 

 

  پرداز هینظر رهیفر پائولو نگاه در مدرسه

 یانتقاد وپرورشآموزش

 یریفاطمه ام

 رانیا، کاشان، کاشان دانشگاه، یفرهنگ مطالعات ارشدکارشناسی 

ftm.amiri@gmail.com 

 دهیچک
 تیفعال از یخاص   دورة محص  ول واقع در، فرانکفورت مکتب آراء از برگرفته، یانتقاد هینظر

ست  مکتب نیا  فرهنگ و یاجتماع علوم حوزة در ستم یب قرن یانتقاد یهانگره ازجمله و ا

 هک ش  وندیم یتلق ینیآفرتحول روش  نفکران معلمان ینتقادا وپرورشآموزش در. اس  ت

 ورمح آموزدانش انتقادی  تربیت  و تعلیم. دارند  یتوجه قابل   یاس  ی س   و یاجتماع  گاه یجا 

ست  ست  همیارانه و گروهی امری یادگیری. ا شی  روش گفتگو و ا  رشما  به دیدگاه این آموز

 نیاندیش  مندا را انتقادی تربیت و علیمت دیدگاه در معلمان نقش خود آثار در رهیفر .رودیم

هایی  ند یم آفرین تحول و جو س  تیزه روش  نفکران، فرهنگی کارگران ، بخش ر  که  دا

 وتربیت تعلیم از هدف یو دگاهید در. اس  ت نقادی و اخلاقی ش  جاعت هاآن خص  وص  یات

 دفه و است  جامعه در فعال مشارکت  برای انتقادی و آگاه شهروندانی  سازی  آماده انتقادی

 سمدار که نحوی به، کنند اصلاح را مدرسه خود یهاینقاد مبنای بر شاگردان که است این

 یهاتیمسئول  و حقوق به جوان نسل  دیدگاه تا شوند  تبدیل منشانه  آزاد عمومی فضاهای  به

-یقیتوص  روش با کوشد یم مقاله نیا .شود  باز خویش اقتصادی ، سیاسی  ، اخلاقی راستین 

 .دهد قرار لیتحل و یبررس مورد را شده دای دگاهید، یلیتحل

 رهیپائولو فر، یان قاد وپرورشآموزش، : مدرسهیدیکل یهاواژه
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بر بهبود خرده  یحلقه واج یداریشن تیتقو یاثربخش

 آموزان با ضعف خواندنخواندن دانش هایمهارت

 4 یتوس ییندا لایناز، 3یه احمدیسم، 2 ژنیبسر  یسییر هیمهد، 1 یآبادنیزهرا ام

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسروان یدکتر .1
 رانیا، البرز، وپرورشآموزش /یدانشگاه خوارزم، مشاوره کارشناسی ارشد. 2

 رانیا، کرج، رسام یموسسه آموزش عال، و مشاوره یشناسروان گروه، اریاستاد. 3
 رانیا، کرج، یارزمدانشگاه خو، یبدن تیترب کارشناسی ارشد. 4

 ssahmadiii@gmail.com 

 دهیچک
س   یخواندن مهارت سا س  یبشیو پ ییابتدا یهاهیدر پا یا سا در  یلیتحص  یعملکرد کل ین ا

شکل گرفته است که    یهایمهارتشود. مهارت خواندن از خرده  یبالاتر محسوب م  یهاهیپا

ف با هد یش ین پژوهش شبه آزما یمتفاوت دارند. ا یو کارکرد یشناخت اساس عصب  ک یهر 

خواندن  هایمهارتبر بهبود خرده  یش  ناختواج یداریش  ن یهانیتمر یاثربخش  مطالعه 

 یهاهیآموزان پاتمام دانش یآموز از جامعه آماردانش 30مورد پژوهش  انجام گرفت. نمونه

تدا   تا پنجم اب به روش در دس  ترس انتخاب و در دو گروه     ، بودند ش  هر کرج  ییدوم  که 

شدند. نتا یآزما س   واج یهانیتمراز آن بود که  یج حاکیش و گواه گمارده   یداریشن  یشنا

جب بهبود   مات معنادار     مو ندن کل مات یزنج، خرده مهارت خوا ، حذف آوا ، درک متن، دنی نام ، ره کل

شبه کلمات  شانه ، خواندن ناکلمات و  ست  هانیتمر نیا اما شد؛ له و مقو حرف یهان ر د نتوان

شد. بنابرا  مؤثره و درک کلمات یبهبود خرده مهارت قاف صه م یبا جه یتوان نتین به طور خلا

 یرکزم یک مجریو تحر یشناس  ت حلقه واجیبا تقو یداریشن  یشناس  گرفت که برنامه واج

شن  شک  هایمهارتت خرده یتواند منجر به تقویم، یداریحافظه  ه مهارت خواندن ل دهندیت

 جه باعث بهبود مهارت خواندن گردد.یشده و در نت

 خواند  هایمهارتخرده ، یداریت شنیتقو، یحلقه واج :یدیکل یهاواژه
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کودکان  یاثرگذار بر قضاوت اخلاق یارزش یهامؤلفه

 :کلبرگ یبا مراحل رشد اخلاق سهیدبستان و مقا

 یدارشناسیک مطالعه پدی 

 1یموسوه سادات یمرض، 1ینیآرزو ام

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، ارشد مشاوره خانواده کارشناسی .1

Arezoo.amini70@gmail.com 

 دهیچک
متنوع  یهاارزشاز  یاگسترده ف یافراد را در معرض ط، یساز  یو جهان یشرفت فن آور یپ

ز به تفکر  یل عدم تجه ی به دل  یکودکان دبس  تان  ، نین بیو در ا دهد یمرار و گاه متض  اد ق 
 ،ن کودکان سردرگم یو تناقض قرار دارند. ا ین در معرض سردرگم یریش از سا یب، یانتزاع

 ازجمله یخاص   یرفتار یو با الگوها دهندیمرا ش  کل  یترفیض  ع یاخلاق یهااس  تدلال
لذا  .اندفیتوص  قابل  یافراط ییهت بودن و هنموابه هر ج یبار، یارادگ یب، یتناقض رفتار

سا    ضات مح  یبه نحو هاآنکودکان و کمک به  یهاارزشق یعم ییشنا  یطیکه بتوانند تناق
ت یاز اهم، اس  تفاده کنند اهدافش  انر تحقق یخود در مس   یرا حل و فص  ل کرده و از انرژ

ست.  یاژهیو ضر ا  برخوردار ا ستفاده کودکان   یهاملاککه بود  نیهدف پژوهش حا مورد ا
و آن را با  دهیکش   رونی)درس  ت و غلط بودن رفتارها( را ب یقض  اوت اخلاق یبرا یدبس  تان
ضاوت اخلاق  یهاملاک ضر از نوع ک  روشکند.  سه یکلبرگ مقا هینظر یق و  یفیپژوهش حا
مه یدردسترس بوده و از مصاحبه ن   صورت به گیرینمونهن منظور یدارشناسانه است. بد   یپد

با  یمص  احبه و کدگذار 25ابزار پژوهش اس  تفاده ش  د که پس از  عنوانبهافته یارس  اخت
رزش ا یهامؤلفه ها نشان داد یافتهدند. یبه حد اشباع رس   هاداده، یانهیزمه یاستفاده از نظر 

 یهاارزش) ین فردیب یهاارزشب عبارت بود از: یبه ترت  یان دختر دبس  تان آموزدانشدر 
، یاقتصاد، یعلم یهاارزش) یدرون فرد یهاارزش( و یاخلاق، یاجتماع ،یقانون، یخانوادگ

علاوه بر ملاک اجتناب ، نمونه پژوهش حاضر  رسد یبنظر م(. یو مذهب یرشد شخص   ، یمنیا
فت ی و در هی از تنب له پ ) قیتش  و ا از ، (کلبرگ هی مورد اش   اره در نظر یقرارداد شیمرح
 یهاملاکمطابق با  تواندیمکه  یمذهب یهاارزشن یو همچن یانونق، یخانوادگ یها ارزش

ت و درس  نییتع یملاک برا عنوانبه زیکلبرگ باشد ن  هیمطرح در مرحله سوم و چهارم نظر 
 .کنندیمغلط بودن رفتارها استفاده 

 یدارشناسیپد، کودکا ، یقضاوت اخلاق، یرشد اخلاق، هاارزش: یدیکل یهاواژه

mailto:*Arezoo.amini70@gmail.com
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 ساختار و یلیتحص تیهو با یلیتحص یکار اهمال رابطه

  انآموزدانش در یزشیانگ

 3 یفیشر یمهد، 2یالماس دیمج، 1ینیوش امیدار

 پردیس دانشگاه مقصودی، همدان، ایران ،انیدانشگاه فرهنگ، یشناسروانار گروه یاستاد .1
 منطقه انگوران زنجان وپرورشآموزش / گروه مشاوره، و مشاوره ییراهنما کارشناسی .2

 منطقه آلانق بستان آباد وپرورششآموز / گروه مشاوره، رهومشاو  ییراهنما کارشناسی .3

majid.almasi75@gmail.com 

 دهیچک

س    ضر برر ص  یکار اهمال رابطه یهدف از پژوهش حا ص  تیهو با یلیتح  ساختار  و یلیتح

ش یانگ سال دوازدهم    یدوره انآموزدانش در یز سطه  ن یا یجامعه آمار بود. دوره دوم متو

شک       ه دانشیپژوهش را کل شهر همدان ت سال دوازدهم  سطه  سر دوره دوم متو ل یآموزان پ

ص    دادیم سال تح شغول  1397 -9٨ یلیکه در  ص  م  5325 هاآنتعداد که ل بودند. یبه تح

مورگان و  یریگبا اس  تفاده از جدول نمونه گیرینمونهحجم نمونه و روش نفر اعلام ش  د. 

انتخاب شد.   یاچندمرحله یاخوشه  یتصادف  گیرینمونه صورت هبنفر  232تعداد  یکرجس 

ضر از نظر ماه  ست  یکاربرد، و از نظر هدف یکم، تیطرح پژوهش حا و از نظر روش  بوده ا

ستگی از نوع پ ین، هاداده یگردآور ست.  ینیبشیز روش همب شان  یهاافتهی ا اد د پژوهش ن

ر یغ یزش یررس و ساختار انگ یگم ودسردر  یلیت تحص یبا هو یلیتحص  ین اهمال کاریکه ب

ت یا هوب یلیتحص  ین اهمال کارین بیوجود دارد و همچن یم و معناداریرابطه مستق  یانطباق

 رابطه معکوس و یانطباق یزش  یس  اختار انگ، موفق یزش  یموفق وس  اختار انگ یلیتحص  

ص  تیهو وجود دارد. یمعنادار ساختار انگ  یلیتح ش یو  ص  یتوانند اهمال کاریم یز  یلیتح

 کنند. ینیبشیان پسردوره دوم متوسطه سال دوازدهم را پآموزدانش

 یزشیساخ ار ان ، یلیت تحصیهو، یلیتحص ی: اهمال کاریدیکل یهاواژه 
 

  

mailto:majid.almasi75@gmail.com
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 آموزان مسائل و مشکلات مدرسه از منظر دانش

 2یقوهستانرضا یعل، 2یطهماسبابوالفضل ، 2یلیمحسن خل، 1نژادیعباس انار

 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، یید رجایس شهیپرد، تربیتیروه علوم گ، اری. استاد1
 رانیا، رازیش، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی ی. دانشجو2

 Mohsen.khalili1379@gmail.com 

 دهیچک
 ییدوره ابتداآموزان دانش دیمدرسه از د مسائل و مشکلات    یمنظور بررس بهحاضر  طالعه م

آن از  یهایک مطالعه کیفی اس  ت که داده، مطالعه نیا انجام ش  ده اس  ت. اس  تان فارس

پژوهش ش  امل   ی. جامعه آمار   دی گرد آوریجمع افته ی  س  اختار مه ین یطریق مص  احبه 

ستان فارس  ییآموزان دوره ابتدادانش شرکت    ا شمار   26 ه بهمطالع نیا در کنندگانبود. 

ش  ده با  یآورجمع یها هدفمند انتخاب ش  دند. داده     یریگکه به روش نمونه    دی فر رس  ن

ستفاده از روش تحلیل   ضمون ا ضمون کل  پنج انگرینما هاافتهی. دیگرد لیتحل م : شامل  یم

فض  ا و امکانات و جو ، یدرس   یهابرنامه، ر و کارکنانیمد، مش  کلات مربوط به حوزه معلم

ره ان دوآموزدانشدگاه یدست آمده بر اساس د  ج بهیرسه بود. مطابق نتا مد یروان-یاجتماع

 یژگین ویترب مهمیس به ترتیتدر یس  نت یهاو اس  تفاده از روش ی( بداخلاق1؛ ییابتدا

به  معمولاًر و کارکنان مدرسه  ی( مد2، گرددیک معلم محسوب م ی یاو حرفه ینامطلوب فرد

سته دانش  سا  نیتأمآموزان در خوا سه کم یو امکانات مورد ن لیو  یاند و در اجراتوجه از مدر

سا 3، کنندیاهمال م ن و مقرراتیقوان ش ی( عدم وجود و  یهابرنامه یلازم در اجرا یل آموز

در مدارس کمتر  یل و امکانات لازم و کافی( وس  ا4، کننده اس  تملموس و نگران، یدرس  

شلوغ 5و  شود یمده ید صدا  ، ی(  سرو سه منزجرکننده  نشاد دایز یازدحام و  آموزان در مدر

و تنفر  یدلزدگ، آن کاهش ملالتاد ش  ده و به تبع یرفع مس  ائل و مش  کلات  یاس  ت. برا

، شتریاتخاذ گردد که معلمان با حوصله ب یداتیلازم است تمهان نسبت به مدرسه آموزدانش

سول    با دانش یتربرخورد مهربانانه شند و م شته با سه با رعا یآموزان دا ن به یت قوانین مدر

 از مدرسه توجه یل و امکانات مورد نیوسا  نیتأمه و یآموزان در تهدانش یمنطق یهاخواسته 

 در مدرسه اهتمام ورزند. یت بهداشت روانیداشته باشند و نسبت به رعا

 ل مضمو ی؛ تحلییا ؛ دوره اب داآموزدانش: مشکلات مدرسه؛ یدیکل یهاواژه
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 آموزاندگاه دانشیاز د یمدرسه دوست داشتن یهایژگیو

 2یلیخلمحمد یعل، 2نگار رنجبر، 1نژادیعباس انار

 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، یید رجایس شهیپرد، تربیتیگروه علوم ، اری. استاد1
 رانیا، رازیش، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی ی. دانشجو2

negar.ranjbar565@gmail.com 

 دهیچک
شتن    کی یهایژگیو یمنظور بررس بهاضر  حطالعه م  آموزاندانش دیاز د یمدرسه دوست دا

 یهایک مطالعه کیفی است که داده، مطالعه نیا انجام شده است. رازیشهر ش ییدوره ابتدا

صاحبه  شامل   ی. جامعه آماردیگرد آوریجمع افتهی ساختار مهین یآن از طریق م پژوهش 

فر ن 2٨ مطالعه به نیا در کنندگانبود. شمار شرکت   رازیش  شهر  ییآموزان دوره ابتدادانش

شده با استفاده از    یآورجمع یهاهدفمند انتخاب شدند. داده  یریگکه به روش نمونه دیرس 

ر و یمد ،معلم: ش  امل یمض  مون کل پنج انگرینما هاافتهی. دیگرد لیروش تحلیل محتوا تحل

س  یهابرنامه، کارکنان ضا و امکانات ، یدر شتن     یو جو اجتماع ،ف ست دا سه دو ر بود. ب یمدر

ساس نتا  صله یا شتن   ، ج حا ست دا سوز و خوش ، مهربان، یمعلم دو ست؛ مد دل ر و یاخلاق ا

ها و تیفعال لیدلبه یاض یرمهربان و خوشرو هستند؛ درس   ، یکارکنان مدرسه دوست داشتن   

؛ است یست داشتن  دو، ددار ییبه جواب نها دنیفکر کردن و رس  یبراکه  یادیز یهانیتمر

 و بوده است  یباز یچمن برا یو دارا اهیگل و گ پر از درخت و یمدرسه دوست داشتن    اطیح

شتن   یرنگ و تزئ شتن     یشاد و ز  ینات کلاس مدرسه دوست دا ، یباست؛ در مدرسه دوست دا

 تیعدالت رعاو دهند یانجام م یت گروهیفعال گریکدی یو همفکر یان با همکار آموزدانش

سه با آموزدانشمند کردن علاقه ین برایابراشود. بن یم د که اتخاذ گرد یبید ترتیان به مدر

 ،ز و مهربانانه از طرف معلمیبا توام با رفتار محبت آمیشاد و ز  ییفضا  یدارا، ط مدرسه یمح

شد و     سئولان و کارکنان با سه به  یهاتیان بتوانند در فعالآموزدانشم رت صو کلاس و مدر

 د.نیمشارکت نما یگروه

 ییا ؛ دوره اب داآموزدانش؛ مدرسه؛ ی: دوست داش نیدیکل یهاواژه
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 زهوشیآموزان تت در دانشیخلاق و شرفتیزه پیسه انگیمقا

 یو عاد

 یانصار طاهره

 رانیا، رشت، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانارشد  کارشناسی

ansari.tahereh87@yahoo.com 

 دهیچک
ضر مقا   یزهوش و عادیآموزان تت در دانشیخلاق، شرفت یزه پیگسه ان یهدف پژوهش حا

زهوش و یان مدارس تآموزدانش یهیپژوهش حاضر شامل کل   یبود. جامعه آمار شهر رشت  

شت   یعاد ص   شهر ر سال تح ص   97-9٨ یلیبودند که در  شغول به تح  منظوربهل بودند. یم

 یاچندمرحله یاخوش  ه گیرینمونهبه روش  آموزدانش 140تعداد  انجام پژوهش حاض  ر

شدند و پرسشنامه    س قرار گرفت. پ هاآنار یت در اختیشرفت و خلاق یزه پیهای انگانتخاب 

ل یه وتحلیهای مستقل مورد تجزتست گروه یآزمون ت لهیبوس هاداده، اطلاعات یآوراز جمع

، رفتش یزه پیاز نظر انگ یزهوش و عادیان تآموزدانشن یج نشان داد که ب یقرار گرفتند. نتا

ج پژوهش حاض  ر یوجود دارد. لذا بر اس  اس نتا یدار یتفاوت معن های آنت و مولفهیخلاق

به   یس  تیان با آموزدانشت ی م و تربینمود که در بحث آموزش و تعل   یریجه گ یتوان نتمی

 ژه داشت.یشرفت نوجه ویزه پیت و انگیخلاق، نقش هوش

 آموزدانش، زهوشیت، تیخلاق، شرفتیزه پیان  :یدیهای کلواژه
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 یخلق ییبر ناگو یتعامل هایمهارتآموزش  یاثربخش

 یش فعالیتوجه/ب ییان با اختلال نارساآموزدانش

  عبدالله انور فان رهیجین

 رانیا، تهراناسلامی،  دانشگاه آزاد، تحقیقاتو واحد علوم ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

 roohallahfathabadi@gmail.com   

 دهیچک
ضر ه ش ، دف از پژوهش حا ان  آموزدانش یخلق ییبر ناگو یتعامل هایمهارتآموزش  یاثربخ

ش یبا طرح پ یش  یمه آزمایبود. روش پژوهش از نوع ن یش فعالیتوجه/ب ییبا اختلال نارس  ا

تا   12 ه کودکان پس  ر ی ن پژوهش را کلیا یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار    -آزمون

ل یتشک ، شهر تهران بودند  یاز مراکز درمان یافت درمانیدرحال در 139٨سال که درسال    14

با اس  تفاده از روش     یش فعال یتوجه/ب  ییکودک با اختلال نارس  ا   16 پژوهشن یدادند. در ا 

نفر  ٨ش و یدر گروه آزما هاآننفر از  ٨حجم نمونه انتخاب و  عنوانبهدر دسترس   گیرینمونه

  اسیگمارش ش  دند. در ابتدا هردو گروه توس  ط مق یفوه تص  ادیگر در گروه کنترل به ش  ید

 45جلس  ه  12 درش یآزما گروه قرار گرفتند. یابیارز مورد( 2006) تورنت    و یخلق ییناگو

که گروه کنترل   یافت کردند در حال   ی را در یتعامل  های مهارت ماه آموزش   1به مدت    یاقه یدق

 یخلق ییاس ناگو ی روه توس  ط مقهردوگ مجدداً ان ی افت نکردند. در پا   ی را در ین روش  یچن

 لیحلوتهیتجزانس مورد یل کوواریبا استفاده از تحل  هادادهقرار گرفتند.  یابی( مورد ارز2006)

موجب کاهش    یتعامل  های مهارت ن پژوهش نش  ان داد که آموزش  یا یها افته ی قرار گرفت.  

سا آموزدانش یخلق ییناگو  هاافتهیبا توجه به  .شود یم یش فعالیتوجه/ب ییان با اختلال نار

 یخلق ییدر کاهش ناگو   ک روش کارآمد  ی ه ی  عنوانبه  یتعامل  های مهارت از آموزش  توانیم

 استفاده نمود. یش فعالیتوجه/ب ییان با اختلال نارساآموزدانش

 ییوناگ ، یتعامل  های مهارت ، یش فعال یتوجه/ب  ییاخ لال نارس   ا : یدی کل یها واژه

 یخلق
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و  یمثبت گرا بر تاب آور یاندرمانروآموزش  یاثربخش

 انآموزدانش یخودمهارگر

 طاهره اولاد قباد

 رانیا، تهران، واحد تهران شمال، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

 taherehghobadi@gmail.com 

 دهیچک
س  رواند یتاک سلامت   یشنا ش یبه ا شناختی روانمثبت گرا بر  د با یجد یجاد مداخلات آموز

. شود یمان آموزدانش یو خودمهارگر یت تاب آوریو تقو در مدارس یست یهدف ارتقاء بهز

ضر با هدف   س پژوهش حا ش  یبرر  یگرو خودمهار یآوربر تاب مثبت یدرمانروان یاثربخ

و  آزمونشیپبا طرح   یش  یآزما ش  به ، پژوهش حاض  ر  رفت. یص  ورت پذ ان آموزدانش

سال  ) تهران شهر  متوسطه  اول سال  دختر انآموزدانش شامل  یآمار جامعهبود.  آزمونپس

نه  با . بود( 1399-139٨ و  یآور تاب  با  آموزدانش 24 یتص   ادف یاخوش   ه گیرینمو

 وهگر به دو  و انتخاب  انآموزدانش هی کل انی م از شپژوه نمونه  بعنوان نییپا  یخودمهارگر 

ابزار به کاربرده  .ش  دند داده قرار یتص  ادف ص  ورتبه نفر( 12) کنترل و نفر( 12) شیآزما

 یتنجن یاس خودمهارگری( و مق2006دسون ) یویکانور و د یآورتابشده شامل پرسشنامه     

افزار در نرممانکوا(  ) انسی کوار لی تحل ها با روش  ل دادهی . تحل( بود2004بون )س  تر و یبام 

SPSS-21 ره )مانکوا( ویانس چندمتغیل واریاز آزمون تحل آمدهدس  تبهج ید. نتایانجام گرد 

ماره   نادار   sig <05/0و  Fآ فاوت مع ها یمتغ در یت هارگر  یآورتاب  یر را در گروه  یوخودم

برابر با   یخودمهارگر  و ٨17/0اندازه اثر برابر با    یآورر تاب یش نش  ان داد. در متغیآزما 

مد.  دس  ت به  513/0 ته ی  آ که روان  یانگر ای پژوهش ب یها اف مان ن مطلب بود  بت   یدر مث

 .بوده استدهد و اثربخش یش میافزا انآموزدانشرا در  یخودمهارگر و یآورتاب

 ا آموزدانش، یخودمهارگر، یآورتاب، مثبت یدرمانروا  :یدیکل یهاواژه

  

mailto:taherehghobadi@gmail.com
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رش و تعهد بر سلامت روان و یبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 فرزندان طلاق یتاب آور

 مهرزدیعاطفه ا

 رانیا، شابورین، وپرورشآموزشقوچان/  ،یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی

a.izadmehrjoojoo74@gmail.com 

 دهیچک
ش ییتع، ن پژوهشیهدف از ا س ، رش و تعهدیبر پذ یدرمان مبتن ین اثربخ  لامت روان وبر 

شهرستان ن   آموزدانش یتاب آور  روش .شابور بود یان فرزند طلاق دختر در مقطع متوسطه 

شبه آزما   یش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماریبا طرح پ یش یپژوهش 

طلاق گرفته و با    ها آنان دختر مقطع متوس  طه که پدر و مادر     آموزدانشه ی کل، ن پژوهشیا

سلامت روان پا  یتاب آور شهرستان ن   ییو  ل یشابور مشغول به تحص   ین در مقطع متوسطه 

شک  سترس انتخاب   گیرینمونهنفر با روش  40 یان جامعه آماریل داد. از میبودند را ت در د

شدند. گروه آزما  20نفر( و گروه کنترل ) 20ش )یشده و در دو گروه آزما  ، شینفر( گمارده 

سه    یتعهد را ط رش ویبر پذ یمداخله درمان مبتن شت جل  یاهفته صورت به یاقهیدق 90ه

افت  ی ند پژوهش از در یانجام فرا  یکه گروه گواه در ط  یدر حال ، افت نمود ی ک جلس  ه دری 

ستفاده  یبهره بود. ابزارها یمداخله فوق ب شنامه   ، مورد ا س سلامت روان گلدبرگ و   یهاپر

نس ای ل کواری ج تحلیطلاعات نتا  ا لی وتحلهی تجزدس  ون بود. پس از ی ویکانر و د  یتاب آور 

ش س  لامت  یو افزا یش تاب آور یرش و تعهد باعث افزا   یبر پذ  یدرمان مبتن ، نش  ان داد

ساس      یش در مقایروان در گروه آزما شد. بر ا  یهاافتهیسه با گروه کنترل در پس آزمون 

 ان دختر مقطع متوسطه آموزدانشو سلامت روان   یتاب آور توانیمن پژوهش یحاصل از ا 

 د.یرش و تعهد بهبود بخشیبر پذ یرا با کمک درمان مبتن

د فرزن، س   لامت روا ، یتاب آور، رش و تعهدیبر پذ ی: درما  مب نیدیکل یهاواژه

 طلاق
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 یزیگر و آداب یصداقت گرائ یصفت منش یرابطه ساختار

 یلیخود پنداره تحص یواسطه گر با یلیتحص

 2یفرهاد خرمائ ،1یزدیسجاد ا 

 ، شیراز، ایرانرازیش دانشگاه ،تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 ، شیراز، ایرانرازیش دانشگاهتربیتی،  یشناسروانگروه  اریدانش .2

khormaei@shirazu.ac.ir   

 دهیچک

 یزیگر و آداب یصداقت گرائ یمنش اخلاق یرابطه ساختار یبا هدف بررس، پژوهش حاضر

بد    یلیخود پنداره تحص    یواس  طه گر  با  یلیتحص   نفر از  300ن منظور یانجام ش  د. 

 یتصادف  یاخوشه  گیرینمونهمتوسطه دوم شهرستان بوانات با روش     یدورهان آموزدانش

شدند. ابزارها  یامرحلهچند  شنامه تجد    ، پژوهش یانتخاب  س شده آداب  یشامل پر د نظر 

 یگرائاس منش ص  داقت  ی مق، (2015، )کلارک و همکاران  یدر آموزش پرس  تار  یزیگر

بود.  (ASCان )آموزدانش یلیو پرس  ش  نامه خود پنداره تحص   ، (1397، یو قائم یخرمائ)

ساختار  یابیمدل  یبا روش آمار هادادهل یه وتحلیتجز شد. نتا  یمعادلات  شان یانجام   ج ن

داره اثر دارد. خود پن یلیم بر خودپنداره تحص یمستق  طوربهصداقت گرا   یکه منش اخلاق داد

 ت.داش یلیتحص یزیصداقت گرا و آداب گر ین منش اخلاقیب یاواسطهنقش  یلیتحص

 یلیخود پنداره تحص، یلیتحص یزیآداب گر، منش صداقت گرا: یدیکل یهاواژه
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نوآموزان با  یاضیم ریشناخت مفاه یهال کتابیتحل

برنامه و  یژه بر اساس اهداف سند راهنمایو یازهاین

  یو پرورش یآموزش یهاتیفعال

 یانمیم اینس

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا )س(، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

 n.imani@student.alzahra.ac.ir 

 دهیچک
، یو انطباق  یاجتماع  یها یها و دش  وار تی محدود  با وجود تجربه  ، یتوان ذهنکودکان کم 

ت محروم بمانند. پژوهش حاض  ر با     ی فیباک  یآموزش   یاز محتوا یمند بهره د از نعمت ی نبا 

تاب ی هدف تحل  فاه  یها ل ک مادگ  یتوان ذهنکودکان کم  یاض  ی م ریم قدمات   یدوره آ و  یم

 برنامه و یمرتبط با هندس  ه در س  ند راهنما  ییاهداف محتوا یبا توجه به محورها یلیتکم

 آموزش یاه مرحلهیبر نظریو مبتن یتاندبس  شیدوره پ یو پرورش   یآموزش   یهاتیفعال

ن یا یهابود. نمونه یاز نوع اس  ناد یفیتوص  ، اژه انجام گرفت. روش پژوهشیهندس  ه پ

 وزارت یدرس  یهاگاه کتابیموجود در پا یهاهدفمند از کتاب یریگنمونه صورت بهپژوهش 

با توجه به و  وپرورشآموزشس  ند  یانتخاب ش  دند. با توجه به محورها وپرورشآموزش

 یهاتیفعال، اژهیآموزش هندس  ه پ یاه مرحلهین محورها در نظریش  تر ایب یهامص  داق

ش  شدند. داده یها تحلکتاب یآموز ستفاده از فنون تحل    یهال  ست آمده با ا  یل محتوایبه د

ص  یفیو ک یکم شدند.  یتو شان داد محتوا افتهیف  ش  یهاکتاب یها ن و  ینیباز به بازین یآموز

ش  یهاتیفعال ینیبازچ ضع  یبرا ییهارهنمون یج حاویدارد. نتا یآموز  ییت محتوایبهبود و

 ها بر اساس مراحل آموزش هندسه بود.کتاب

 اژهیپ، یدبس انشیپ، یذهنتوا کم، هندسه، ک اب :یدیکل یهاواژه
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 یش شادکامیمعلمان در رابطه با افزا یشنهادیپ یراهکارها

 کرونا و پساکرونا یدمیوع اپیآموزان در دوران شدانش

 2 آبادجنتیحسن زرگر، 1مسعود آبک

 آموزگار شهرستان رفسنجان /زرند  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یشناسروان ،ارشد کارشناسی ی. دانشجو1
 آموزگار شهرستان رفسنجان /د باهنر کرمان یدانشگاه شه ،عمومی یشناسروان ،ارشد کارشناسی ی. دانشجو2

 masoud_abak@yahoo.com 

 دهیچک
شادکام  شده در   یادیم بنیاز مفاه، یمفهوم  س   روانمطرح  ست و  مثبت  یشنا از  یکینگر ا

از یبه آن نافراد  یهمه، یاز بش  ریک نی عنوانبهدر وجود انس  ان اس  ت که  یعوامل فطر
س یدارند و ا س   رواناز  یارین مقوله توجه ب شادکام   ان را به خود جلب کردهشنا ست.   بر یا

ندگ  یها طه یح نابر ا   یتأث  یمختلف ز  جاد و یرامون ایق و پژوهش پین تحقیرگذار اس  ت ب
افت. با ید ضرورت  ینسل جد  یآموزان در جهت ارتقاء سلامت روان دانش یش شادکام یافزا

، هاازیآموز و ش  ناخت معلمان نس  بت به ندانش-ک معلمیتنگاتنگ و نزد یتوجه به رابطه
 ینه براین گزیتوانند بهترین حرفه مین ایشاغل ، رانیفراگ یتیشخص   یهایژگیات و ویروح
آموزان باشند. هدف از پژوهش حاضر   دانش یش شادکام یشنهادات جهت افزا یپ یآورجمع
مان   یها دگاه ی د یو بررس   یآورجمع تان کرمان    معل کام  یافزا منظوربه اس    یش ش  اد
ه ب یدارش  ناختیها از روش پدداده، قین تحقیکرونا بود. در ا یدمیان در دوران اپآموزدانش

شامل معلمان ابتدا یا یاند و جامعهدست آمده  ستان کرمان بود که به روش   یین پژوهش  ا
اطلاعات از   یآورعجم یاز معلمان انتخاب ش  دند. برا     یدر دس  ترس تعداد  یریگنمونه 

ها از ل دادهیتحل ید و برایبازپاسخ استفاده گرد  یافتهیساختار  یساخته محقق یپرسشنامه  
ستفاده شد. پ   یزیکلا یامرحلهروش هفت ل یو تحل یشنهادات ارائه شده پس از کدگذار  یا

 هت اعتماد بیتقو، یزیربرنامه، سیس و روش تدریمؤلفه را در برگرفت که ش  امل تدر 15
به علائق و ن  ، ش تفکر خلاقیافزا، نفس جه  ها ی تو فاده از   ، زهید و انگی ش امیافزا، از اس  ت
آموزش ، یگروه یها یباز ، جاد اس  ترس یعدم ا ، رفتار با عطوفت   ، یونیزیتلو یها برنامه  

بود که  ه و نشاط معلم یز از تنبیپره، یقیاستفاده از موس  ، یورزش  یهاتیفعال، خته با طنزیآم
سر و کار دارند  یبا ترب یکه به نوع یافراد یهمهرا به  هاآنه لزوم توجه ب ر ادآویت کودکان 

 .شودیم

 کرونا، معلما ، آموزا دانش، ی: شادکامیدیکل یهاواژه

mailto:masoud_abak@yahoo.com
mailto:masoud_abak@yahoo.com
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 یچگونگ، تیترب و میتعل در یجانیه تیخلاق بر یمرور

 به ازین، یجانیه هوش با آن رابطه و کودکان در آن جادیا

 (یمرور مطالعه) یانتقاد تفکر و گرن یقطع تفکر، ساختار

 د آرمونیسع

 رانیا، بناب، وپرورشآموزش / رانیا، زیتبر، زیتبر دانشگاه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

 armun_s97@ms.tabrizu.ac.ir 

 دهیچک
 با توانندب که است  ییهاانانس  پرورش، بیتیتر و میتعل یهاستم یس  فیوظا نیمهتر از یکی

 رو رو به یجانیه و یاجتماع یهاچالش و مش  کلات با خود یزندگ ریمس   در خلاق یتفکر

 های مهارت ، هس  تند  بالا  یهیجان  تی خلاق یدارا که  یافراد. بپردازند  ها آن حل  به  و ش  ده

 نیا .دارند هاتعارض حل یبرا یبیش  تر یتوانای و پایاتر مدتیطولان روابط، بهتر یاجتماع

 تی ربت و میتعل تی فیک در یجان یه تی خلاق نقش به  مربوط متون یبررس   هدف  با  مطالعه  

 رتفک و نگر یقطع تفکر، س  اختار  به  ازی ن، یجان یه هوش یها مولفه  با  آن رابطه  و کودکان 

 از گرفته ص  ورت یهایبررس   بر اس  اس. گرفت انجام یمرور مطالعه روش به و یانتقاد

 ثبتم رابطه یانتقاد تفکر و یجانیه هوش با یجانیه تیخلاق، یپژوهش  مستندات  و لاتمقا

 بر. ددار یمعنادار  و یمنف رابطه  نگر یقطع تفکر و س  اختار  به  ازی ن یها مولفه  با  و معنادار  و

 یاتی عمل و یزیرطرح به  ازی ن، آموزاندانش در یجان یه تی خلاق شیافزا یبرا اس  اس نیا

 کاهش  و لی تعد  زین و یانتقاد  تفکر و یجان یه هوش شیافزا یبرا مدون  یها برنامه   کردن

، یجانیه تیخلاق آموزش یهابرنامه نیموثرتر. بوده است ساختار  به ازین و نگر یقطع تفکر

 یهایباز در. دارند تمرکز کودکان یرپردازیتصو هایمهارت جادیا بر که هستند ییهابرنامه

 .ابدییم شیافزا یرپردازیتصو از استفاده با افراد یانجیه تیخلاق تیظرف، نقش یفایا

  ازین، یجانیت هیخلاق، یان قاد تفکر، ن ر یقطع تفکر، تیم و تربیتعل: یدی کل یها واژه

 ساخ ار به
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 جادیا یت و چگونگیم و تربیدر تعل یبر رشد معنو یمرور

 (یآن در کودکان )مطالعه مرور

 2 دیاناهم یابراه، 1د آرمونیسع

 رانیا، بناب، وپرورشآموزش ز /یتبر دانشگاه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، خسروشاه، وپرورشآموزش ز /یتبر دانشگاه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2 

 armun_s97@ms.tabrizu.ac.ir 

 دهیچک
شد معنو  ست یند پویک فرایدکان در کو یر ستره زندگ ، ا ن یدهد. در طی ارخ می یکه در گ

در  یبرد. رش  د معنوزندگی پی می  یها و ارزش ییبه چرا  یانده یکودک به طور فزا ، روند 

کان بس     تأث  ی چیار پی کود حت  عدد  یده و ت مل مت خانواده ینظ یر عوا   یها طیت محی فیک، ر 

 یجستجو و  یش آگاهیفرهنگی و مستلزم افزا  یهاافراد جامعه و ارزش، هارسانه ، یآموزش 

سبت به معنا  ست. ا  یت و مبادرت به رفتار معنویمعنو یفرد ن س یا  ین مطالعه با هدف برر

جاد آن در کودکان و به روش    یا یت و چگونگی م و تربیدر تعل یمتون مربوط به رش  د معنو 

ساس انجام گرفت.  یمطالعه مرور س  بر ا ستندات  صورت گرفته از مقالا  یهایبرر ت و م

ش  شد معنو ، یپژوه ست که در طول دوره  یر در روند درک معنا و هدف زندگییتغ یر  یهاا

شد معنو یرخ م، ثبات یهاانشتر از زم یگذار و بحران ب س    یازهایاز ن یکی یدهد. ر سا  یا

ست و  هاآن یو عاطف یاخلاق، یرشد شناخت   یگر برالیتسه  یت کودکان و عاملیم و تربیتعل

سلامت ارتباط دارد. احترام به فرد  یاهطهیبا ح  از کودک یت عاطفیحما، ت کودکیمختلف 

 یبخش  عنوانبهکودک  یشخص   یرش جستجو یو پذ یدیگذار و بحران و ناام یهادر دوره

شد معنو  ست که م  ییهاراه ازجمله یاز روند ر شد معنو یا سه  یتوان ر ل یرا در کودکان ت

 کرد.

 یمراحل رشد معنو، یوزش رشد معنوآم، یرشد معنو :یدیکل یهاواژه
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 با ارتباطی مهارتهای و پیشرفت انگیزش رابطه یبررس

 ان آموزدانشخودکارآمدی 

 2ید احسان علویس، 1را آزادهیسم

 ، سبزوار، ایرانهق سبزواریب یموسسه آموزش عال ،ارشد مشاوره خانواده کارشناسی .1

 ، سبزوار، ایرانیم سبزوارینشگاه حکدا، یات وعلوم انسانیادب یار گروه آموزشیاستاد .2

samiraazadeh78@gmail.com   

 دهیچک
ضر  هدف پژوهش س  حا شرفت  انگیزش رابطه یبرر خودکارآمدی  با ارتباطی مهارتهای و پی

مقطع متوسطه ان آموزدانشن ینفر نمونه از ب 360ن منظور ی. به ابوده است انآموزدانشدر 

شد   یشهر ن  ستفا  شابور انتخاب   یهاآزمون یآمار یهاداده لیوتحلهیتجزده از روش و با ا

 ل قرار گرفت. ی به روش همزمان مورد تحل  ون گام به گام   یرس  ون و رگرس   یپ یهمبس  تگ

ستفاده  مورد یابزارها شنامه    پژوهش نیا در ا س ( و 199٨هرمنس ) شرفت یپ زشیانگ پر

بوده  (1999) کزنیج و خودکارآمدی مورگان، (19٨6) مارش  ال و یهارج ارتباطی مهارتهای

ن یو همچن یش  رفت و خود کارآمد    یزش پین انگیب دهد یمق نش  ان یج تحقی. نتا اس  ت

هارت  باط  های م مد   یارت کارآ بت   یو خود طه مث ن یوجود دارد. علاوه بر ا یدار یو معن راب

سمت  سطح انگ    یاز خود کار مد یق سط   هاآن یارتباط هایمهارتشرفت و  یزه پیافراد تو

 ح است.یقابل توض

 خودکارآمدی - ارتباطی هایمهارت -پیشرفت ان یزش: یدیکل یهااژهو
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 بر اساس ارتباط با معلم یاضیر یخودکارآمد یمدل ساختار

 یکمک طلب یبه واسطه رفتارها

 3یمهسا حاتم، 2ارپورید بختیسع، 1یان بجنوردیماه آزاد 

  رانیا، اهواز، )س( زهراس فاطمه یپرد، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیگروه علوم استادیار  .1

 ، اهواز، ایرانواحد اهواز، یدانشگاه آزاد اسلام، یگروه روان شناساستادیار  .2

 رانیا، یباو، وپرورشآموزش، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .3

mahazadian@gmail.com 

 دهیچک
 یش ن حوزه آموزیآموزان در اها گواه از ضعف دانش ج پژوهشینتا، اتیاض یت ریوجود اهم با

شه در عوامل و  یر، اتیاض یدر حوزه ر یرانیاآموزان ف دانشیعملکرد ضع  یطور کل به. است 

از آن جمله اس  ت. لذا هدف از پژوهش      یو فرد یعوامل بافت   رهای متعددی دارد که   یمتغ

به واس  طه  بر اس  اس رابطه با معلم یاض  یر یخودکارآمد یآزمون مدل س  اختار، حاض  ر

 139٨در سال  ، یشهرستان باو   ییه ششم مقطع ابتدا  یان پادر دختر یکمک طلب یرفتارها

به این منظور تعداد    مذکور از طریق روش نمونه گیری تص  ادف      200بود.  جامعه   ینفر از 

اندازه گیری متغیرها    منظوربه پژوهش  یانتخاب ش  دند. ابزارها    یامرحله چند   یاخوش  ه

و  انیر یکمک طلبپرسشنامه   ، (19٨3) بتز و هاکت یاض یر یشامل پرسشنامه خودکارآمد   

با   ها دادهبودند.   (1993) وبلز آموزدانش و معلم تعامل   و پرس  ش  نامه   ( 1997) چینتریپ

ن یبه دست آوردن ضرایب پایایی در ا   منظوربهل شدند.  یر تحلیل مس یاستفاده از روش تحل 

شد. نتا  یپژوهش روش آلفا صل حاک یکرونباخ به کار برده   یولگاز برازش مطلوب ا یج حا

ن یم پژوهش بود. بدیر مس  تقیم و غیمس  تق یهاهیفرض   دییتأجه یپژوهش و در نت یینها

داش  ت. ارتباط با معلم اثر  یاض  یر یبر خودکارآمد میاثر مس  تق ص  ورت که ارتباط با معلم

ستق  شت  یکمک طلب یبر رفتارها میم ستق  یکمک طلب ی. رفتارهادا  یارآمدبر خودک میاثر م

ض یر شت  یا شان داد رفتارها   یتان نی. همچندا ستراپ ن ه رابط یکمک طلب یج آزمون بوت ا

اس  ت  ین رو ض  روریکرد. از ا یگر یانجیرا م یاض  یر ین ارتباط با معلم و خودکارآمدیب

 یهاآموزشنه ین زمیان کوش  ا باش  ند و در ا آموزدانشبا  مؤثرارتباط  یمعلمان در برقرار

ستق  صورت بهنند تا هم یلازم را بب سطه برانگ  م و هم ازیم  یطلب کمک یختن رفتارهایبه وا

 شوند. یاضیآنان در درس ر یخودکارآمد یان سبب بهبود باورهاآموزدانشدر 

  یکمک طلب یرف ارها، ارتباط با معلم، یاضیر ی: خودکارآمدیدیکل یهاواژه
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 رمؤثاز عوامل  ییسته معلمان ابتدایتجربه ز ل ادراک ویتحل

 (یدارشناسیپد یامطالعه) یبر سطح سواد مال

 1گله ینگار جمال، 2 یارسیک هیسم، 1سحرآژده

 رانیا، مانیمسجدسل، مانیواحد مسجد سل، یدانشگاه آزاد اسلام، ییارشد آموزش ابتدا کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، شادگان، واحد شادگان، یدانشگاه آزاد اسلام، یدانشکده آموزش، ییآموزش ابتدا گروه اریاستاد .2

sa.a20172019000@gmail.com 

 دهیکچ
ضر هدف پژوهش  سواد مال    مؤثرمعلمان از عوامل  سته یتجربه ز ییبازنما، حا سطح   یبر 

ستان     ییان ابتداآموزدانش  داریو روش پد یفیک یوهیش پژوهش به  نی. ابود کایاندشهر

 ییابتدا یدورهنفر از معلمان  دهبه هدف پژوهش  یابیدس  ت یانجام ش  د. برا یش  ناس   

ستان  شه  هدفمند انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار  گیرینمونه یوهیش به  کایاندر

 س  تهیحاص  ل از تجارب ز یهاافتهیبود.  افتهیس  اختار مهین یهامص  احبهپژوهش ش  امل 

ضام      یکد گذار یهادادهبر  یمعلمان که مبتن ستخراج م صل  نیشده و ا  هاآناز  یو فرع یا

شان  ، بودند صل  هیدرون ما سه در  توانیمرا  ییابتدا یسواد مال مل مؤثر بر که عوا دادن  یا

)نگرش مثبت   یفرع هی درون ما  9( و یآموزش  گاه عوامل  ، یخانوادگ عوامل  ، یفرد)عوامل  

ش نگر، یامور مال تیریدر مد یتیجنس   یهاش  هیکل رشیپذ، امور خود تیرینس  بت به مد

 یمال یزیربرنامهنحوه ، خانواده یلس  طح رفاه ما، یزندگ یمال تیرینس  بت به مد نیوالد 

عدم وجود معلم مهارت ، مناس  ب یوجود محتواعدم ، نیوالد لاتیس  طح تحص   ، نیوالد

 یهاافتهی( خلاصه کرد. یمال هایمهارتت یعدم وجود برنامه در جهت تقو، یافزادرسوادمال

ان معلم یاز س  و یس  واد مالرا که در  یحاض  ر ض  رورت توجه به عوامل مختلف یپژوهش  

 داد.را نشان ، شودیممحسوب  داریتوسعه پا یاصل یارهایمع عنوانبه

 یدارشناسیپد، یسواد مال، س هیتجربه ز :یدیکل یهاواژه
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 یمثبت نگر بر شادکام یر آموزش روان درمانیتأث

 2 یمیابراهل یمحمد اسماع، 1تهیفاطمه آس

 رانیا، واحد همدان، یمدانشگاه آزاد اسلا، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ، ایرانواحد همدان، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانار گروه ی. استاد2

fatemehasiteh723@gmail.com 

 دهیچک
س یا شادکام مثبت یدرمانآموزش روان ریتأث ین پژوهش با هدف برر زان آمودانش ینگر بر 

ستان ا یوره دبدختر د ست. روش تحق   یر شده ا  یمه تجربین، ن پژوهشیق در ایلام انجام 

نفر از دختران  30کنترل بود. نمونه ش امل   گروه با آزمون پس -آزمون شیپ بوده و از طرح

سال  یشهر ا  یهادبیرستان  ل بودند انتخاب و از یمشغول به تحص   1396-1397لام که در 

نفر به طور  15ن تعداد یاستفاده شد. از ا   یاچندمرحله یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهروش 

صادف  شدند. آموزش  15ش و یدر گروه آزما یت نگر در مثبت یهانفر در گروه کنترل گمارده 

سه  6 یط شد. در ا یبه افراد گروه آزما، جل ش یگروه کنترل ه، ن مدتیش ارائه  را  یچ آموز

شنامه   یدر س شا  VIA یهاییتوانا یهاافت نکرد. پر سفورد قبل و بعد از مداخله   یدکامو  آک

ضر     ییروا شد.  یریگاندازه شنامه با  س ست آمد. برا    90کرونباخ  یب آلفایپر صد بد  یدر

مون آزشیانس عامل پ  ی کردن واریانس با خنث ی ل کوواری از روش تحل، ها داده لی وتحلهی تجز

سه ن  یمقا منظوربهو ، دو گروه( یهاین آزمودنیه بیاول یها)تفاوت س پ، آزمونشیمره پسه 

ج نش  ان داد که با کنترل    یاس  تفاده ش  د. نتا    یفروناز آزمون بن، یریگیآزمون و دوره پ

تفاوت   یش و گواه از لحاظ ش  ادکام   یآزما  یها آموزان دختر گروهن دانشیب، آزمونشیپ

بارت د   یداریمعن به ع مان روان، گریوجود دارد.  بت  یدر جب افزا مث نادار ینگر مو   یش مع

ن مداخلات را یتوان این میبنابرا ش شده است.  یآموزان دختر در گروه آزمادانش یمشادکا 

شکلات   یبرا ستند و همچن  یساز بروز اختلالات روان نهیکه زم شناختی روانکاهش م ن یه

 به کار برد. هاآن یهاییتوانا یارتقا یبرا

 یرس انیدخ را  دب، یشادکام، ن رمثبت یمداخله :یدیکل یهاواژه
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 در موفق هوش با عمومی هوش و تیخلاق نیب رابطه یبررس

 انآموزدانش

 2ونیشهلا ذهب، 1ییسارا آقابابا

 رانیا، اصفهان، یاصفهان ید اشرفیدانشگاه شه، یشناسروانگروه ، اریاستاد .1

 رانیا، اصفهان، ان فاطمه زهرا اصفهانیدانشگاه فرهنگ مدرس .2

sara.aghababaei@ymail.com 

 دهیچک
 هوش، هوش موفق هینظر ف هوش از اصطلاح هوش موفق استفاده کرد. یاسترنبرگ در تعر 

ص  ینیش بیک پی عنوانبهرا فقط  س یکه ب گونههمان یلیکنندة عملکرد تح مون در نظر ینه و 

فرد  یدگت در زنیموفق یکننده ینیش بیپ عنوانبهبلکه هوش را ، کندینم فیتعر، داش  تند

با هوش   عمومیت و هوش ی ن خلاقیرابطه ب  ین پژوهش بررس  یام ا. هدف از انج  داند یم

ص      یهاهیپاان آموزدانشموفق در  ستان بود. روش پژوهش تو شم دب ش ع از نو یفیپنجم و 

شه    یهاهیپا ییان ابتداآموزدانشه یشامل کل  یبود. جامعه آمار یهمبستگ  ر پنجم و ششم 

 یتصادف  گیرینمونهبه روش  هاآن نفر از 120که ند بود 97-9٨ یلیاصفهان در سال تحص   

شدند و   یامرحلهچند  سش  یهوش ر، (1965) خلاقیت تورنس یهاآزمونانتخاب  ون و پر

سترنبرگ و گر  شد  هاآن یبر رو (2012گورونکو )ینامه هوش موفق ا شان   هاافتهی. اجرا  ن

ششم   پنجم  یهاهیپاان آموزدانشبا هوش موفق در  عمومیت و هوش ین خلاقیداد که ب و 

ان آموزدانشت با هوش موفق در ین خلاقین بیچندگانه وجود دارد. همچن یدبستان همبستگ

با هوش  عمومین هوش یب ه پنجم و ش  ش  م دبس  تان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.یپا

 د.و معنادار بدست آم پنجم و ششم دبستان رابطه مثبت     یهاهیپاان آموزدانشدر  زین موفق

به ا     جه  تا یبا تو و  عمومی ش هوشیافزا منظوربه از آموزش هوش موفق  توانیمج ین ن

 ت کودکان استفاده کرد.یخلاق

 ا آموزدانش، هوش موفق، عمومیهوش ، تی: خلاقیدیکل یهاواژه
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 یلیتحص شرفتیبر پ یو شادکام یرابطه احساس شاد

 ان دختر مقطع متوسطه شهرستان قدسآموزدانش

 1ین نوزریبنال ام، 1یآقامحمد میمر

  رانیا، تهران، واحد اسلامشهر، یدانشگاه آزاد اسلام ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی 1

aghamohamady2005@gmail.com 

 دهیچک
ضر  هدف س ، پژوهش حا شادکام  یشاد  نیرابطه ب یبر ص  شرفت یبا پ یو   نیدر ب یلیتح

. روش مطالعه حاضر از نوع  بوده است ان دختر مقطع متوسطه شهر ستان قدس    وزآمدانش

ستگ  ست  یهمب شهر   آموزدانش هیپژوهش را کل ی. جامعه آماربوده ا سطه اول  ان مقطع متو

مورگان  یشنهاد ینفر بر اساس جدول پ  376تعداد  نیکه از ا، دهندیم لیستان قدس تشک  

صادف  گیرینمونه صورت به شدند.  ساده انتخ  یت شنامه      یهانمونهاب  س شده به پر انتخاب 

سفورد   یشادکام  سال   که( OHI)آک سط آرج  19٨9در  ساخته     نیمارت، لیتو سلند  و کرا

 شرفت یپ اریمع عنوانبه 9٨-99 یلیاول سال تحص   مسال یمعدل ن نیهمچنپاسخ دادند.  شد 

ص  شد.   یلیتح ستفاده از آزمون آمار  هادادهدر نظر گرفته  ستگ  یبا ا سون یپ یهمب رد مو ر

 باطارت، یلیتحص   ش  رفتیپدر یبه نقش س  ازنده ش  اد افتهیقرار گرفت.  لیوتحلهیتجز

ان ش  اهد آموزدانش نیو نش  اط در ب یس  طح ش  اد شیرا نش  ان داد و با افزا یمعنادار

 بود. میآنان خواه شتریو تلاش ب یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیپ، یشاد: یدیکل یهاواژه

  

mailto:aghamohamady2005@gmail.com
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بر خودپنداره در کودکان  یشناخت یانرفتاردرم یاثربخش

 خواندن یریادگیاختلال  یدارا

 3یقیتشو یمصطف، 2خیم مشایمر، 1یآباد یعل یریده زهرا آقامیس

 رانیا، کرج، یدانشگاه آزاد اسلام، واحدکرج، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی .1
  رانیا، کرج، یدانشگاه آزاد اسلام، واحدکرج، اریاستاد .2

 رانیا، تهران، ییطباطبا علامه دانشگاه خانواده شاورهم ارشد کارشناسی .3

zahraaghamiri97@yahoo.com 

 دهیچک
سئله ت یکه اهم ییاز آنجا سن  یریادگی م سه بر ه یکودکان در  ش ین مدر ، ست یده نیچکس پو
 یت قابل توجه  ی ز از اهمین اختلال را کاهش دهند ن  یکه دامنه ا   ییها و روش یریادگی اختلال 

از هوش متوس  ط و به نس  بت  یریادگیاختلال  یآموزان دارانکه دانشیوجود ابرخوردارند. با
 نیتردهی چین و پیترژه دارند. خواندن مهم  یو یها از مبرم به آموزش ی اما ن  .برخوردارند  ییبالا 
 یریادگیهمه انواع  یربناین مدرس ه اس ت و ز  یآغاز یهاکودکان در س ال  یت آموزش  یفعال

شا    ست. اختلال خواندن  ست  یریادگین نوع اختلال یترعیا توان به طور کامل ینکه نمیبا ا .ا
 ژهیوبه یریادگیختلال اژه کودکان یو یهاعدم آموزشره ش  د اما یچ یریادگیبر مش  کلات 

و  یاز افسردگ  ییهاج نشانه یخواند و به تدریم عزلت فرا یرا به گوشه  ن کودکانیا، خواندن
است که   ییهان روشیاز چند یکی یشناخت  یهاآموزش شود. ینمودار م هاآن ن درییخلق پا

شتافت یوالد یهایمعلمان و نگران، کودکان یاریق آن به یتوان از طریم هدف از پژوهش  .ن 
ضر ا   یریادگیاختلال  یآموزان دارابر دانش یشناخت  یرفتاردرمان یهان بود که با آموزشیحا

نداره     ندن و س  نجش اثر آن بر خودپ ندازه را  ها آنخوا تا فرض   یکن یریگا که؛  ی م  ه خود را 
ص یروش پژوهش غ د کند.ییرا تأ، زان خودپنداره اثر داردیبر م یشناخت  یرفتاردرمان و  یفیرتو

رها ین پژوهش از نظر کنترل متغیاست. ا  یو از لحاظ هدف کاربرد یش یمه آزمایاز نوع طرح ن
ل یز تحلیآن ن یس  ت. روش آمارا کنترل ایبا اس  تفاده از گروه گواه  یش  یمه آزمایپژوهش ن

،  (CLDQ) یریادگی : پرس  ش  نامه اختلال    یره )مانوا( اس  ت. از ابزارها   یانس چند متغ ی کوار
ترس در دس  یریگق نمونهیاستفاده شد. نمونه مورد نظر را از طر  ، پرسشنامه خودپنداره راجرز  

خاب انت، 1399-139٨ یلیان مقطع دبس  تان ش  هر کرج در س  ال تحص   آموزدانشن یاز ب
آموز دختر دانش 15ش و یگروه آزما یآموز دختر و پسر برا دانش 15 یرا رو م. پژوهشیکرد

ر ب یش  ناخت  یم: رفتار درمان  یدی جه رس   ین نتیم به ا یگروه کنترل انجام داد  یبرا و پس  ر
 خواندن را کاهش داد. یریادگیمثبت داشت و اختلال  ریتأثآموزان خودپنداره دانش

  یریادگیاخ لال ، خودپنداره، یشناخ  ی اردرمان: رفیدیکل یهاواژه
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 یسرزندگ، مثبت شناختیروان یهانقش حالت یبررس

 آموزاندانش یشادکام ینیبشیدر پ یآورو تاب یلیتحص

 ین آقانظریپرو

 رانیا، تهران، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، یارشد مشاوره و توانبخش کارشناسی

p.aghanazari41@gmail.com 

 دهیچک
و  کندیفا میاشخاص ا  یو روان یسلامت جسم   ینیبشیدر پ یو مهم یدینقش کل یشادکام 

ش یروابط در مح سرزندگ   آموزدانشکه  یبه طور یط آموز ساس  شادکام  یان اح ، کنند یو 

 هدف از پژوهش د. ت داری مطلوب و موفق یاجتماع  یرفتارها   یدر ارتقا  یاتی ار حی نقش بس  

ضر  س ، حا ص  یسرزندگ ، مثبت شناختی روان یهاحالت نقش یبرر  در یآورو تاب یلیتح

ستگ از نوع  یفیتوص بود. روش پژوهش  آموزاندانش یشادکام  ینیبشیپ . جامعه بود یهمب

ص  یآمار ستان ل یپژوهش تمام دختران در حال تح شهر تهران   6 و 2، 1مناطق  یهادبیر

بود که به روش  دختر آموزاننشنفر از دا 250مونه پژوهش ش  امل بود. ن 139٨در س  ال 

سش      یریگنمونه شدند. از پر سترس انتخاب   مثبت شناختی روان یهاحالت یهانامهدر د

، زادهیو دهقان یچارنی)حس   یلیتحص   یس  رزندگ، (1390، یینژاد و نس  اییخو، یی)رجا

سون یویکانر و د) یآورتاب، (1391 سش  (2003، د شادکام و پر سفورد  ینامه  لز و ی)ه آک

ب یها با اس  تفاده از ض  ر پژوهش اس  تفاده ش  د. داده   یابزارها  عنوانبه  (2002، لی آرگ

شان داد ها نل دادهیل قرار گرفت. تحلیون گام به گام مورد تحلیرسون و رگرسیپ یهمبستگ

شادکام  یآورو تاب یلیتحص  یسرزندگ ، مثبت شناختی روان یهاحالت که بت رابطه مث یبا 

، ثبتم شناختی روان یهاحالتنشان داد که  ز ینون گام به گام یرگرس  جیند. نتاشت معنادار دا

با . ندشت اد یشادکام  ینیبشیدر پ یب نقش معناداریبه ترت یآورو تاب یلیتحص  یسرزندگ 

ر د یآورو تاب یلیتحص   یس  رزندگ، مثبت ش  ناختیروان یهات نقش حالتیتوجه به اهم

ش  یهابرنامه، آموزاندانش یشادکام  ینیبشیپ  یسازمانده  یاد به گونهیمدارس با یآموز

که زم   قا  یها نه یش  ود  کام  یارت فه یآموزان از طردانش یش   اد لت   یها ق مول  یها حا

 د.یفراهم آ یآورو تاب یلیتحص یسرزندگ، مثبت شناختیروان

، یآورتاب، یلیتحص   یس  رزندگ، مثبت ش  ناخ یروا  یها: حالتیدیکل یهاواژه

  آموزا دانش، یشادکام
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 ینیبرکاهش استرس بر خوشب یمبتن یبرنامه ذهن آگاه ریتأث

 ان آموزدانش یو شادکام یلیتحص

  2 عموپور یمحمدمهد، 1یآهنگرانن یام

 اراک وپرورشآموزش/  اراک، یاستان مرکز، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، کارشناسی ارشد .1

 1ه یناح وپرورشآموزش/  رشت، لانیاستان گ، یخوارزم دانشگاه، تربیتی یشناسروان، کارشناسی ارشد .2

aminahangaranifarahani72@gmail.com   

 چکیده
صیلی و          شبینی تح سترس بر خو شی آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش ا سی اثربخ برر

 و از لحاظ یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد شادکامی دانشجویان مقطع کارشناسی بود.

شبه آزما  یلاعات تجرباط آوریجمعنحوه   و آزمون پس –آزمون  شیبا طرح  پ یش یاز نوع 

شامل کل  آماری جامعه  .باشد  می کنترل گروه با س  پسری  انیدانشجو  هیپژوهش حاضر  ت ا

 یم لیمشغول به تحص   یدر دانشگاه خوارزم 99-9٨ یلیسال تحص   یکه در مقطع کارشناس  

شند  شجو 30طرح  یبه منظور اجرا .با س   م انینفر از دان شنا صادف    یقطع کار صورت ت  یبه 

شه ا  صادف    شدند انتخاب  یخو صورت ت . دگردیدن نیگزیوکنترل جا شیدر گروه آزما یوبه 

 یتمام نیکه ابتدا از ب بیترت نیبه ا بود   یخوشه ا  یپژوهش تصادف  نیا گیرینمونه وهیش 

 انیمانتخاب و سپس از  یدانشکده به روش قرعه کش هس یدانشگاه خوارزم یدانشکده ها 

سه کلاس و از هر کلاس      نیا شکده، صادفی به   نفر انتخاب  10سه دان صورت ت گردید و به 

شاد           ستفاده در این تحقیق پرسشنامه  شدند. ابزار مورد ا شی و گواه تقسیم  دو گروه آزمای

بود  (2013موران و همکاران ؛ -)اسچنن  یلیتحص  ینیپرسشنامه خوش ب  کامی آکسفورد و  

ن و پس آزمون مورد استفاده قرار گرفت. دانشجویان گروه آزمایش که در مراحل پیش آزمو

جلسه آموزش ذهن آگاهی شرکت کردند.فرض شده بود که آموزش ذهن آگاهی مبتنی  ٨در 

ان آموزدانشبر کاهش اس  ترس می تواند میزان خوش  بینی تحص  یلی و ش  ادکامی را در  

(،نشان داد که آموزش  ANCOVAافزایش دهد. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس یک راهه) 

ند باعث افزایش خوش  بینی تحص  یلی و          ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش اس  ترس می توا

 شادکامی دانشجویان شود.

  ذهن آگاهی ،خوشبینی تحصیلی،شادکامیواژه های کلیدی:
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و  یکودک محور بر خودنظم ده یذهن آ گاه برنامه ریتأث
کرونا  وع بحرانیکودکان در زمان ش یلیتحص یسرزندگ

 (19 دیکوو) دیجدروس یو
 ، 3 یریم یدمحمدعلیس، 2 عموپور یمحمدمهد، 1 یآهنگرانن یام

 4بخت طاهره روشن
 وپرورش اراکآموزش / اراک، یاستان مرکز، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، کارشناسی ارشد .1
 1ه یوپرورش ناحآموزش / رشت، لانیاستان گ، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، کارشناسی ارشد .2
 وپرورشاداره کل آموزش / رشت، لانیاستان گ، دانشگاه تنکابن، ینیبال یشناسروان، کارشناسی ارشد .3

 رشت، لانیاستان گ ،یدانشگاه آزاد اسلام، تیشخص یشناسروان، کارشناسی ارشد. 4

aminahangaranifarahani72@gmail.com 
 دهیچک

 یسرزندگ و یده خودنظم بر محور کودک یگاه آ ذهن آموزش ریتأثن ییف تعپژوهش حاضر با هد
انجام گرفت.  (19 دیکوو) دیجد روسیو کرونا بحران زمان در ییابتدا مقطع کودکان یلیتحص

 یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار-ش آزمونیبا طرح پ یشیمه آزمایروش پژوهش ن
 139٨-99 یلیشهر اراک در سال تحص ییه پنجم مقطع ابتدایان پاآموزدانش یپژوهش را تمام

 نیز باابتدا  یاخوشه یتصادف گیرینمونهبا استفاده از روش  هاآنان یاز م که .دادندیم لیتشک
 نیا انیانتخاب و سپس از م یبه روش قرعه کش مدرسهسه  شهر اراک، ییمدارس ابتدا یتمام
گروه  در دو یتصادف صورتبهو  دیفر انتخاب گردن 10کلاس و از هر کلاس  سه، همدرسسه 
 ذهن به مربوط یدرمان مداخلات شیآزما گروه ن شدند.یگزی( جانفر 15) گواهو  (نفر 15) یشیآزما
 یریتصو یهاتماس قیطر از یاقهیدق 45 جلسه کی یاهفته صورتبه مین و ماه دو یط در را یآگاه

 دیجد روسیو کرونا وعیش زمان در یبهداشت یهاپروتکل تیورعا سلامت حفظ جهت وبرخط
 طول در را یامداخله گونه چیه کنترل گروه که است یحال در نیا. نمودند افتیدر( 19 دیکوو)

-یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها از پرسشنامه هاداده آوریجمع یبرا نکرد. افتیدر پژوهش
 ( استفاده شد.1391، زاده یو دهقان ین چاری)حس یلیتحص یو پرسشنامه سرزندگ پونز و مرمنیز

 ینه پژوهش مبینشان داد که فرض هاافتهی شدند. لیوتحلهیتجزانس یکووار یبا روش آمار هاداده
 عمقط کودکان یلیتحص یسرزندگ و یده خودنظم بر محور کودک یگاه آ ذهن آموزش ریتأثبر 
صورت  نیبد قرار گرفته است. دییأتمورد  (19 دیکوو) دیجد روسیو کرونا بحران زمان در ییابتدا
به  ان گروه کنترلآموزدانشش نسبت به یان گروه آزماآموزدانشپس آزمون  یهانمرهن یانگیکه م

ه گرفت که جینت توانیم نیبنابرا شتر بود.یب یلیتحص یو سرزندگ یدر خودنظم ده یطور معنادار
ان در آموزدانش یلیتحص یندگو سرز یش خودنظم دهیکودک محور در افزا یآموزش ذهن آگاه

 داشته است. یمعنادار ریتأث( 19 دیکوو) دیجدروس یوع کرونا ویزمان ش
 وتریکروناو، یلیتحص یسرزندگ، یده خودنظم، کودک محور یذهن آگاه :یدیکل یهاواژه
  (19 دیکوو) دیجد
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و  یبر شادکام یخودنظم ده هایمهارتآموزش  ریتأث

  انآموزدانش یلیتحص یسرزندگ

 یفراهان ین آهنگرانیام

 اراک وپرورشآموزش / اراک، یمرکز استان، یخوارزم دانشگاه، تربیتی یشناسروان، ارشد کارشناسی

 aminahangaranifarahani72@gmail.com 

 دهیچک
با هدف تع     و  یبر ش  ادکام   یخودنظم ده های مهارت آموزش  ریتأث ن ییپژوهش حاض  ر 

مه یپژوهش ن روش دوره دوم متوسطه انجام گرفت. ان پسر  آموزدانش یلیتحص  یسرزندگ 

ما  مار     -ش آزمونیبا طرح پ  یش  یآز عه آ جام با گروه کنترل بود.  پژوهش را  یپس آزمون 

ک ش  هر اراک در س  ال  ی ه ی ه دوم دروه متوس  طه دوم ناح  ی ان پس  ر پا آموزدانش یتمام 

 گیریمونهنبا اس  تفاده از روش  هاآنان یاز م که .دادندیم لیتش  ک 139٨-99 یلیتحص  

ه س  ک شهر اراک یه یناح، مدارس متوسطه دوره دوم  یتمام نیاز بابتدا  یاخوشه  یتصادف 

سه  ش  مدر سپس از م  یبه روش قرعه ک س سه   نیا انیانتخاب و  کلاس و از هر  سه ، همدر

 15) گواهو  (نفر 15) یشیآزماگروه  در دو یتصادف صورت بهو  دینفر انتخاب گرد 10کلاس 

ش یگزی( جانفر سه  6ش یگروه آزما کنندگانشرکت  به دند.ن   یخودنظم ده هایمهارت جل

شد.  شنامه    هاداده آوریجمع یبرا آموزش داده  س سفورد  یشاد کام  از پر شنامه     آک س و پر

ص  یسرزندگ  س  یلیتح شد.   1391، زاده یو دهقان ین چاری)ح ستفاده  با روش  هاداده ( ا

 ریتأثر ب یه پژوهش مبنینشان داد که فرض   هاافتهی شدند.  لیوتحلهیتجزانس یکووار یآمار

شادکام  یخودنظم ده هایمهارتآموزش  سرزندگ  یبر  ه قرار گرفت دییتأمورد  یلیتحص  یو 

ست.  سبت به  یان گروه آزماآموزدانشپس آزمون  یهانمرهن یانگیصورت که م  نیبد ا ش ن

شادکام  یان گروه کنترل به طور معنادارآموزدانش سرزندگ  یدر  ص  یو   ود.شتر ب یب یلیتح

شادکام یدر افزا یخودنظم ده هایمهارتجه گرفت که آموزش ینت توانیم نیبنابرا و  یش 

 دارد. یمعنادار ریتأثان آموزدانش یلیتحص یسرزندگ

 یلیتحص یسرزندگ، یشادکام، یخودنظم ده هایمهارت :یدیکل یهاواژه
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هوش  یموٌلفه ها بر اساس یرهبر یهاسبک ینیش بیپ

 ران مدارسیر مدد یمعنو

 3ید قبادیسع، 2لانلوین ایحس ، 1رخواهیل خیاسماع

 رانیا، ساوه، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسرواندانشکده ، یت آموزشیریمد کارشناسی ارشد .1

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، رشته مشاوره یدکتر یدانشجو .2
 رانیا، تهران، یواحد تهران پزشک ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد .3

hosseinelanloo@gmail.com 

 دهیچک

ضر  ساس موٌلفه ها  یرهبر یهاسبک  ینیش بیپ، هدف پژوهش حا در  یهوش معنو یبر ا

سطه بود. طرح پژوهش یمد ص ، ران مدارس مقطع متو ستگ  -یفیتو ، یبود. جامعه آمار یهمب

شاغل در ناح یه مدیکل ص      وپرورشآموزش 4ه چهار یران  سال تح ستان قم در  -9٨ یلیا

ستفاده از ر  نفر 13٨ تعداد یبودند. نمونه آمار 1397  یتصادف  گیرینمونهوش بودند که با ا

( و سبک  13٨6) یناصر و  یسهراب  یپرسشنامه هوش معنو  ، انتخاب شدند. ابزار پژوهش 

ستگی پ از ، هاداده. جهت تحلیل بود( 2000و )یاول-چندگانه بس یرهبر سون  یآزمون همب ر

س  شد.  یورگر ستفاده  شان داد ب ینتا ون گام به گام ا سبکها یج ن  یو هوش معنو یرهبر ین 

ة چهار مؤلف نیون گام به گام نش  ان داد از بیج گرس  ین نتایوجود دارد. همچنارنادرابطه مع

 یانس س  بک رهبر ی درص  د از وار 6/14و  2/36 بی به ترت  یبعد خودآگاه   یهوش معنو

سبک رهبر  یتحول و  یتعالم یابعاد خودآگاه یب خطیترک .کندیم ینیش بیرا پ یتعامل یو 

ن رو یکردند. از ا ینیش بیآزادگذار را پ یهبرانس س  بک ریدرص  د از وار 1/6 ییبایش  ک

هاد   یپ هت افزا  گرددیمش  ن کارا یج نان     یمد  ییش  کارک مدارس و ،  وپرورشآموزشران 

 و کاربرد آن برگزار گردد. یبا هوش معنو ییجهت آشنا ییهاکارگاه

تجارب ، ییبایش  ک ، یخودآگاه، یهوش معنو، یرهبر یهاس  بک : یدیکل یهاواژه

 یمعنو
  

mailto:hosseinelanloo@gmail.com*
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ر د یلیتحص یستیمزمن و بهز ین خستگیرابطه ب یبررس

 انآموزدانش

 2یمیومرث کریک، 1باباندلبند 

 رانیا، مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مهاباد، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 1 
 رانیا، مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مهاباد، یشناسروان گروه .2

qumarth@gmail.com 

 دهیچک
صل  هدف س    یا ضر برر ستگ ن یرابطه ب یپژوهش حا ص  یست یو بهز مزمن یخ ر د یلیتح

از  ها آن نفر از 357ن منظور ی. به هم بوده اس  ت دوم متوس  طه ان دختر مقطع آموزدانش

 یهاپرس  ش  نامه هایآزمودنانتخاب ش  دند.  یامرحلهچند  یاخوش  ه یریگنمونهق یطر

بنن  یلیتحص یستیپرسشنامه بهز ( و2014) همکاران سون ویجمزمن  یسشنامه خستگپر

 یفیتوص  آمار   یق آزمونها یبدس  ت آمده از طر   یها دادهرا پرکردند.   (2014) همکاران و 

، انهیم، نیانگیم) یآمار اس  تنباط یآزمونها و (نهینه و کمیش  یب، اریانحراف مع، نما، نیانگیم)

ستاندارد ، مد ستنباط ینیمم و میماکز، انحراف ا ستگ  یمم( و آمار ا سون وتح یپ ی)همب ل یلر

مزمن و  ین خستگ یج حاصل نشان داد که ب  یقرار گرفتند. نتا لیوتحلهیتجزون( مورد یرگرس 

ص  یست یبهز سد یمنظر  به دار وجود دارد. یرابطه معن یلیتح ستگ  ر  مزمن باعث یکه خ

از  یناش  یشده و تنشها   یاساس   یهایفرد دستخوش دگرگون  یلیتحص  یکه زندگ گرددیم

شنود ین بر میا ش یفرد در مح یزان خ شد. تلو    یرات منفیتاث یط آموز شته با ن یحات ایدا

 سودمند باشد. تواندیمت یم و تربیحوزه تعل اندرکاراندست یمطالعه برا

 ا آموزدانش، یلیتحص یس یبهز، مزمن ی: خس  یدیکل یهاواژه

  

mailto:qumarth@gmail.com
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 یو خستگ زان ساعات خواب شبانهین میرابطه ب یبررس

 انآموزدانشمزمن در 

 2، کیومرث کریمی1دلبند بابان

 تربیتی، واحد مهاباد، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، ایران یشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 1 
 باد، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، ایران، واحد مهایشناسروانگروه  .2

qumarth@gmail.com 

 دهیچک
صل  س   یهدف ا ضر برر شبانه ن یرابطه ب یپژوهش حا ستگ  طول مدت خواب  مزمن در  یو خ

ق یاز طر هاآن نفر از 357ن منظور ی. به همبوده اس  ترس  تان یان دختر مقطع دبآموزدانش

شه  گیرینمونه شدند.   یامرحلهچند  یاخو ستگ     هایآزمودنانتخاب  شنامه خ س ن  مزم یپر

اس یق مقیاز طر هاآنپرکردند و طول مدت خواب ش  بانه  ( را2014، س  ون و همکارانی)ج

آمار  یق آزمونهایبدست آمده از طر  یهادادهشد.   آوریجمعزان خواب یم یخودگزارش ده

 لیوتحلهیزتجرسون( مورد  یپ ی)همبستگ  یآماراستنباط  و( اریانحراف مع، نیانگیم) یفیتوص 

مزمن  یزان طول مدت خواب ش  بانه و خس  تگ    ین مینش  ان داد که ب   جیقرار گرفتند. نتا  

 ها خانواده  یبرا یحات کاربرد  یج پژوهش تلویدار وجود دارد. نتا  یو معن یمنف یهمبس  تگ

ت کاستن از اثرا  یان براآموزدانش یبرا یداریمنظم خواب و ب یهابرنامهبه کاربستن   یبرا

 دارد. شانیلیتحصو عملکرد  یت زندگیفیبر ک یخواب یسوء ب

 ا آموزدانش، مزمن یخس  ، : طول خواب شبانهیدیکل یهاواژه

  

mailto:qumarth@gmail.com
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و  یمادر با اختلالات رفتار یرابطه ترس از آلودگ یمدل عل

فتن آموزان در زمان بحران کرونا: با در نظر گرسلامت روان دانش

 سلامت مادران یابیمنبع کنترل سلامت و ارز یانقش واسطه

 2پورنیحه آریمل، 1یفاطمه باران

 ایران، شهیسرب، وپرورشآموزشستان و بلوچستان/ یدانشگاه س، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، شهیسرب، پرورشوآموزشرجند/ یواحد ب، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

barani.f.4552@gmail.com 

 دهیچک
جاد  ین بحران بر مادران و متعاقب آن در ا   یا ش  ناختی روانبحث آثار   ، در زمان بحران کرونا  

شکلات رفتار  س     دانش یم ضر با هدف برر ست. پژوهش حا نقش  یآموزان را مطرح کرده ا

ادر با م ین ترس از آلودگیدر رابطه ب، سلامت مادران  یابیمنبع کنترل سلامت و ارز  یاواسطه 

  یانجام مطالعه منظوربهانجام ش  د.  ییآموزان ابتداو س  لامت روان دانش یاختلالات رفتار

  ییآموزان دوره ابتدانفر از مادران دانش 200، حاضر یمعادلات ساختار یابیو مدل یهمبستگ

د و یگرد انتخاب 139٨-99 در دسترس در سال   یریگوه نمونهیبه ش  یاستان خراسان جنوب  

شنامه    س ستون )    یهاپر سلامت وال سواس ، (197٨منبع کنترل  ،  (2004ونکوور ) یجبر-و

سپرافک  یعلائم مرض  ل نمودند. ی( را تکم1993و )ی( و سلامت کودک انتار 1997ن )یکودکان ا

ترس ، جیرسون و بوت استراپ استفاده شد. با توجه به نتا    یپ یب همبستگ یضر  یهااز آزمون

سلامت روان دانش  یبر اختلالات رفتار یمادر اثر مثبت و معنادار یاز آلودگ شته و  اما  ،آموز دا

  عنوانبهس  لامت مادر  یابیه و ارزیگر اولواس  طه عنوانبهبا ورود منبع کنترل س  لامت مادر 

 متو س  لا یمادر با اختلالات رفتار ین ترس از آلودگیاثر مثبت و معنادار ب، یگر ثانوواس  طه

و منبع کنترل مربوط به افراد مؤثر   یجه منبع کنترل درون ید. در نتی آموز حذف گرد روان دانش

سطه  یرهایمتغ عنوانبهسلامت   یابیدر کنار ارز مادر بر  ین ترس از آلودگیر مثبت بیتأث یاوا

سلامت روان دانش  یاختلالات رفتار سلامت پ  یآموز را خنثو  نهاد ش یکردند. به فعالان حوزه 

و ، منبع کنترل مربوط به ش  انس را کاهش داده   یجلس  ات آموزش    یگردد که با برگزار  یم

 ند.ین در جهت ارتقاء سواد سلامت افراد اقدام نمایهمچن

ن رل منبع ک، سلامت روا ، یاخ لالات رف ار، یآلودگ، : بحرا  کرونایدیکل یهاواژه

  سلامت
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 یهاحل مسئله بر طرحواره هایمهارتر آموزش یتأث

 انآموزدانش یت اضطرابیه و حساسیناسازگار اول

 3یدریزهرا ح، 2فرد یدیمحبوبه وح، 1نیه باستیسم

  رانیا، ن زهراییبو، یدانشگاه آزاد اسلام، ن زهراییواحد بو، یشناسروان کارشناسی ارشد .1

  رانیا، زدی، بدیواحد م، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی .2

 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی یدانشجو .3

somayebustin@gmail.com 

 دهیچک
ناسازگار    یهاحل مسئله بر طرحواره  هایمهارتر آموزش یتأث ین پژوهش با هدف بررس یا

س   یاول سا ضطراب یه و ح شد. آموزدانش یت ا  یش یمه آزمایروش پژوهش ن ان دختر انجام 

با   مار     -ش آزمونیپهمراه  عه آ جام مام  یپس آزمون و گروه کنترل بود.   یپژوهش را ت

ص  یتهران در ن دهم هیان دختر پاآموزدانش سال تح شک  139٨-99اول  یلیم  ل دادند. از یت

 نمونه  عنوانبه ، هدفمند   گیرینمونه ه و به روش  ی اول یها یابی ارزنفر پس از  30 ها آنن یب

صادف  صورت بهپژوهش انتخاب و  نفر(  15نفر( و گروه کنترل ) 15ش )یدر دو گروه آزما یت

 ٨را در  مهارت حل مس  ئله     یالگو یگروه آموزشبرنامه   ، شیگروه آزما  گمارش ش  دند.   

در  ماه 2افت کردند؛ گروه کنترل به مدت   ی ک جلس  ه دری در هر هفته   یاقه یدق 90 جلس  ه

 یها طرحواره یهانامهاطلاعات از پرس  ش   آوریجمع منظوربه س  ت انتظار قرار گرفت.یل

سازگارانه  ضطرابی را    و  (1990و براون ) انگی هیاول نا سیت ا سا ،  (1986س و همکاران )یح

شد.    ستفاده  ستفا  رهیانس چندمتغیل کوواریها از آزمون تحلداده لیوتحلهیتجزجهت  ا ده ا

ن یب ،آزمونشیپژوهش نشان داد که با کنترل اثر پ  یهال دادهیحاصل از تحل  یهاافتهیشد.  

سازگار    یهاطرحواره یرهایش و کنترل در متغیآزما یهاگروهن نمرات پس آزمون یانگیم نا

س   یاول سا ضطراب یه و ح شت. در مجموع  یتفاوت معنادار، یت ا گفت که   توانیم، وجود دا

  یت اضطرابیه و حساسیناسازگار اول یهاحل مسئله بر کاهش طرحواره هایمهارتآموزش 

 ؤثر بود.ان دختر مآموزدانش

 ا آموزدانش، اضطراب، طرحواره، : آموزش حل مسئلهیدیکل یهاواژه
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 و یدارید فعالبرحافظه  بکان افزارنرم آموزش یاثربخش

 رآموزید آموزاندانش یداریردیغ

 3ردهیم یثه نعمتیحد، 2یندا صفر، 1باعزت فرشته

 رانیا، مازندران، بابلسر، دانشگاه مازندران، جتماعیاو  نسانیادانشکده علوم ، یشناسروانار گروه یدانش. 1
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو2

 رانیا، مازندران، یسار، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 3

baezzat12@gmail.com 

 دهیچک
رند و فراموش یگیژه قرار میو و یعاد وپرورشآموزشن یدر شکاف ب، رآموزیآموزان ددانش

 هدف شوند. پژوهش حاضر بایقرار گرفته م یها به ندرت مورد بررس شوند و در پژوهش یم

عال  ظه حاف  بر بک ان افزارنرم آموزش یاثربخش   یبررس    یداری ردیغ و یداری د ف

م سو  رآموز مقطعیآموزان پسر د ن دانشین منظور از بیبد. انجام شد  رآموزید آموزاندانش

نفر انتخاب و سپس  30 یابتدا به طور تصادف 139٨-99در سال  بابلسر شهرستان ییابتدا

 ینس  خه از هاداده یآورجمع ش  دند. جهت یدهیش و گواه جاینفره آزما 15در دو گروه 

 فعال یحافظه آزمون مجموعه و (2003، بینه )روید -اس  تانفورد تهران آزمایهوش نوین

 ریتأثاز  یحاک انسیکوار لیج تحلینتا .ش  د اس  تفاده (2001، پیکرینگ و گدرکول) کودکان

در  یداری د ریغ و یداری د فعال  حافظه   یها بک بر بهبود مولفه   ان افزارمثبت آموزش نرم  

 فتجه گریتوان نتین اساس میسه با گروه گواه بود. بر ایش در مقایگروه آزما یهایآزمودن

 و یدارید فعال توان از آن در بهبود حافظهیت را داراست که مین مزیبک ا ان افزار نرم که

 بهره گرفت. هاآن یلیجه در حل مشکلات تحصیو در نت آموزرید آموزاندانش یداریدریغ

 رآموزید، یداریردیغ و یدارید فعالحافظه، بکا  افزار: نرمیدیکل یهاواژه
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و  یلیتحص یتعلل ورز بر اساستعلق به مدرسه  ینیب شیپ

 ان دخترآموزدانشخود در  یافتگیزیتما

 زهرا باور

  ایران، هیاروم، هیارومواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یو آموزش کودکان استثنائ یشناسروان کارشناسی ارشد

zahrabavar31@gmail.com 

 دهیچک
سه در       ساس تعلق به مدر شتن اح بهبود عملکرد  یبرا یطیشرا  تواندیمان آموزدانشدا

ص  س  د؛ینما ایان مهآموزدانش یلیتح ساس تعلق  جادیدر ا تواندیمکه  یعوامل یلذا برر  اح

 شیپ، اساس هدف از انجام پژوهش حاضر نیدارد؛ برا تیبه مدرسه نقش داشته باشد اهم

ان آموزدانشخود در  یافتگیزیو تما یلیتحص   یتعلل ورز بر اس اس تعلق به مدرس ه   ینیب

ص     ضر از نظر روش از نوع تو سطه بود. پژوهش حا ستگ  -یفیدختر دوره دوم متو ود. ب یهمب

سال یدر ن هیاروم کی هیان دختر ناحآموزدانش هیش را کلپژوه یجامعه آمار  یلیدوم تحص  م

دردس  ترس  گیرینمونهدختر با روش  آموزدانش 220. تعداد گرددیمش  امل  99-139٨

، (2004و همکاران ) یتعلق به مدرسه بر  یهاپرسشنامه  نمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبه

اس  کورن و همکاران  یافتگیزیتما ( و پرس  ش  نامه  2001تاکمن )  یلیتحص   یتعلل ورز 

چندگانه  ونیو رگرس   رس  ونیپ یهمبس  تگ بیبا ض  ر هادادهنمودند.  لی( را تکم19٨9)

شان داد ب  جیشد. نتا  لیوتحلهیتجز ص  یتعلل ورز نیپژوهش ن ساس تعلق  یلیتح به  و اح

سه رابطه منف  سه رابطه     یافتگیزیتما نیدار و ب یو معن یمدر ساس تعلق به مدر خود و اح

شت. همچن  یو معن یمنف س  جینتا نیدار وجود دا شان داد متغ  ونیرگر  لتعل یرهایچندگانه ن

احس  اس تعلق به  انسیدرص  د از وار 36خود توانس  تند  یافتگیزیو تما یلیتحص   یورز

فت گ توانیمبه دس  ت آمده  جیکنند. با توجه به نتا ینیب شیان پآموزدانشمدرس  ه را در 

 شیکاهش و با افزا   یلیتحص   یاهمال کار   قیاز طر اند تویماحس  اس تعلق به مدرس  ه    

عوامل در جهت ارتقا     نیش  ود؛ لذا توجه به ا     ادی ان دختر زآموزدانشخود در  یافتگی زیتما 

 مد نظر باشد. دیان باآموزدانشتعلق به مدرسه در  زانیم

 خود یاف  یزیتما، یلیتحص یتعلل ورز، : تعلق به مدرسهیدیکل یهاواژه
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 یبا جرات ورزط کلاس یادراک از محبطه را یبررس

 آموزاندانش

 1آورزمان یمونا بطوئ، 1هبخشودم یمر

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

mbakhshodeh@gmail.com 

 دهیچک
 یگران و روش  یبا د  یروابط انس  ان ید برقراری لک، ین فردیب یمحور رفتارها   یورزجرأت

صر یابراز وجود به طر یبرا ستق ، حیق  ست   یم سب ا ضر  هدف پژوهش. م و منا س  حا  یبرر

ست.  دانش یط کلاس با جرات ورزیادراک از مح نیرابطه ب شامل آموزان ا  جامعه پژوهش 

پا دانش یتمام   الان در س  تهر پانزده هفت و  ، نه ، پنج، کی دهم مناطق   هی آموزان دختر 

که از م   1399-9٨ یلیتحص   ند  پا دانش 356 ها آن انی بود به روش   دهم هی آموز دختر 

ن پژوهش یداده در ا یآورجمع یابزارهاانتخاب ش  دند.  یامرحله یاخوش  ه یریگنمونه

مه      نا بل و   ، یجنتر ط کلاسیادراک از مح، (1973) راتوس یجرات ورزپرس  ش    زایرگا

 پژوهشروش این  .محاسبه شد   کرونباخ یروش آلفابزارها با ا ییایپااست.  ( بوده 2002)

صیفی  ست    -از نوع تو ستگی ا سون و        داده. همب ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  ها با ا

  یط کلاس و جرات ورزین ادراک از محیج نشان داد؛ ب ینتا .گام تحلیل شد رگرسیون گام به 

، انتخاب ، از کلاس که ش  امل علاقه     ن ابعاد ادراک یمثبت و معنا دار وجود دارد. در ب   رابطه 

ست بعد انتخاب ب  ستگ یشتر یلذت و چالش ا شان داد. در نت  یرا با جرات ورز ین همب جه ین

شد  یب یریادگیط کلاس و یان به محآموزدانشزان انتخاب یهر چه م ر د یجرات ورز، شتر با

ص یکند. بنابرایدا میش پیز افزاین هاآن دن بالا بر یان براریشود که معلمان و دب یه مین تو

ناس   ب در پ  یروابط انس   ان یآموزان و برقراردانش یورززان جراتیم بهبود ادراک  یم

 ان از کلاس باشند.آموزدانش

 یجرات ورز، یریادگیط یمح، ط کلاتی: ادراک از محیدیکل یهاواژه
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 یبا تفکر انتقادط کلاس یادراک از محرابطه  یبررس

 آموزاندانش

 3 یاشکذر یملوک خادم، 2 ینکوئسه سادات ینف ،1بخشودهم یمر

 رانیا، تهران، س() الزهرادانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

 رانیا، تهران، س() الزهرادانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 2
 رانیا، تهران، س() الزهرادانشگاه ، یتربیت یشناسروانگروه ، اریدانش. 3

mbakhshodeh@gmail.com 

 دهیچک
ست      یکی از ویژگی سان برخورداری از نیروی تفکر ا سی ان سا ضر  هدف پژوهش. های ا  حا

طه ب  یبررس   با تف یادراک از مح نیراب قاد ط کلاس  عه   آموزان اس  ت.  دانش یکر انت جام

پا دانش یتمام  پژوهش ش  امل    پانزده هفت و  ، نه ، پنج، کی دهم مناطق   هی آموزان دختر 

س  ص  التهران در   دهم هیآموز دختر پادانش 356 هاآن انیبودند که از م 1399-9٨ یلیتح

ن یده در ادا یآورجمع یابزارهاانتخاب ش  دند.  یامرحله یاخوش  ه یریگبه روش نمونه

شنامه    پژوهش  س گابل و ، یجنتر ط کلاسیادراک از مح، (2003) کتسیر یتفکر انتقادپر

ست.  ( 2002) زایر شد   کرونباخ یروش آلفاابزارها با  ییایپاا سبه   پژوهشروش این  .محا

صیفی  ست    -از نوع تو ستگی ا سون و        داده. همب ستگی پیر ضریب همب ستفاده از  ها با ا

  طهراب یط کلاس و تفکر انتقادین ادراک از محیج نشان داد؛ بینتا .رگرسیون گام تحلیل شد

لذت و  ، انتخاب ، ن ابعاد ادراک از کلاس که ش  امل علاقه     یمثبت و معنا دار وجود دارد. در ب  

ست بعد علاقه ب  ستگ یشتر یچالش ا شان داد. در نت  یرا با تفکر انتقاد ین همب جه هر چه ین

ز ین هانآدر  یتفکر انتقاد، شتر شودیب یریادگیکلاس و ط یان به محآموزدانشزان علاقه یم

 کند.یدا میش پیافزا

 یتفکران قاد، یریادگیط یمح، ط کلاتی: ادراک از محیدیکل یهاواژه
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 آن یدهاپیامط کلاس و یادراک از مح

 1یمونا بطوئ، 1م بخشودهیمر

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

mbakhshodeh@gmail.com 

 دهیچک
 یزش یانگ، یعاطف یهاتیرشد و حما  یهابا فراهم ساختن فرصت  ، مناسب  یریادگیط یمح

راک انگر ادیباشد. جو کلاس که ب  مؤثران آموزدانششرفت  یر ارتقا و پتواند دیم یو راهبرد

دارد که در   یمتعدد  یدها پیام  ، اس  ت یریادگی  یها تی آموزان از کلاس درس و فعال دانش

 .پرداخته ش  ده اس  ت هاآنن ییبه تب یفیکرد توص  یو روای کتابخانهن نوش  تار به روش یا

س یو نتا ینظر یباتوجه به مبان س یعوامل مرتبط با ادراک از مح، هشد یج برر ه ط کلاس در 

ل یاز قب یبه موارد  یش  د. در حوزه فرد یبند دس  ته   یلیو تحص   یخانوادگ ، یفرد مؤلفه 

خانوادگ عزت نفس، یجان یه یمیوخودتنظ ینیبخوش عاطف   ی؛ در حوزه  ، خانواده  یبه جو

، یلیتحص   یریدرگ، یلیش  رفت تحص   یبه پ یلیط خانواده و در حوزه تحص  یادراک از مح

ت. آموزان اشاره شده اس   دانش یلیتحص  یو سرزندگ  یلیاضطراب تحص  ، یلیتحص  یآورتاب

 کلاس در یاجتماع –یط مناسب روان یو فراهم نمودن مح هاآناز  یتوان با آگاهین میبنابرا

 .ان کمک کردآموزدانش ارتقا عملکردبه  درس

 یمرور یبررس، یریادگیط یمح، ط کلاتی: ادراک از محیدیکل یهاواژه
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 انآموزدانش اضطراب بر اعتماد به نفس بر نقش یمرور

 2ره فان انور عبداللهیجین، 1بگه جان یسحر بدر

 ، ایراننیورام، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 تهران، ایران، واحد علوم تحقیقات ،یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .2

prances.hero@gmail.com   

 دهیچک
ان انجام  آموزدانش اض  طراب بر اعتماد به نفس   بر نقش یپژوهش حاض  ر با هدف مرور   

سناد  شر یبود. در ا یکتابخانه ا-یگرفت. روش پژوهش از نوع ا ح ین پِژوهش در ابتدا به ت

 یندگآن بر ز یدهامپیاو  یح مشکلات اضطرابیسپس به تشر  ، ف آنیاعتماد به نفس و تعار

ضطراب بر اعتماد به نفس  ریتأثان به یو در پا افراد شد.  ا ن مقاله یتوجه به ا با فرد پرداخته 

ان آموزدانش اعتماد به نفس موجب کاهشاض  طراب د که هم یجه رس  ین نتیبه ا توانیم

از  .گرددیمان آموزدانش اضطراب ش ین بودن اعتماد به نفس موجب افزاییو هم پا شود یم

ت اض  طراب ی ریبر مد  یمبتن یآموزش   یها برنامه  از  توانند یم انی ن رو درمانگران و مرب یا

 ان را ارتقا بخشند.آموزدانشند تا بتوانند اعتماد به نفس یاستفاده نما

 ا آموزدانش، اع ماد به نفس، اضطراب: یدیکل یهاواژه
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 ادرانم یت زندگیفیبر ک یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 یف درخودماندگیبا اختلال ط انآموزدانش

 2یزهرا خداداد، 1بگه جان یسحر بدر

 ، ایراننیورام، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد .1
 ، ایرانهیاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد .2

 دهیچک

صب  یاختلال، سم یف اتیاختلال ط ست که   یتحول -ع شانه درآن ا  نقت در ازجمله ییهان

ضر  خوردیمبه چشم   یاشه یکل یق و رفتارهایو علا یارتبط و تعاملات اجتماع . پژوهش حا

ا اختلال مادران کودکان ب یت زندگیفیبر ک یکیالکتید یرفتاردرمان ین اثربخش  ییباهدف تع

پس -ش آزمونیبا طرح پ  یش  یمه آزما  یانجام ش  د. روش پژوهش ن  یف درخودماندگ  یط

مار      عه آ جام با گروه کنترل بود.  با اختلال ط   ی ن پژوهش کلیا یآزمون  مادران کودکان   فیه 

ش  یدرخودماندگ ش  یدرمان، یمراکز توانبخ سال   شهر  یو آموز بودند. در  139٨تهران در 

جامعه هدف   یاز ب انتخاب نمونه   ین پژوهش برایا فاده از      30 ن  با اس  ت  گیرینمونه مادر 

 15) کنترل( و نفر 15) شیآزمام نمونه انتخاب شدند و در دو گروه  حج عنوانبهدردسترس  

ش  صادف ینفر( به  شدند. درابتدا برا  یوه ت ش    از یت زندگیفیک یابیارز یگمارش  س نامه پر

شت  یسازمان جهان  یت زندگیفیک ستفاده ( 1996) بهدا  درش یشد. پس از آن گروه آزما  ا

افت کردند در یرا در یکیالکتید یرفتاردرمانماه مداخله  1در در طول  یاقهیدق 90جلسه  12

ردند. در افت نکیدر یکیالکتید ینه رفتاردرمانیرا در زم یامداخلهن یکه گروه کنترل چن یحال

ل ی قرار گرفتند. تحل  یابی هردوگروه مجدا ا مورد ارز  یکیالکتی د یخاتمه جلس  ات رفتاردرمان    

ن پژوهش نش  ان داد که یا هاافتهیفت. انس انجام گریل کوواریبا اس  تفاده از تحل هاافتهی

مادران کودکان با     یت زندگ ی فیبهبود ک موجب  بوده اس  ت و مؤثر یکیالکتی د یرفتاردرمان  

 یکیالکتی د یرفتاردرمان   ها افته ی ن یده اس  ت. با توجه به ا   ی گرد یف درخودماندگ  یاختلال ط

 یت زندگ ی فیبهبود ککارس  از و کارآمد در   ، دی مف، مؤثر یک روش درمان ی ه عنوان ی  تواند یم

 نیمورد اس  تفاده درمانگران و متخص  ص  ان ا یف درخودماندگیمادران کودکان با اختلال ط

 رد.یحوزه قرار گ

 یت زندگیفیک، یکیالک ید یرف اردرمان، یف درخودماندگی: اخ لال طیدیکل یهاواژه
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  یاسناد یهاسبکو  یدواریرابطه ام یبررس

 شناختیروان یستیبا بهز

 ، 2 رقیب یصمد ناج، 1 رنسبیرمحمود میم، 1 یگرگر یبدرم یرح

 3صومعه یسجاد علمردان

 رانیا، زیدانشگاه تبر، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، . استاد1
 رانیا، زیتبر، س جلفایپرد، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو2

 رانیا، زیتبر، نور پیامدانشگاه  ی/ مدرس مدعو یلیدانشگاه محقق اردب، یشناسروانارشد  کارشناسی .3

s_a_s139@yahoo.com 

 دهیچک
با هدف تع       یس  تیبهز اب  یاس  ناد  یها س  بک  و یدواری ام رابطه  نییپژوهش حاض  ر 

 3٨0انجام شد. نمونه پژوهش شامل  زیتبر شهر متوسطه مقطع انآموزدانش شناختیروان

 یارحلهمچند  یاخوشه گیرینمونهله یبه وسان پسر مقطع متوسطه بود که آموزدانشنفر از 

شدند  شنامه   از  اطلاعات آوریجمع منظوربه .انتخاب  س سنا  یدواریاس امیمق یهاپر ، دریا

ف اس  تفاده ش  د. در  یر ش  ناختیروان یس  تیندا و بهزیپ یاس  ناد یهابکس  اس یمق

ستگ اطلاعات از  لیوتحلهیتجز ستفاده گرد  ون گام به گامیرگرس ، رسون یپ یهمب ج ید. نتایا

 یس  تیبا بهز  یاس  ناد  یها س  بک  یها مؤلفه و  یدواری ام یها مؤلفه بین نش  ان داد که  

 زیون گام به گام ن   یل رگرس  ی د دارد. تحلدار وجو یان رابطه معن آموزدانش ش  ناختی روان

بات و بعد ث یهامؤلفهو  یدواریر تفکر امیمس مؤلفه، پژوهش یرهاین متغیاز ب، نشان داد که

سناد  یهاسبک  یمکان درون  شیرا پ انآموزدانش شناختی روان یست یبهزقادرند ، نریوا یا

 .ندینما ینیب

 شناخ یروا  یس یبهزو  یاسناد یهاسبک، یدواری: امیدیکل یهاواژه
  

mailto:s_a_s139@yahoo.com
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را ف یو آگاه یحافظه فعال بر اساس توجه انتخاب ینیش بیپ

 خواندر کودکان نارسا  یشناخت

 سده یم براتیمر

 رانیا، نینائ، یدانشگاه آزاد اسلام، نیواحد نائ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

baratimaryam55@gmail.com   

 دهیچک
را ف یو آگاه  یحافظه فعال بر اس  اس توجه انتخاب       ینیش بیپ، ن پژوهشیاز انجام ا  هدف 

قات ین مطالعه از نوع تحقیدر کودکان نارسا خوان در کودکان مقطع دبستان بود. ا   یشناخت 

ان آموزدانشه یکل یآمار جامعه بود. از روش نمونه دردس  ترس اس  تفاده ش  د. یهمبس  تگ

ستان بود ونمونه مورد مطالعه ا  سر  آموزدانشنفر از  203تعداد  ن پژوهش رایمقطع دب ان پ

ت س  یدادند. از چک ل لیتش  ک، مراجعه کردند، یریادگیک اختلال ینیس  ال که به کل ٨-12

سا   ش یس ) یخواننار ضا ن  یرازیما   یرآزمون حافظه فعال آندره ، (1390سال  ، پور یلیو  ر

 و (1953 س  ال، اس  تروپیدلیرا) اس  تروپ آزمون، (1942 س  ال، یپروفس  ور آندره ر)

شنامه آگاه    س شناخت  یپر اطلاعات  آوریجمع جهت( 2002سال  ، چاردیو ر یمختار) یفرا

ل یاز روش تحل یفیآمار توص یهاروشعلاوه بر  هاداده لیوتحلهیتجز منظوربهاستفاده شد.  

انس حافظه فعال بر اساس یداد وار نشانون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. یرگرس

در  یتوجه و سطح کنترل شناخت   تیظرف، ی: سرعت پردازش شناخت  یرهایمتغ یب خطیترک

 دانشانس حافظه فعال بر اس  اس    ی وار نیهمچن ن اس  ت.ییقابل تب   یآزمون توجه انتخاب  

و  یخابتوجه انت یرهایمتغ ن است. ییقابل تب یدر آزمون فراشناخت م شناخت  یشناخت و تنظ 

 ه فعال دارند.حافظ ینیش بیدر پ یدار یسهم معن یفرا شناخت یآگاه

 یخوان نارسا، یفراشناخ  یآگاه، یان خاب توجه، : حافظه فعالیدیکل یهاواژه
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و رابطه  یآزمون رمزگردان یروانسنج یهایژگیو یبررس

 در کودکان یحرکت یدارید هایمهارتآن با 

 3 مجد ینیستاره حس، 2 چیسانآمنه دهقان ، 1یبرقعما سادات یش

 ، ایرانتهران ،قاتیواحد علوم و تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، میعمو یشناسروان یدکتر. 1
 ایران تهران،، واحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام، یروانسنج ارشد کارشناسی .2

 ، ایرانتهران ،قاتیواحد علوم و تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، تیشخص یشناسروانارشد  کارشناسی .3

borghei_shima@yahoo.com 

 ده:یچک
و رابطه آن با  یآزمون رمزگردان یروانس  نج یهایژگیو یحاض  ر با هدف بررس   پژوهش 

سال   یدر کودکان پ یحرکت یدارید هایمهارت ستان در  شد.   9٨- 99 یلیتحص ش دب اجرا 

شامل   یدر سه گروه مستقل است. جامعه آمار    یو کاربرد یروش پژوهش حاضر روانسنج  

ستان یکودکان پ شه  یریگنمونهشهر قم و روش آن   یش دب ست. نمونه  یاخو نفر  312 ا

، ی. آزمون رمز گردانبوده است شهر قم   یش دبستان یپسر( از کودکان پ  100دختر و  212)

همه افراد گروه   یبندرگش  تالت برا     یحرکت یداری د های مهارت و آزمون  یابی آزمون نماد  

شد.   س  منظوربهنمونه اجرا  سون  چایاز روش کودر ر یآزمون رمزگردان ییایپا یبرر  20رد

ستفاده گرد  ضر یا صل از فرمول کودر ر  ییایب پاید.  سون  یحا سن  یبرا 20چارد  5 یگروه 

سن ، 62/0 برابر، ماه ٨سال و   5سال تا    برابر ماه 3سال و   6تا  ماه 9سال و   5 یگروه 

 یبود. روش گردآور 75/0ماه برابر  11س  ال و  6ماه تا  4س  ال و  6 یو گروه س  ن 71/0

زمون آ یبر همبستگ  یمبتن ییاز روش سنجش روا  یازه آزمون رمزگردانس  ییمربوط به روا

 یررس مورد ب یابیبا آزمون نماد یآزمون رمزگردان یمعتبر بود که همبستگ  یر آزمونهایبا سا 

بود که   79/0 تا  6٨/0 مختلف یآزمون در گروهها  ییج مربوط به روا یقرار گرفت. نتا   ییروا

 یپژوهش با روش همبس  تگ یهادادهبود.  یر بحرانیدس  ه با مقایب در مقاین ض  رایه ایکل

 های مهارت و  یحرکت یداری د های مهارت ن یج نش  ان داد که ب یل ش  د. نتا ی رس  ون تحلیپ

با  توانیمدار مثبت وجود دارد و  یش دبس  تان رابطه معنیس  رعت پردازش در کودکان پ

 ش داد.یافزا سرعت پردازش آنان را، در کودکان یحرکت یدارید هایمهارتش یافزا

کا  پ ، س   رعت پردازش ، ی: آزمو  رمزگردانیدی کل یها واژه ، ش دبس    ا  یکود

  یحرک  یدارید هایمهارت
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 با انآموزدانش در یلیت تحصیو موفق سبک اسناد یبررس

 یننارساخوا اختلال

 لاکه ییمژده بقا

 آبادان، ایران ، دانشگاه آزاد اسلامی،عمومی یشناسروان یدکتر

 payapsychologicalcenter@gmail.com 

 دهیچک
 ان باآموزدانش در یلیتحص   تیس  بک اس  ناد و موفق یبررس  ، هدف از این مطالعهده یچک

مورد  ییدی کل یها واژهبود.  لی ص  ورت فراتحلبود. روش پژوهش به  یاختلال نارس  اخوان  

سناد و موفق     سبک ا ستفاده  ص  تیا ساخوان  یلیتح شده    یهامقالهبودند.  یو نار شر  در  منت

صله   س  2020تا  2005 یهاسال فا ست آمده   نی. ابتدا عناوشدند  یبرر تمام مقالات به د

پزشکان و متخصصان بهداشت      هاافتهی نیا شد و به دقت مورد مطالعه قرارگرفت.  یبررس 

س   روان ازجملهروان  شو   شنا شکان را ت سا    کندیم قیان و روانپز شنا  ریعوامل تأث ییکه با 

ضمن پ  سات آموزش خود ا ، به موقع یریشگ یگذار بتوانند  ل در رابطه با اختلا یساز  منیجل

 افراد مشخت کنند. یبرا کنترل آن یو راهها ینارساخوان

 .یاخ لال نارساخوان، یلیتحص تیموفق، سبک اسناد: یدیکل یهاواژه
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 و یقلااخ قضاوت ،یتحصیل انگیزش بر یدرمان یباز ریتأث

 انآموزدانش یپرخاشگر

 2 یبهرامب یصه،  1یبهرامشاهو 

 ، ایراند مدرس سنندجیان شهیدانشگاه فرهنگ ،ییابتدا آموزش کارشناسی ی. دانشجو1
 ، ایراندانشگاه فرهنگیان شهید مدرس سنندج ،تیریرشته مد کارشناسی یدانشجو .2

Shahoobahrami0416@gmail.com 

 دهیچک

، یتحص  یل انگیزش بر یش  ینما یدرمان یباز یاثربخش   حاض  ر پژوهش انجام از هدف

ضاوت  شگر  و یقلااخ ق ستان  مقطع انآموزدانش یپرخا ست  بوده دب  مطالعه مورد جامعه .ا

ستان  ششم   هیپا دختر انآموزدانش کلیه شامل   99-9٨ یتحصیل  سال  در رسنندج شه  دب

ست   کنترل گروه نفر 20 و شیآزما گروه نفر 20 انآموزدانش از نفر 40 یآمار نمونه .بوده ا

 یهاپرس  ش  نامه از همچنین. ش  دند انتخاب دردس  ترس یگیر نمونه روش با که بودند

صیل  انگیزش ضاوت ، یتح شگر  و یقلااخ ق ستان  پیش یپرخا ستفاده  دب  از پس .دیگرد ا

صیف  آمار روش از هاداده وتحلیل هیتجز جهت، عاتلااط آوریجمع  انحراف و میانگین) یتو

 یباز که بود نیا بیانگر جینتا. شد  استفاده  )انسیکووار تحلیل (یاستنباط  آمار و (استاندارد 

صیل  انگیزش بر یمعنادار طور به یش ینما یدرمان ضاوت ، یتح شگر  و یقلااخ ق  یپرخا

 بهبود باعث توانیم یش  ینما یدرمان یباز یاجرا با نیبنابرا .اس  ت مؤثر انآموزدانش

 .شد دبستان مقطع انآموزدانش در یپرخاشگر و یقلااخ قضاوت

مان  یباز  :یدی کل یها واژه ما  یدر ، یقلااخ قض   اوت، یتحص   یل ان یزش، یش   ین

 یپرخاش ر

  

mailto:Shahoobahrami0416@gmail.com
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 ادراک شده و یاجتماع تیحما، خواب تیفیرابطه ک یبررس

 خود در رسان به بیآس یبه رفتارها شیعزت نفس با گرا

 ان دختر آموزدانش

 3 یمنصورصبا ، 2 یشهبازمسعود ، 1زاد یتا بهمئیآز

 رانیا، مانیمسجدسل، مانیواحد مسجدسل، یدانشگاه آزاد اسلام، ییارشد مشاوره و راهنما کارشناسی .1
 نرایا، مانیمسجدسل، یدانشگاه آزاد اسلام، مانیواحد مسجدسل، و مشاوره یشناسروانارگروه یستاد. 2

 رانیا، مانیمسجدسل، نور پیامدانشگاه ، عمومی یشناسروان یدانشجو. 3

bahmaeizad@gmail.com 

 دهیچک
ضر  س ، هدف از پژوهش حا شده و  یاجتماع تیحما، خواب تیفیکن یرابطه ب یبرر عزت   ادراک 

  دوم ان دختر مقطع متوس  طهآموزدانش رس  ان به خود در بیآس   یبه رفتارها شینفس با گرا
ع  آموزان دختر مقطه دانشین پژوهش شامل کلیا یآمار یبود. جامعه مانیشهرستان مسجدسل

آموزان  ن دانشینفر از ا 264که تعداد ، مان بودینفر( شهرستان مسجدسل     ٨00متوسطه دوم ) 
ها از   داده یگردآور یپژوهش انتخاب ش  دند. برا   یان جامعه  ی س  اده از م یبه روش تص  ادف 

س پرسش  سون و و  ینامه آ سان نامه کیفیت خواب پیترزبورگ  پرسش ، (199٨درمن )یب به خود 
PQSI)) ،ادراک ش  ده  یت اجتماعیحما یاس چند بعدیمق(MSPSS)  و پرس  ش  نامه عزت نفس

،  ی)شامل فراوان  یفیها در دو سطح آمار توص  داده لیوتحلهیتجز( استفاده شد.   SEIت )یکوپراسم 
)شامل    ین نمرات( و آمار استنباط یشتر ین و بیکمتر، ستاندارد انحراف ا، نیانگیم، یدرصد فراوان 

ستگ یضر  شد. نتا یرسون و رگرس  یساده پ  یب همب شان داد که ب یون چندگانه( انجام  ن دو  یج ن
س  یش به رفتارهایخواب با گرا یت ذهنیفید و کیخواب مف مؤلفه سان به خود رابطه منف بیآ   یر

  یش به رفتارها   یراک ش  ده و عزت نفس با گرا  اد یت اجتماع ی ن حما ین بیوجود دارد. همچن
ل  طو، در به خواب رفتن ریتأخ یهان مولفهیب یوجود دارد ول یب رس  ان به خود رابطه منفیآس  

ش به یخواب آور و اختلال در عملکرد روزانه با گرا یمصرف داروها ، اختلالات خواب، مدت خواب
ون به یل رگرس یج تحلینتا بر اساس د. افت نش ی یداریرسان به خود رابطه معن بیآس  یرفتارها

  ،ادراک شده و عزت نفس یت اجتماعیحما، ت خوابیفیک یرهایمجموع متغ، وه ورود همزمانیش
ون به یل رگرس یج تحلین نمودند. نتاییرسان به خود را تب  بیآس  یش به رفتارهایدرصد گرا  4٨
شان داد که ترک یش  ادراک   یت اجتماعیو حما ن عزت نفسیبشیر پیب دو متغیوه گام به گام ن

ها یمتغب ی ن ترکیتریقو، ش   ده ها    یانس گرای ن وارییتب یبرا نیبشیپ یر تار به رف   یش 
 .بوده استها یرسان به خود در آزمودنبیآس

به  شیگرا، عزت نفس، ادراک شده  یاج ماع تیحما، خواب تیفیک :یدیکل یهاواژه

 رسا  به خود بیآس یرف ارها
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م یتنظ یو راهبردها یشناخت یرینقش انعطاف پذ یبررس

نوجوان در  -تعارض والد ینیبشیجان در پیه یشناخت

 آموزان پسردانش

 یکانیکس  یه بیمهد

 رانیا، هیاروم، هیاروم واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام عمومی یشناسروان کارشناسی ارشد

royafakhari42@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر با هدف برر  یتشناخ  میتنظ یراهبردها و یاختشن  یریپذ انعطاف نقش یپژوهش حا

انجام ش  ده اس  ت. پژوهش حاض  ر از نظر  در نوجوان -والد تعارض ینیش بیپ در جانیه

ص یروش از نوع تحق ستگ  -یفیقات تو موزان آه دانشیپژوهش را کل یبود. جامعه آمار یهمب

سن     سطه در بازه  سر دوره اول مقطع متو شهر اروم   17تا  14 یپ را  139٨ز ییه در پایسال 

 گیرینمونهان پسر مقطع متوسطه اول با روش   آموزدانشنفر از  120. تعداد گرددیمشامل  

 نیتعارض نوجوان با والد یهاپرس  ش  نامهنمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبهدردس  ترس 

(CBQ) ،   شنامه س سکی  هیجان شناختی  میتنظ پر شنامه انعطاف    همکاران و  و گارنف س پر

رسون  یپ یب همبستگ یاطلاعات با ضر ل نمودند. ین را تکمس و همکارایدن یشناخت  یریپذ

شد.  یون چندگانه تحلیو رگرس   یهبردهاو را یشناخت  یرین انعطاف پذینشان داد ب  جینتال 

 ینفم ین راهبردها یو ب یرابطه منف نوجوان  -تعارض والد  جان با   یه یش  ناخت  میمثبت تنظ 

شناخت یتنظ شت. نتا رابطه مثبنوجوان  -تعارض والدجان و یه یم  س ج یت وجود دا ون یرگر

شان داد متغ  صد از مجموع وار  33پژوهش  یرهایچندگانه ن نوجوان  -تعارض والدانس یدر

 میتنظ یراهبردها و یشناخت  یریاز نقش پذ یج که حاکیبا توجه به نتا. کردند ینیش بیرا پ

نهاد ش  یپس  ر بود؛ لذا پ نوجوانان در نوجوان -والد تعارض ینیش بیپ در جانیه یش  ناخت

ستا  یپژوهشگران از نتا  یدر مطالعات آت گرددیم ضر در را س  یج مطالعه حا ضات  یبرر  تعار

 نه به پژوهش بپردازند.ین زمین و نوجوانان و کاهش آن اقدام و در این والدیب

ناخ   یریپذ  : انعطاف یدی کل یها واژه ناخ   میتنظ یراهبردها ، یش    ،  جا  یه یش   

  نوجوا  -والد تعارض



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

81 

 

 

 یلیتحص یو خودکارآمد یشادکام، فسسه عزت نیمقا

 ناینا و نابیان بآموزدانش

 یانیبنا یم

 رانیا، اراک، یدانشگاه آزاد اسلام ،عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

minaabayani@gmail.com 

 دهیچک
ت س ین یذهن یندهایکارکرد ذهن و فرآ، ضعف در خلق و خو  ینشانه  یشه نقت جسمان  یهم

سان    ی یبلکه گاه سم ان ر او گید یهاییتواناتمرکز و دقت فرد را بر  تواندیمک نقت در ج

و  ییمانند شنوا  یت جسمان یشگرف در افراد با نقا  یش دهد و شاهد بروز استعدادها  یافزا

 یلیتحص   یو خودکارآمد یش  ادکام، س  ه عزت نفسین مطالعه مقایبود. هدف از ا یینایب

ست. ا شهر ته  یناینا و نابیان بآموزدانش ص یران ا سه  یمقا-ی)عل یفین مطالعه از نوع تو

سال     یناینا و نابیان بآموزدانش، ( است. جامعه پژوهش حاضر  یا شهر تهران است که در 

در دسترس تعداد   گیرینمونهل بودند که با روش یمشغول به تحص   1397-139٨ یلیتحص 

شدند و  نا( بعنوان نمونینفر ناب 50نا و ینفر ب 50) هاآننفر از  100  یهاپرسشنامه  ه انتخاب 

کام   ، (1967ت )ی عزت نفس کوپراس  م       مد    1990آکس  فورد )  یش   اد کارآ  ی( و خود

 tآزمون  با هادادهپژوهش پر کردند.  یابزارها( را بعنوان 1999) نزیمورگان وجنک  یلیتحص 

 ینشان داد خودکارامد tج آزمون ینتا قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمستقل مورد  یهاگروه یبرا

ه ی نا اس  ت اما در بق   یان بآموزدانشش  تر از ینا ب یان ناب آموزدانش یلیو عزت نفس تحص  

 ده نشد.ین دو گروه دیب یرها تفاوتیمتغ

 انینا و نابیب، یلیتحص یو خودکارآمد یشادکام، عزت نفس :یدیکل یهاواژه
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 یطرح واره ها بر اساس ینشخوارفکر ینیبشیپ

 ان دخترآموزدانشدر  یبلوغ عاطف و هیناسازگاراول

 2ید نجارپوراستادیسع، 1یرامیسحر ب

 ایران، تبریز، آذربایجان نیلوفری چرخ عالی آموزش مؤسسه، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی دانشجوی .1
 ایران، تبریز، آذربایجان نیلوفری چرخ عالی آموزش مؤسسه، تربیتی یشناسروان آموزشی گروه، استاد .2

 Saharbeyrami1397@gmail.com  

 دهیچک 

وغ ه و بلیناسازگاراول  یهاوارهطرح بر اساس  ینشخوارفکر  ینیبشیپهدف پژوهش حاضر  

از ق یبوده است. روش تحق  زیشهر تبر  3ه یآموزان دختر سوم متوسطه ناح  در دانش یعاطف

ه یآموزان دختر سوم متوسطه ناح  ه دانشیرا کل پژوهش یجامعه آمار است.  ینوع همبستگ 

شک یشهر تبر  3 ص    یز ت سال تح ست که در  ص    9٨-97 یلیل داده ا شغول تح ل بودند و یم

ست.   4500حدود  هاآنتعداد  ساس نفر ا  یریگنفر با روش نمونه 351جدول مورگان  بر ا

شه  شدند. ابزار اندازه گ  یاخو شنامه طرح     یریانتخاب  س سازگار اول  یهاوارهشامل پر ه ینا

 هوکس ما و  -نولن ی( و نش خوار فکر 1991) نگهیبهرگوا و س   یبلوغ عاطف، (2005) انگی

ند متغ یق آزمون رگرس  یها از طر داده لی وتحلهی تجز( بود. 1991) مارو  جام   یریون چ ان

 ینیبشیقادر به پ   یبلوغ عاطف  و هی ناس  ازگار اول   یها ها نش  ان داد طرحواره افته ی گرفت.  

 موزان است.آدانش یوار فکرنشخ

 یبلوغ عاطف، هیناسازگار اول یهاطرحواره، ینشخوار فکر: یدیکل یهاواژه 
  

mailto:Saharbeyrami1397@gmail.com
mailto:Saharbeyrami1397@gmail.com
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 -ت ارتباط معلمیفیخشم و ک یهان مؤلفهیتفاوت ب

 ان قلدر و بهنجارآموزدانشدر  آموزدانش

 2 اقدمسارا ، 1یرامیمنصور ب

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، . استاد1
 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو2

.zaker5@chmail.ir 

 دهیچک
از ، ان قلدرآموزدانش یو رفتار یشناخت ، یجانیه یهایژگیاز و یاریبس ، بر اساس پژوهش 

 یهان تفاوت مؤلفهییبا هدف تع، ن پژوهشیا، ن راس  تای. در ابوده اس  تمتفاوت ، گرانید

باط معلم ی فیخش  م و ک فت.      آموزدانشدر  آموزدانش -ت ارت جام گر جار ان لدر و بهن ان ق

سطه ان مقطع آموزدانش یهیکلشامل  ، آماری پژوهش یجامعه سه  یدوره دوم ناح یمتو ه 

نفر  60قلدر و   آموزدانشنفر  60، نفر بود که از آن به روش هدفمند     12450ه تعداد  ز ب یتبر

شد. ابزارها  آموزدانش ستفاده در ا  یبهنجار انتخاب   یپرسشنامه  شامل  ، قین تحقیمورد ا

روابط معلم ت یفیک یپرسشنامه  ،  (2006) بومن و همکاران توسط  مدرسه  یخشم چند بعد 

 (200٨) ندوجایه، نیپاچتوسطط   یقلدر یپرسشنامه  و  زوواک و یموررتوسطط   آموزدانش –

ن و یانگی م یها آماره ابتدا با   ل ش  دند.  ی تحل، و مانووا  یدو گروه t یها روشبه   ها دادهبود. 

شده و    ها داده، اریانحراف مع سبه  ستفاده از    محا  t یآمار یشرفته یپ یهاروشسپس با ا

 یهاافتهیگرفتند.  ها مورد س  نجش قرارهیرض  ف، رهیانس چند متغیل واریو تحل یدوگروه

شان داد که ب ، پژوهش شم و مؤلفه آموزدانشان قلدر و آموزدانشن ین  یهاان بهنجار در خ

 ،ان قلدر آموزدانشآن تفاوت وجود دارد:   یها و مؤلفه  آموزدانش -ت ارتباط معلم ی فیآن و ک

 انآموزدانشکمتر از ، کنندیمخش  م و خص  ومت را تجربه ، ان بهنجارآموزدانشش  تر از یب

سبک   ستفاده نموده و ب ، سازنده  یمقابلهبهنجار از  ش ، ان بهنجارآموزدانششتر از  یا م را خ

 ارتباط، ان بهنجارآموزدانشنس  بت به ، ان قلدرآموزدانش. کنندیمابراز ، مخرب ص  ورتبه

 آموزدانش –معلم  یگانگ یکمتر و ب آموزدانش –اعتماد معلم  ، ترفیض  ع آموزدانش –معلم 

 دارند. یشتریب

باط معلم ی فیک، : خش   میدی کل یها واژه لدر آموزدانش، آموزدانش–ت ارت ، ا  ق

  ا  بهنجارآموزدانش

mailto:zaker5@chmail.ir
mailto:zaker5@chmail.ir
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 ت و دقتیخلاق، با اضطراب یآگاهرابطه ذهن

 1مروتی الهام، 1بیداری لایل، 1یسادیبسمیرا 

 رانیا، تهران، نور تهران جنوب پیام دانشگاه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1

samirabisadi03@gmail.com
 

 دهیچک
ستان یدوران پ شکل   یهاسال ، یش دب ود. ش یت کودکان محسوب م یشخص   یریگحساس 

س   تکامل کودک دارد. در ین دوره نقش مهمیا ضر برر  یآگاهرابطه ذهن یهدف پژوهش حا

و از  یفیاست. طرح پژوهش حاضر توص    یدبستان شیت و دقت کودکان پیخلاق، با اضطراب 

شهر   یش دبستان یه کودکان دوره پیپژوهش حاضر را کل  یاست. جامعه آمار  ینوع همبستگ 

 102دختر و  10٨نفر ) 210ل داد. حجم نمونه یتشک  1399-400 یلیتهران در سال تحص  

  یآورجمع یاند. براانتخاب شده  یاچندمرحله یاخوشه  یریگپسر( است که با روش نمونه  

پذ ی ها از مق داده گاه رش و ذهنیاس  کان گر  یآ کاران ) یکود اض  طراب ، (2005کو و هم

( و دقت 1966)تفکر خلاق تورنس ، (2001اس  پنس و همکاران ) یش دبس  تانیکودکان پ

شد. داده  19٨6رون )یپ -تولوز ستفاده  ستفاده از روش آما ( ا ستگ  یرها با ا سون  یپ یهمب ر

تا   لی وتحلهی تجزمورد  و  یآگاه ن ذهنیج به دس  ت آمده نش  ان داد که ب     یقرار گرفتند. ن

ت و دقت رابطه مثبت و معنادار     ی با خلاق  یآگاه ن ذهنیو معنادار و ب  یاض  طراب رابطه منف 

 وجود دارد.

 یش دبس انیکودکا  پ، دقت، تیخلاق، اضطراب، یآگاه: ذهنیدیکل یهاواژه
  

mailto:samirabisadi03@gmail.com
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در رابطه  یامقابله یگرانه خودکارآمدیانجینقش م یبررس

 ن درمعلمان ز یت شغلیبا مشغول یتیشخص مثبت یهایژگیو

 2پورمحمدآزاد عبدالله ، 1پور یگیفاطمه ب

 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد ،تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی .1
 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروانگروه  استادیار، .2

m.a.Abdollahpour@gmail.com   

 دهیچک

بت  مث یهایژگیدر رابطه و یامقابله یگرانه خودکارآمدیانجینقش م ین پژوهش بررس  یهدف ا 

  شهرستان مهاباد بود. روش انجام   ییدر معلمان زن مقطع ابتدا یت شغل یبا مشغول  یتیشخص  

ص ، و از نظر نحوه اجرا ینظر هدف کاربردق از ین تحقیا ستگ  -یفیتو ست. جامعه    یهمب بوده ا

نفر بودند که تعداد   350به تعداد  زن شهرستان مهاباد   ییه معلمان ابتدایکلن پژوهش یا یآمار

ستفاده از قاعده تع  200 صادف  گیرینمونهن به روش ین حجم نمونه کلایینفر با ا شه خ یت   یاو

ت  یپرسشنامه مشغول    عبارت بودند از یریاندازه گ یابزارهاانتخاب شدند.   ینمونه آمار عنوانبه

شنامه    ، (1995) کنجرتوماس لاداهل و  یشغل  س سل  یهایتوانمندپر سون گمن و یمنش    پتر

ن  یا ییکه روا (2006) وهمکاران یمقابله با مشکلات چسن   ی( و پرسشنامه خودکارآمد  2004)

  یبرا، بیکرونباخ به ترت یابزارها با استفاده از آلفا ییایه و پاد بودیاسات دییتأمورد  هاپرسشنامه

مقابله با مش  کلات   یخودکارآمد یو برا 70/0 منش یهایتوانمند، 77/0 یش  غلت یمش  غول

ست. برا   7٨7/0 شده ا سطح آمار توص  داده لیوتحلهیتجز یگزارش  شاخت  یفیها در    یهااز 

ل  یلتح یآماریهااز آزمون یدر سطح آمار استنباط   رد واستاندا  انحراف، نیانگیم، درصد ، یفراوان

ت  مثب یهایژگین ویپژوهش نش  ان داد که ب یلیتحل یهاافتهی ر اس  تفاده ش  ده اس  ت.یمس  

ص    شغول  یتیشخ شغل یبا م ستان مهاباد رابطه معنادار    ییدر معلمان زن ابتدا یت  وجود   یشهر

هرستان   ش  ییدر معلمان زن ابتدا یتیمثبت شخص   یهایژگیو و یامقابله ین خودکارآمدیب دارد.

شغول  یامقابله ین خودکارآمدیب وجود دارد. یمهاباد رابطه معنادار شغل یو م در معلمان زن   یت 

ن  یم رابطه بیر مس  تقیم و غیاثر مس  تق وجود دارد. یش  هرس  تان مهاباد رابطه معنادار ییابتدا

با نقش  شهرستان مهاباد   ییادر معلمان زن ابتد یت شغل یبا مشغول  یتیمثبت شخص   یهایژگیو

 معنادار است. یامقابله یگرانه خودکارآمدیانجیم

ت یمش  غول، ی یمثبت ش  خص    یهایژگیو، یامقابله ی: خودکارآمدیدیکل یهاواژه

  منش یهایتوانمند، یشغل
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 هاآناز  یریشگیو پ یو فرهنگ یاجتماع یهابیآس یرسبر

 ان نوجوانآموزدانشن یدر ب

 یعبادالله عباس، پور یمد حجازمح، پردل یهاد

 رانیا، تهران، دانشگاه شاهد، ینیبال یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 رانیا، تهران، تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد حقوق جزا کارشناسی .2

 رانیا، مشهد، تربت جامواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام، سلامت یشناسروان یدکتر یدانشجو .3

h.pordel2@yahoo.com 

 دهیچک
 یزان اجتماعیبرنامه ر یهادغدغهاز  یکیهمواره  یاجتماع یهابیآس  و کنترل  یریش  گیپ

 مستلزم شناخت و   یاجتماع یهابیآس از  یریشگ یکاهش و پ یبرا یزیربرنامهبوده است.  

س  لامت ، ید جدیک تهدی عنوانبه هابیآس  ن یاس  ت. ا یاجتماع یهابیآس  ن ین ایتبب

 که انآموزدانش یاجتماع یهابیآس  ا خطر مواجه س اخته اس ت.   کودکان و نوجوانان را ب

ش  ستفاده  عدم از ینا شونت ، نترنتیا از حیصح  ا  رهیغو  یبزهکار، ادیاعت، نیوالد طلاق، خ

 و علل از یناش  عمدتاً دارد و وجود ینسب  طو به انآموزدانشاز  ین بخش یدر ب که بوده است 

ست. هدف   از خارج عوامل سه ا س ، العهمط نیا از مدر س  یبرر و  یفرهنگ و یاجتماع یبهایآ

 روش یریبکارگ با حاضر  مطالعه .بوده است  نوجوان انآموزدانش نیدر ب هاآناز  یریشگ یپ

 و یاجتماع یهابیآس   از یریش  گیپ یمتون پژوهش  ها یواکاو به فییک یمحتوا لیتحل

 است  آن از یحاک اهافتهیاست.   پرداخته حوزه در آن شده  انجام قاتیتحق و اسناد  نیهمچن

، تنترنیاستفاده مناسب از ا، انآموزدانش یو فرهنگ یاجتماع یبهایآس شناخت و مطالعه که

ستفاده از مشاوران و   ، کارآمد یفرهنگ یهاوهیش  یریبکارگ  یغن، ان در مدارسشناس  روانا

 یهابیآس  ن نوجوانان و ...به کاهش یو نش  اط در ب یجاد ش  ادیا، اوقات فراغت یس  از

 .کندیمان کمک آموزدانشن یدر ب یو فرهنگ یماعاجت

 ا آموزدانش، یاج ماع یهابیآس، یریش یپ :یدیکل یهاواژه
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 یمطالعه مقدمات کی :مشاوره برخط یهاتیمز

 2انینین حسیمیس، 1پردلانن ینوش

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، گروه مشاوره، یپسا دکتر پژوهشگر .1
 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، اورهمش گروه، . استاد2

hosseinian@alzahra.ac.ir 

 دهیچک

برخط مشاروه  ، بوده است  یحضور  صورت بهدر مدرسه  مشاوره   هیاول یکردهایرو کهیدرحال

. است  افتهی مدرسه  یآموزش  طیخود را در مح گاهیمشاوره جا  جیگذشته به به تدر سال  در 

برخط بود. روش  ص  ورتبهتفاده از مش  اوره اس   یهاتیمز یپژوهش بررس   نیهدف از ا

ضر از نوع عل  شامل   یآمار سه ونمونه یمقا یپژوهش حا صان حوزه     60آن  ص نفر از متخ

از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد       هاداده آوریجمع یبود. برا یشناس  روانمشاوره و  

مار      آوریجمع یها دادهس  پس  فاده از آزمون آ با اس  ت نه تک   یت یش  ده  مورد  یانمو

در  یاص  ل تیمز ازدهینظر متخص  ص  ان  زنش  ان داد که ا جی. نتا.قرار گرفت لیوتحلهیتجز

 یس  رعت و دقت در اجرا -2، و آس  ان عیس  ر یدس  ترس  -1) داردمش  اوره برخط وجود 

به ط     -3، ها آزمون ئه خدمات  کاربران  یاگس  تردهف یارا به مکان       -4، از  عدم وابس  ته 

 -7، به اطلاعات یشتر یب یدسترس   -6، یاقشار ناتوان جسم   یاستفاده برا  -5، ییایجغراف

کاهش  -10، یت تعاملیماه -9، یریسنجش پذ  -٨، تیبه کارشناسان با صلاح    یدسترس  

ستفاده در مواقع بحران  -11، هانهیهز  گفت توانیمپژوهش  نیا یهاافتهیبا توجه به (. یا

جد  کی  عنوانبه که مش  اوره برخط    خدمات    دی روش  ئه  ناختی  روان در ارا ند یم ش    توا

 را به همراه داشته باشد. یمهم یهاتیمز

روش ، مش   اوره برخط تیاهم، مش   اوره برخط تیمز، : مش   اوره برخطیدیکل یهاواژه

 مشاوره برخط
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و  یاجتماع هایمهارتجان بر یم هیآموزش تنظ یاثربخش

ودکان دچار نقص ( کیلیو تحص یعاطف، ی)اجتماع یسازگار

 یش فعالیتوجه/ب

 2یناصر یعل، 1یناپرطاووسیال

 ایران، روزآبادیف، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان، ارشد کارشناسی یدانشجو .1
 ایران، روزآبادیف، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد .2

tt.a1372.98@gmail.com 

 دهیچک

 یاجتماع هایمهارتجان بر یم هیآموزش تنظ یاثربخش ین پژوهش بررسیز انجام اهدف ا
 ش  هر یش فعالیکودکان دچار نقت توجه و ب، یلیو تحص   یعاطف، ی)اجتماع یو س  ازگار

ل یبود که به دل ییان ابتداآموزدانشاز  نفر 150پژوهش ش  امل  یراز بود. جامعه آماریش  
. روش ت بودندیپرونده معلول یراز دارایشهرستان ش    یست یدر اداره بهز یش فعالیمشکل ب 

ز و ا یمه تجربین، یجلس  ات آموزش   یاز به اجرایپژوهش با توجه به اثربخش بودن آن و ن
پژوهش  یآمار نمونه. بوده اس  تش یپس آزمون با دو گروه کنترل و آزما-ش آزمونینوع پ
سر یاز ب شک سال مبتلا به اختلال کمبود توجه   10 تا 7 ن کودک پ  کودک یدارا دادندیمل یت

ه کودکان یان کلیهدفمند و با استفاده از فرمول کوکران از م صورتبه دادندیمل یمعلول تشک
 15ش ینفر و گروه آزما 15نفره)گروه کنترل  15به دو گروه  یتص  ادف ص  ورتبهانتخاب و 

شدند.  ، نفر ستفاده در ا گمارده  سازگار   ، ن پژوهشیابزار مورد ا سش نامه  نها و یس  یپر
 یهاگروه یتص  ادف ب. پس از انتخاماتس  ون بود یگ و پرس  ش نامه مهارت اجتماعیس  
ما  تدا بر ، کنترلش و یآز به آموزش ده  س  پس ، دی ش آزمون اجرا گردیهر دو گروه پ یااب

سه  شد یگروه آزما یبرا یاجل سش   مجدداً هاآموزشو پس از  ش پرداخته  را به  هانامهپر
ل یبا اس  تفاده از روش تحل یدر س  طح آمار اس  تنباط ، ل نمودندیواس  طه گروه نمونه تکم

جان یم هیآموزش تنظکه  دادن پژوهش نش  ان یج ایش  دند. نتا لیوتحلهیتجز انسیکووار
، رددا یمعنادارر یتأث یش فعالیب-کودکان دچار نقت توجه یو س  ازگار  یبرمهارت اجتماع  

 یش فعال یب-کان دچار نقت توجه   کود یاجتماع  های مهارت جان برابعاد   یم هیآموزش تنظ
-کودکان دچار نقت توجه    یجان برابعاد س  ازگار    یم هیدارد و آموزش تنظ یمعنادار ر یتأث 
 دارد. یمعنادارر یتأث یش فعالیب

 نقص یدکا  داراکو، یسازگار ، یاج ماع هایمهارت، جا یم هیتنظ :یدیکل یهاواژه

  یش فعالیتوجه و ب
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بر ابعاد مختلف  یمجاز یافض یهابیآس ییو شناسا یبررس

 انآموزدانشسلامت 

 3 ییرضاحانه یر، 2 یرضوانن یام، 1شیدون پریفر

 رانیا، اصفهان، وپرورشآموزشدانشگاه اصفهان/ ، یآموزش یارشد تکنولوژ کارشناسی 1
آزاد  دانشگاه، نخبگان و نجوا پژوهشگران باشگاه مه / عضویم واحد، یدانشگاه آزاد اسلام، یدرس یزیربرنامه یدکتر یدانشجو. 2

 وپرورشآموزش یرسم / آموزگار رانیا، اصفهان، شهرینیخم واحد، یاسلام

 رانیا، اصفهان، وپرورشآموزش ی/ آموزگار رسم (س فاطمه الزهرایپرد)ان یدانشگاه فرهنگ، تربیتی. کارشناس علوم 3

  fereydoonparish@yahoo.com 

 دهیچک
ضور   زانیم ریاخ یهاسال در  ضا آموزدانشح شمگ  یمجاز یان در ف  شیافزا یریبه طور چ

شته  یمتعدد یهاینگرانن امر یکه ا کرده دایپ ست. در هم  را به دنبال دا ستا هدف از   نیا را

بر ابعاد مختلف سلامت  یمجاز یفضا یهابیآس ییو شناسا یبررس، انجام پژوهش حاضر

و  تیماه اظپژوهش از لح نی. ابوده است  نهیزم نیجامع در ا یان و ارائه چارچوبآموزدانش

 قیاس  ت که اطلاعات آن از طر   یلیتحل–یفیو از لحاظ روش از نوع توص    یکاربرد ، هدف 

 انیض  من ب، نوش  تار نیش  ده اس  ت. در ا آوریجمعنامه معتبر  انیو پا همقال 32 یبررس  

عاد مختلف س  لامت     دهی پد  نیا یها بی آس   نیبه مهمتر ، یمجاز  یمفهوم فض  ا بر اب

جامع  یتحت چارچوب ش  دهییعوامل ش  ناس  ا هیکل انیو در پا دهش  ان اش  ارهآموزدانش

-یفرهنگ، یروان-یاز آن است مشکلات روح   یحاک هاافتهی یطورکلاند. بهشده  یسازمانده 

 یعملکرد-یو رفتار  یآموزش  -یلیتحص  ، یحرکت-یجس  م، یتقاد اع-یاخلاق، یاجتماع 

 دارند. یمتعدد یهارشاخهیزک یهرهستند که  یمجاز یفضا یهابیآس یاصل یهاشاخه

 بیآس، ا آموزدانش، سلامت، یمجاز ی: فضایدیکل یهاواژه
 

  

mailto:iph.conf@gmail.com
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ت معلم و همسالان( و عوامل یحما) یبافترابطه عوامل 

 یلیتحص یرتحول مثبت( با تاب آو) یفرد

 2 حسنلون استاد یحس،  1فردنا پژمان یم

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 زانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، یدرس یزیربرنامه یدکتر یدانشجو .2

minayamur@yahoo.com 

 دهیچک
ز یط چالش برانگیر در مقابل مش  کلات و ش  را یفراگ یرینعطاف پذا، یلیتحص   یتاب آور

ست  یدوران تحص  سبب د ص یبه موفق یابیل بوده و  . تحول دشو یم یلیت و بهبود عملکرد تح

ن ت معلم و همسالایاست و ادراک حما یبر توانمند یا سازه مبتن یک مفهوم ی، یمثبت جوان

 یبررس ، ن پژوهشیقرار دهد. هدف ا ریثتأان را تحت آموزدانش یلیعملکرد تحص  تواندیم

. روش بود یلیتحص  یبا تاب آور یت معلم و همسالان و تحول مثبت نوجوان ین حمایرابطه ب

شهر  یهادبیرستانان آموزدانشه یآن کل یو جامعه آمار یهمبستگ -یفیتوص، ن پژوهشیا

صادف  یگیرنمونهکه با روش  آموزدانش 1٨5ق از یتحق یهادادهز بود که یتبر شه  یت  یاخو

 یزندگ یریاطلاعات از پرسشنامه اندازه گ   آوریجمع ید. برایگرد آوریجمع، انتخاب شدند 

 ،در تحول جوانان یقات کاربردی؛ موسسه تحق  اس تحول مثبتیمق، (2002، سی)گ یکلاس 

ص  ی( و تاب آور2010 ستفاده از   هاداده( بود. 2004) ساموئلز  یلیتح  یآمار یهاآزمونبا ا

ان داد که ج نشیل قرار گرفت. نتایون چندگانه مورد تحلیرسون و رگرسیپ یب همبستگیضر

 تحول) یفردت معلم و همس  الان( و عامل یحما ) یبا عوامل بافت    یلیتحص   ین تاب آور یب

 وجود دارد. یدار یمثبت( رابطه معن

 تتحول مثب، یلیتحص یتاب آور، ت همسالا یحما، ت معلمیحما :یدیکل یهاواژه
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مداخلات زودهنگام نو آموزان مشکوک  یطراح ص ویتشخ

 یریادگیبه اختلالات خاص 

 2یعقوبیابوالقاسم ، 1یم پلنگیمر

 رانیا، همدان، وپرورشآموزش/ نایس یدانشگاه بوعل، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

 رانیا، انهمد، نایس یدانشگاه بوعل، و اقتصاد یدانشکده علوم اجتماع، یشناسروان یگروه آموزش، استاد .2

yaghobi41@yahoo.com 

 دهیچک
 یو برا، رندیگیم ادی یبه ص  ور مختلف هاآناز  کیهمه کودکان منحص  ر به فرد هس  تند هر

ضاف  یریادگی ساخت   پژوهش حاضر با هدف دارند.  ازین یمؤثرتر به آموزش خاص و کمک ا

 .انجام شد  یریادگیام نوآموزان مشکوک به اختلالات خاص  زودهنگ تیجهت تشخ  یابزار

ستان شینوآموز پ 154 یو بر رو نیتدو ریبله و خ یهابا جواب یسؤال  75 اسیابتدا مق  یدب

سؤالات   سپس  داجرا ش  9٨-99 یلیو دو شهر همدان در سال تحص    کی هیدختر و پسر ناح 

س  اله   6نفر از نوآموزان  20ش که مش  تمل بر    یآزما  گروه یبر رو ییپرس  ش  نامه نها    

ستان شیپ سه   12و بعد از  شد آزمون اجرا شیعنوان پبه، بود یریادگیاختلال  یدارا یدب جل

ل یتحلت یو درنها ؛دیآزمون اجرا گردپس، یشناخت یندهایو فرا ییاجرا یآموزش کارکردها

 لیز تحلحاص  ل ا جیقرار گرفت. نتا یموردبررس   انسیکووار لیبا اس  تفاده از تحل هاداده

از برازش عامل موجود  13 هیبر پا اسیمق نیا یهاسؤالبود که  نیاز ا یحاک یدییتأ یعامل

 یاثربخش   یدر بررس   انسی کووار لی حاص  ل از تحل  جینتا  نی. همچنبرخوردارند  یمطلوب

داد  نشان یریادگی ژهیمشکلات و ینوآموزان دارا یریادگیدر بهبود اختلال  یمداخله آموزش 

سه آمو  12  ،توجه، همچون حافظه یشناخت  یندهایو فرا ییاجرا یکارکردها تیزش تقوجل

 یها جهت آموزش  نیو والد  انی آموزش مرب، یافتی مانند زبان در    یزبان  های مهارت ، ادراک

اس یقن میبنابرا ر داش  ته اس  ت. ینوآموزان تأث یریادگیبر بهبود اختلال  یو جبران یانفراد

 استفاده  یاست و بسته آموزش    یعاد یانجام پژوش ها یاقابل اعتماد بر یارائه شده ابزار 

 رد.یگسترده مورد استفاده قرار گ یها یزیربرنامهدر  تواندیمشده 

 یریادگیاخ لالات خاص ، نوآموزا  خاص: یدیکل یهاواژه
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 یکودکان دارا یبر خودکنترل ینیآموزش والد یاثربخش

 نیشیات پبر مطالع ی: مروریفعالشیب یتوجهل کملااخت

 1فرجامفاطمه ، 1سازتیفاطمه پورچ

 رانیا، زدی، زدیدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1

fateme.chitsaz@gmail.com 

 دهیچک
عدد  یها مروزه پژوهشا بات اثربخش     یمت لد  یدرص  دد اث  یترلبر خودکن، ینیآموزش وا

ک روش ی  عنوانبه ا انجام ش  ده و   ی در دن یفعال شیو ب یتوجهاختلال کم یکودکان دارا 

موجود  یهاانر درمین روش در کنار سایاست. اها و درمانگران آمدهخانواده یاریبه  یدرمان

هدف پژوهش   رود.یبه کار م  ، یفعال شیو ب یتوجهم اختلال کمیکاهش و کنترل علا  یبرا

 یبر خودکنترل ینیآموزش والد  یزان اثربخش  یر در مورد میمطالعات اخ   یحاض  ر بررس    

 ین پژوهش مطالعهیروش ااست.   رانیادر ، یفعالشیو ب یتوجهاختلال کم یکودکان دارا

شده در پا   یمرور ست که مقالات چاپ  ضوع را  یو کتب مرتبط با ا یاطلاعات یهاگاهیا ن مو

ن پژوهش یج اینتا اس  ت.اس  تفاده نموده هاآنج ینتاقرار داده و از  یابیو ارز یمورد بررس  

لد  یها آموزش یاثربخش   یای گو  و یتوجهاختلال کم یکودکان دارا  یبر خودکنترل ینیوا

 بود. رانیادر  یفعالشیب

 ینیآموزش والد، یفعالشیب یتوجهاخ لال کم، ی: خودکن رلیدیکل یهاواژه
  

mailto:fateme.chitsaz@gmail.com
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مادران با  یفرزندپرور یت وسبک هایرابطه شخص یبررس

 ان پسرآموزدانشدر  اضطراب

 2 یمینع یمهد، 1یمژده پورخسروان

 ، ایرانقم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یسنجارشد روان کارشناسی. 1
  ، ایرانقم ،یاسلام آزاد دانشگاه ،عمومی یشناسروان کارشناسی ی. دانشجو2

Mozhdehpoorkhosrovani@yahoo.com 

 دهیچک
مادران با اضطراب در   یفرزند پرور یهاسبک ت و یه شخص  رابط ین پژوهش بررس یهدف ا

ست. جامعه آمار  11ه یان پاآموزدانش سر بوده   آموزدانش 99مادر و  99شامل   یبوده ا پ

، اه(ت )نئو فرم کوتیشخص   ین مادران پرسشنامه پنج عامل  یطور در دسترس ب  است که به 

 یهادادهع شد.  یان توزآموزدانش یو پرسشنامه اضطراب بک برا    یپرسشنامه فرزند پرور  

ست آمده از ا  شنامه    یبد س سه پر ستفاده از   ن  ستگ  یهاآزمونبا ا سون و تحل یپ یهمب ل یر

شان داد که ب   یشدن. نتا  لیوتحلهیتجزانس یوار ست آمده ن ص    یهایژگیون یج بد ت یشخ

.  با اض  طراب در کودکان رابطه مثبت معنادار وجود دارد      (یریاس )انعطاف پذ  ی مادران در مق 

ت با وجدان بودن در س  طح یش  خص    یژگیمقتدر با و ین س  بک فرزند پرورین بیهمچن

 انعطاف یتیش  خص   یژگیبا و یاس  تبداد یرابطه معکوس و س  بک فرزند پرور یمعنادار

 .دهدیمرابطه مثبت معنادار را نشان  یریپذ

 ا آموزدانش، نوجوانا ، مادرا ، اضطراب، یفرزند پرور، تی: شخصیدیکل یهاواژه
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ت یریان با مدآموزدانش ییاجرا یرابطه کارکردها یبررس

 کروناوع یشدر دوران  یمجاز یاستفاده از فضا

 3زادهیعل خیاوش شیس، 2یدریفاطمه ح، 1یریرضا پ

 رانیا، ماقیچاراو، وپرورشآموزش/ ایران، زیتبر، جانیآذربا ید مدنیدانشگاه شه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، ماقیچاراو، وپرورشآموزش/ ایران، مهاباد، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یانشجو. د2

 رانیا، زیتبر، جانیآذربا ید مدنیدانشگاه شه، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتیعلوم  یگروه آموزش، اری. استاد3

Rezapiri19912018@gmail.com 

 دهیچک
ه ک، است  یمجاز یفضا از ش از حد ینسل امروز استفاده ب   یهاات و دغدغهیاز مشغول  یکی

سئله ن یا ش  یبه تازگ م صله گذار یوع ویبا  ش از ینوجوانان ب در یاجتماع یروس کرونا و فا

ست و باعث به وجود آمدن    یپ سوخ کرده ا س ش ر ست    یادیز یهابیآ  و آموزش .شده ا

شد کارکر  سی   نقش، اجرایی دهایر سا  یهاتوانایی و اجتماعی یهاگسترش توانمندی  در ا

 ییاجرا یها رابطه کارکرد   ین پژوهش بررس  یدارند. هدف ا   و آموزش  گاهی  تحص  یلی

ضا   یریان با مدآموزدانش ستفاده از ف ش  یمجاز یت ا  یوع کرونا بود. جامعه آماریدر دوران 

 یلیتحص  ماق در س  ال یم ش  هرس  تان چاراودو متوس  طه دختر انآموزدانشن یه والدیکل

در دسترس   گیرینمونه صورت بهنفر  127بودند که نامشخت بوده و تعداد   1400-1399

 آوریعجم منظوربهبوده و  یهمبستگ  - یفیل دادند. روش پژوهش توص یگروه نمونه را تشک 

پرسشنامه    ( و2000، )جرارد و همکاران BRIEF ییاجرا یاطلاعات از پرسشنامه کارکردها  

ساخته  ضا    محقق  ستفاده از ف شد.     یمجاز یا ستفاده  ستفاده از  داده لیوتحلهیتجزا ها با ا

ن یاد که بنشان د ها رین رابطه متغییتع یون برایل رگرس یرسون و تحل یپ یب همبستگ یضر 

فه  بازدار  ییاجرا یها کارکرد  یها مول قال توجه  ، ی) غازگر ، یجان یکنترل ه، انت حافظه   ، یآ

رابطه  یمجاز یت اس  تفاده از فض  ایریکنترل( و مد، مواد یس  ازمانده، یزیرنامهبر، یکار

ت ی ریدر مد  ییاجرا یها م که کارکرد  یریگیجه م ین نتیوجود دارد. بنابرا  یمثبت و معنادار  

ضا   ستفاده از ف شد م  ییاجرا یهادارد و هر چه کارکرد ریتأث یمجاز یا ن زایدر فرد بالاتر با

 شود.یبهتر م یمجاز یضات استفاده از فیریمد

 روت کرونایو، یمجاز یت فضایریمد، ییاجرا ی: کارکردهایدیکل یهاواژه
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بر  یرفتار -یشناخت یگروه درمان یاثربخش یبررس

 انآموزدانشدر  یاختلال اضطراب اجتماع یهانشانه

 2ریشام یسعادت ابوطالب، 1یقه زاد تاج سادات اشرف

 ، تهران، ایرانیدانشگاه آزاد اسلام واحد تهران شمال،، یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 استادیار گروه روان شناسی تربیتی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران .2

nilofar_tajzadeh@yahoo.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا شناخت  یاثربخ شانه بر  یرفتار -یدرمان  اختلال  یهان

ش یبا طرح پ یه تجربیپژوهش از نوع نم ان انجام ش  د.آموزدانشدر  یاعاض  طراب اجتم

ن اآموزدانشاس  ت. جامعه آماری ش  امل کلیه  یریگیآزمون و پس آزمون با گروه کنترل و پ

 گیرینمونهدر مقطع متوس  طة دوم بود. با روش  تهرانل ش  هر یپس  ر مش  غول به تحص  

 ین ش  دند. برا یگزیدر دو گروه جا  نفر انتخاب و  24 یاچندمرحله   یاخوش  ه یتص  ادف

شنامه  اطلاعات از  آوریجمع س شناخت یجمع یهایژگیو یهاپر ضطراب      و یت  شنامه ا س پر

سپنس   یاجتماع شد.    ا ستفاده  ص  یهاداده لیوتحلهیتجزا یل و تحل یفیپژوهش با آمار تو

شد.  شان داد که تفاوت معنادار ینتا کوواریانس انجام  ش یماآز یهان گروهیب یج پژوهش ن

و دو مؤلفه ترس و اجتناب وجود دارد؛ اما در     یو کنترل در کاهش اختلال اض  طراب اجتماع  

 1 یریگیمرحله پ در  یرات درمان یتأث ، نین تفاوت معنادار نبود. همچن  یا یکیولوژیزیمؤلفه ف 

 یتاررف-یان کرد که درمان شناخت یتوان بیپژوهش م یهاافتهیبا توجه به  ماهه برقرار بود.

ضطراب اجتماع  موجب ستفاده از ا     یکاهش اختلال ا ست. ا شده ا ن یدر افراد تحت درمان 

مان  به اختلالات اض  طراب  ی مبتلا یبرا یروش در عة ب   یان  جام هاد  یپ یرانیاماران  یدر  ش  ن

 شود.یم

 آموزا دانش، یرف ار -یما  شناخ در، یاخ لال اضطراب اج ماع :یدیکل یهاواژه
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در  یآموزش مجاز یو اثربخش ییش کارآیافزا یراهبردها

 سمیآموزان با اختلال اوتدانش

 ییدلو یم ترابیمر

 ، گرمسار، ایرانیدانشگاه آزاد اسلام، ، واحد گرمسارعمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

 maryam.tb91@gmail.com 

 دهیچک
 ازجمله. اندساخته  دگرگون آن ابعاد از بسیاری  در را زندگی طیارتبا و اطلاعاتی هایفناوری

 تنها آموزش، دیروز تا . اگرچهبوده است  سنتی آموزش  هایه شیو  در رییتغ هایدگرگون این

یان  وجود از  در اطلاعاتی  منبع نیترمهم منزله  به  کتاب  و گرفت یم معلمان بهره  و مرب

جدید  یهاطیمح و هاروش، ابزارها ودوج حاض  ر حال در یش  د ولیمحس  وب م آموزش

شی  ست.  یرا در آموزش ا جدیدی هایه شیو ، آموز ها آموزش ن روشیا ازجملهجاد کرده ا

 اهمیت سنتی آموزش اندازه به نظام این در معلم که است این بر تصور و بوده است یمجاز

ست  حالی در نیندارد. ا ستف  و آموزاندانش یادگیری و کیفیت تیکم که ا  و اثربخش ادها

سایل  و تجهیزات از کارآمد سته ، گوناگون و ها و نگرش و گر آموزش فعالیت میزان به واب

م س یآموزان مبتلا به اوتدانش یستم آموزش  یدر س  یآموزش مجاز .بوده است او  هایمهارت

بل توجه  ین قا کاربرد    یز نقش  فاده  آموزان ن دانشیا ین آموزش برایاز ا یدارد و اس  ت

 ییش کارآیافزا یبرا یین پژوهش ارائه راهبردهاین هدف ایرسد. بنابرا ینظر مبه  یضرور 

 یاین اختلال بتوانند از مزایآموزان مبتلا به اتا دانش بوده است  یآموزش مجاز یو اثربخش 

 را ببرند. یکاف ین آموزش بهرهیا

 سمیاوت، یآموزش مجاز، یاثربخش، یی: کارآیدیکل یهاواژه
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 میتنظ، یاسناد یبازآموز یآموزش یهابسته یاثربخش

 یسازگار شیبر افزا یاجتماع -یو حل مسئله شناخت یجانیه

 یریادگیآموزان با اختلالات دانش یاجتماع

 3 یتفتمهناز اخوان ، 2 یاشکذر یملوک خادم،  1یتراززهرا 

 ، ایرانس(، تهران) الزهرادانشگاه ، تربیتی یشناسروانگروه ، تربیتی یشناسروان، یدکتر .1
 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا )س(، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، تربیتی یشناسروانگروه ، اریدانش .2

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا )س(، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، تربیتی یشناسروانگروه ، استاد .3

taraziza88@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا سناد  یمداخله بازآموز یاثربخ  و حل یجانیه میتنظ، یا

شناخت    سئله   یریادگی یآموزان با ناتواندانش یاجتماع یسازگار  شیدر افزا یاجتماع -یم

، مونآزشیهمراه با مراحل پ یشیآزمامهیمطالعه از نوع ن نیشهر تهران انجام شد. ا ییابتدا

به روش    س  اله  12تا   ٨ یریادگی  یناتوان با  آموز دانش 40بود.  یریگیآزمون و دوره پپس

صادف  شدند و    یت صادف  صورت بهساده انتخاب  سه گروه آزما  یت شاهد   کیو  شیدر  گروه 

سناد  یبازآموز یهاقرار گرفتند. آموزش شناخت    و حل یجانیه میتنظ، ا سئله   یاعاجتم-یم

 یاعاجتم یزگارسا ه. از پرسشنامدیگرد ارائه شیبه سه گروه آزما، ساعته کیجلسه  ٨ یط

ها با استفاده شد. داده   یریگیآزمون و پپس، آزمونشیدر مراحل پ (1993) نگیس و  نهایس 

رار ق لی وتحلهی تجزمورد  یریو چندمتغ  یریمتغ تک  انسی کووار لی تحل اس  تفاده از روش 

اعث ب یاجتماع-یمسئله شناخت  و حل یجانیه میتنظ، یاسناد  یبازآموز یهاگرفت. آموزش

 یجانیه میتنظ یتفاوت که برنامه آموزش  نیابا ، دیگرد یاجتماع یسازگار  داریعنم شیافزا

تر وفقم یاجتماع یسازگار  یدر ارتقا کسان ی یبا اثربخش  یاجتماع -یمسئله شناخت  و حل

 یاعاجتم یشناخت کردیکه از رو یآموزش یهابود. برنامه یاسناد یبازآموز یاز برنامه آموزش

ند. دار یش  تریب داریمعن راتیتأث، رندیگیبهره م یآموزش   یهاتهبس   یطراح یبندورا برا

د و بهبو رانه یش  گیپ یآموزش   یها برنامه   یپژوهش در طراح جیاس  تفاده از نتا  ، نیبنابرا 

 . بوده استمؤثر  یآموزش یدستاوردها

سناد  یوزبازآم، یریادگی ی: ناتوانیدیکل یهاواژه س حل، یجانیه میتنظ، یا  یئلهم

  یاج ماع یسازگار، ی ماعاج یشناخ 
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بر اساس  یکیالکترون یریادگی یآمادگ ینیبشیپ

 یدهآموز و خودنظمدانش -تعامل معلم، یخودکارآمد

 2م جعفرزادهیمحمدرح، 1یه تراهیرق

 رانیا، بهبهان، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، بهبهان، نور پیامدانشگاه ، تربیتیگروه علوم ، از دور یآموزش یزیرار برنامهیاستاد .2

tarahi78@gmail.com 

 دهیچک
 آموزدانش -تعامل معلم، یخودکارآمد یرهایک از متغین سهم هر ییهدف پژوهش حاضر تع

مادگ  ینیبشیدر پ یدهو خودنظم بد دانش یکیالکترون یریادگی  یآ  نظورمن یآموزان بود. 
شدند      آموز دوره دوم متدانش 361 شهر بهبهان به روش نمونه در دسترس انتخاب  وسطه 

مقیاس خودکارآمدی عمومی ، (2004نز )یواکت یکیالکترون یریادگی یآمادگ یهاپرسشنامه و
شنامه وبلز و همکاران )   ، (19٨2شرر و مادوکس )  س شنامه خودنظم   1993پر س  یده( و پر
ص   ل کردند.یتکم نیآنلا صورت به( را 1995بوفارد همکاران ) ضر تو ز ا یفیطرح پژوهش حا
فاده از رگرس       یها بوده و داده ینوع همبس  تگ با اس  ت ندمتغ یپژوهش  مورد  یریون چ

شان داد که ب ینتا قرار گرفتند. لیوتحلهیتجز و  آموزدانش -تعامل معلم، ین خودکارآمدیج ن
مادگ   یخودنظم ده نادار    یکیالکترون یریادگی  یبا آ بت مع طه مث ، نیوجود دارد. همچن یراب

شان داد که  افتهی  قدرت یآموز و خودکارآمددانش -تعامل معلم، یدهخودنظم یرهایمتغها ن
ندگ  ینیبشیپ مادگ  یکن ند. همچن  یکیالکترون یریادگی  یآ فه یاز ب، نیرا دار  یها ن مؤل

 ییواریمقاومت در رو، فیکامل کردن تکل یگس  ترش برا یهامؤلفهب؛ یبه ترت یخودکارآمد
ار رفت ، نان یعدم اطم ، آموزدانش -تعامل معلم   یها ن مؤلفه ی؛ از بیبه آغازگر  ل ی با موانع و م 

سان  یاریزان کمک و یم، یقدرت رهبر، رانهیسختگ  ضا ، یر سرزنش کردن یعدم ر ؛ از ت و 
و  یزش  یانگ یراهبردها ، یفراش  ناخت  یراهبردها ب؛ ی به ترت  یدهخودنظم یها ن مؤلفه یب

ن یج ایاثر دارند. با توجه به نتا      یکیالکترون یریادگی  یآمادگ  یبر رو یش  ناخت  یراهبردها 
ان شناس  روانمشاوران و  ، سلامت جامعه ، ن بهداشت یشود که مسئول  یشنهاد م یپژوهش پ

 -تعامل معلم، یخودکارآمد یرهایمتغ به 19د یکوو یریگهمه یماریمدارس در طول ب ینیبال
مادگ به  یدهآموز و خودنظمدانش جه  در دانش یکینالکترو یریادگی  یمنظور آ آموزان تو
 .ندینما

مادگ : یدی کل یها واژه مد   ، یکیالک رون یریادگی  یآ کارآ مل معلم   ، یخود عا  -ت

  (19د یروت )کوویکرونا و، یدهخودنظم، آموزدانش
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اطلاعات و  یبر فناور یمبتن) هوشمندمدارس  نقش یبررس

 یت آموزشیفیک ارتقاء در ارتباطات(

 یردموسیا تیترب هیرق

 ، واحد تهران مرکز، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانیتوانبخش مشاوره ارشد اسیکارشن

atefehalidoust7371@gmail.com   

 دهیچک
 یها دغدغه   نیمهمتر از یآموزش   یها نظام  یاثربخش   و آموزش تی فیک مس  ئله  امروزه

 .ده است بو یکشور  هر در توسعه  امر سازان  میو تصم  اندرکاراندست  و یآموزش  یهانظام

 به .است  برخوردارشده  یمضاعف  ینگران از یادهیعد لیدلا به مسئله  نیا رانیا ما کشور  در

 یجار  یها نه یهز یحت اند توانس  ته  یس  خت به  گذش  ته   دهه  کی  یط، ها دولت  که  ینحو

 که  دارد را توان بلکه  و ادعا  نیا ارتباطات   و اطلاعات  یفناور . بپردازند  را وپرورشآموزش

 تیفیک و بکاهد هانهیهز از آموزش یهاروش و س  اختار در رییتغ با و مدون مهبرنا کی یط

 و هماهنگ   جامعه   یازها ی ن با  را یآموزش   یها نظام  محص  ولات و دهد  شیافزا آموزش را

 یبررس   حاض  ر مطالعه هدف. بردارد قدم آموزش نمودن یکاربرد جهت در و دیمنطبق نما

 یآموزش   تیفیک ارتقاء در طلاعات و ارتباطات(ا یفناور  بر یمبتن) هوش  مند نقش مدارس  

ست  ضوع  نیا تحقق جهت که بوده ا شمند  ییهامؤلفه، مو اهداف مدارس ، چون مدارس هو

 زا یناش  یهافرصت  و ایمزا، اطلاعات یفناور کاربرد، هوشمند  مدارس یهایژگیو، هوشمند 

 غالب روش رو نیا از .گرفت خواهند قرار مطالعه آموزش مورد در اطلاعات یفناور توس  عه

له   نیا در قا نه    روش، م خا تاب فاده  با  وای ک قدام  یبردار شیف ابزار از اس  ت  آوریجمع به  ا

 .شد خواهد لازم یهاداده و اطلاعات

 ت آموزشیفیک، مدارت هوشمند، اطلاعات یفناور: یدیکل یهاواژه
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 یران بر عملکرد آموزشیت مدیریر سبک مدیتأث یبررس

 در مدارس یساختار سازمان یانجیم نقش معلمان با توجه به

 2 ستاانزدیفاروق ، 1یدیم تمجینس

 یرانا، سقز، واحد سقز، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، ییرشته آموزش ابتدا، ارشد کارشناسی. 1
 رانای، سقز، واحد سقز، یانشگاه آزاد اسلامد، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتیعلوم  یگروه آموزش، اری. استاد2

nasimtamjidi72@gmail.com 

 دهیچک
ران س  ازمان یمد یاهتمام و توجه جد، عص  ر حاض  ر یهان مش  خص  هیتراز بزرگ یکی

سازمان  آموزش ساختار  ش  یوپرورش به  ضا  یو عملکرد آموز ست. باگ   یاع ذشت  سازمان ا

سان  یرویت نیزمان اهم سرزنده ب یپو یان س یازپشیا و  ست. تا آنجا ک یش به اثبات ر ه ده ا

سرما  یبرخ سان  یرویهمان ن، هیمعتقدند که  ست.   یان س یهدف از انجام اا  ین پژوهش برر

سبک مد یتأث ش یت مدیریر  اختار س  یانجیمعلمان با توجه به نقش م یران بر عملکرد آموز

ص       ییدادر مدارس ابت یسازمان  ست. روش پژوهش از نوع تو سقز بوده ا ستان   – یفیشهر

نفر بود که بر  ٨00شهرستان سقز به تعداد     ییه معلمان ابتدایکل یو جامعه آمار یهمبستگ 

ستفاده از روش نمونه  260، اساس جدول مورگان   عنوانبه یاخوشه  یتصادف  یریگنفر با ا

وتانز ت لیریسنج مد مل پرسشنامه سبک   انتخاب شدند. ابزار پژوهش شا   یحجم نمونه آمار

نز یراب ی( و پرسشنامه ساختار سازمان     1390) یآزاد یپرسشنامه عملکرد آموزش   ، (19٨9)

با  محتوا ییروا، کرونباخ یب آلفایپرس  ش  نامه با اس  تفاده از ض  ر  ییای( بود که پا19٨7)

ستفاده از  ضوع پژوهش و روا      ا شنا به مو صان آ ص ز ا یریگبهرهز با یسازه آن ن  یینظر متخ

ساختار  سبک مد   یج اید قرار گرفت. نتاییمورد تأ یمعادلات  شان داد که  ت یرین پژوهش ن

ت یریسبک مد، اول( یه فرعیر دارد )فرضیمعلمان تأث یران بر عملکرد آموزشیمدار مدرابطه

ه یاند )فرض  داش  ته یر مثبت و معناداریمعلمان تأث یران بر عملکرد آموزش  یمدار مدفهیوظ

ت بر یریر س  بک مدیدر تأث یگریانجینقش م یت س  اختار س  ازمان یدوم(. در نها یفرع

ش  ض  یعملکرد آموز صل یدارد )فر شت که ین می(. بنابرایه ا سبک  توان اذعان دا  یهاهرچه 

 معلمان بهتر یعملکرد آموزش  ، ابدیبهبود  یران با توجه به س  اختار س  ازمان یت مدیریمد

 خواهد بود.

  یساخ ار سازمان، معلما  یعملکرد آموزش، تیریمد: سبک یدیکل یهاواژه
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ت ینو و آگاهانه به ترب یو نگاه یفرزندپرور یهاچالش

 یژگیبا توجه به و یوه مناسب فرزندپروریو ش یاسلام

 در دوران معاصر یمجاز یفضا

 2 منشیلا علمین، 1انیموریمحمد تضیف

 ایران، خواف، وپرورشقات/ آموزشیواحد علوم تحق، یاسلامدانشگاه آزاد ، ییارشد مشاوره و راهنما کارشناسی. 1
 ایران، تهران، نور پیامدانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد2

fm.teimurian49@gmail.com 

 دهیچک
س    سا ص   ین تأثیترشیکه ب ین نهادیتریا شخ سان بر جا یر را در  اده خانوگذارد یم یت ان

ارتباط  یبرقرار، یمجاز یو گس  ترش فض  ا یتنوع جوامع بش  ر، یکنون یایدن اس  ت. در

اند. پژوهش حاضر با  روبرو شده  یجد یهابا مشکلات و چالش  هاخانوادهتر شده و  دهیچیپ

 وه مناسب فرزند یو ش  یت اسلام ینو و آگاهانه به ترب یو نگاه یفرزندپرور یهاچالش هدف

ن یدر دوران معاص  رانجام ش  د. روش انجام ا     یمجاز  یفض  ا یژگیه وبا توجه ب    یپرور

اس  تفاده  یش برداریاطلاعات از ابزار ف یگردآور یکه براای کتابخانه -یپژوهش اس  ناد

ست. برا    ه جوامع یاول یهانظاماز  یکی عنوانبهف خانواده ین منظور پس از تعریا یشده ا

شر  سان  یپرورفرزند  یهاوهیش موجود به  یهاچالشو  یب  -تفاوتیب -ریگسخت  -ریگ)آ

در گذش  ته مانند  تربیتی یس  اختارها ییمقتدر( پرداخته و در ادامه با توجه به س  اخت زدا

شدن بحث قیدق یمجاز( برا -ک و ممنوعینزد -)دور  یساختارها   نیت و دیمفهوم ترب، تر

س     شته و حال مورد برر شکل جداگانه در گذ ست و با تو  یبه   یهاچالشجه به قرار گرفته ا

سلام ین قرن به مفهوم تربیا ست. نتا   یت ا شده ا شان   یپرداخته  با  هددیمج بدست آمده ن

ص  ضر که از آن    یتوجه به خ به  تیاند و با عنااد کردهیانقلاب ارتباطات  عنوانبهصه قرن حا

د ی ها با  ز را از ما گرفته اس  ت؛ خانواده    یقرن حاض  ر که عملاً امکان پره     یمجاز  یفض  ا

ر برابر ق دیند تا امکان توفی)مقتدرانه( نما یمناسب فرزندپرور یوهیدشان را مجهز به شخو

 د.ین قرن به وجود آیا یهاچالش

 یفرزندپرور یهاوهیش، یمجاز یفضا، یت اسلامیترب، : خانوادهیدیکل یهاواژه
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 رب یمبتن یدرمان تیواقع یگروه آموزش اثربخشی بررسی

  پسر انآموزدانش یرخاشگرپ کاهش بر انتخاب یتئور

 محمد جافرپور

 رانیا، شوش، وپرورشآموزشان/ یفرهنگ دانشگاه، یصنعت یشناسروان کارشناسی ارشد

m.jaferpour@gmail.com 

 دهیچک
ضر  پژوهش سی  هدف با حا شی  برر  یتئور بر یمبتن یدرمان تیواقع یگروه آموزش اثربخ

 جامان یپرخاشگر  دارای دبیرستان  قطعم پسر  انآموزدانش یپرخاشگر  کاهش بر انتخاب

. تاس گواه گروه با آزمون پس -آزمون شیپ طرح با آزمایشی شبه نوع از پژوهش این. شد

 یدولت یهادبیرس  تان پس  رمقطع انآموزدانش یهیکل حاض  رش  امل  یمطالعه یجامعه

ستان    ست  شوش  شهر سال  که ا ص  در شغول  97-9٨ یلیتح ص  به م  روش. بودند لیتح

 2، وشش  شهرستان   پسرانه  یدولت یهادبیرستان  نیب از که بود صورت  نیا به ریگینمونه

ستان یدب صادف  صورت به ر  هک مدارس نیا اول سال  انآموزدانش انیم از و، شد  انتخاب یت

صادف  صورت به نفر 120، بودند نفر 420 شنامه    به و انتخاب یت س شگر  پر  و بأس یپرخا

 س  وابق و بودند  کرده کس  ب را نمرات نیربالات  که  نفر 30 س  پس گفتند  پاس  خ  یپر

ی تأ  مورد ها آن یپرخاش  گر   از پس. ش  دند   انتخاب  دی رس   مدرس  ه   ییاجرا عوامل  دی

 هک معنا نیا به. گرفتند قرار کنترل و شیآزما گروه دو در یتص  ادف ص  ورتبه انآموزدانش

 س  ش  نامهپر. دیگرد انتخاب نفر 15 کنترل گروه هر یبرا نیهمچن و نفر 15 شیآزما گروه

شگر   تیواقع آموزش. شد  کاربرده به آزمون پس، آزمون پیش عنوانبه یپر و بأس یپرخا

 شد اجرا شیآزما گروه یبرا بار دو یاهفته جلسه ٨ طول در انتخاب یتئور بر یمبتن یدرمان

 و تجزیه  مورد کوواریانس  تحلیل  روش با  ها داده. نکرد افت ی در یدرمان  چیه کنترل گروه و

 گروه با مقایس  ه در آزمایش گروه یهایآزمودن در یپرخاش  گر نمرات. گرفت رقرا تحلیل

شت  افزایش معناداری طور به کنترل ساس  بر نیبنابرا .دا شان  جینتا، پژوهش یهاافتهی ا  ن

مان  تی واقع آموزش داد خاب  یتئور بر یمبتن یدر بل    ریتأث  انت ظه  قا  کاهش  در یاملاح

 .دارد انآموزدانش یپرخاشگر

  یانرس یدب پسرا ، ان خاب یتئور، یدرمان تیواقع، یپرخاش ر: یدیکل یاهواژه
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کرد یاساس روبر  مسئلهحل  مهارتآموزش  یاثربخش

 یمنف یلیتحص یهاانجیه محور بر کاهش ییتوانا

 آموزاندانش

 3یعباس صادق، 2یپرورفرشته گل، 1یلیه جانباز لیصف

 رانیا، لانیگ، نلایدانشگاه گ یشناسروانار گروه ی. استاد1
 رانیا، لانیگ، لانیدانشگاه گ یشناسروانگروه  اری. دانش2

 (اریکوش یمؤسسه آموزش عال یدانشجو) وپرورشآموزشر ی. دب3

saba.janbaz@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا سئله آموزش مهارت حل  یاثربخ ساس رو  بر م کرد یا

دوم اجرا آموزان دوره متوس  طه دانش یمنف یلیتحص   یهاانجیهکاهش  محور بر ییتوانا

 یآزمون بود. جامعه آمارپس -آزمونشیبا پ یش  یمه آزمایات پژوهش از نوع نیش  د. عمل

ستان لنگرود به تعداد      یآموزان دختر دورهشامل دانش  شهر سطه  نفر که در  600دوم متو

ص    ص    9٨-99 یلیسال تح شغول به تح ستفاده از روش  نفر ب ٨0 ن تعدادیاز ا ل بودندیم ا ا

 یش انتخاب ش  دند برایکنترل و آزما یهاگروه عنوانبه یتص  ادف یاخوش  ه یریگنمونه

شد و   2005) پکران یلیتحص  یهاانجیه ر پژوهش از پرسشنامه  یسنجش متغ  ستفاده  ( ا

دند. یرا آموزش د مس  ئلهحل  مهارت یاقهیدق 70جلس  ه  7ش در یآموزان گروه آزمادانش

 نش  ان داد که   جیقرار گرفتند. نتا   لی وتحلهی تجزانس مورد ی ل کوواری وش تحلها به ر  داده

ش مؤثر بوده یآموزان گروه آزما دانش یمنف یلیتحص   یها انج یبر ه مس  ئله حل   مداخله  

ست. بنابرا  شت که ین میا سئله حل  آموزش مهارت توان اذعان دا  کی عنوانبهتواند یم م

ستفاده قرار  دانش یمنف یلیتحص  یهاانجیمؤثر بر کاهش ه یامداخلهروش  آموزان مورد ا

 رد.یگ

 محور ییکرد توانایرو، یمنف یلیتحص یهاا جیه، مسئلهمهارت حل :یدیکل یهاواژه
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و  تفکر یهاسبک بر اساس یلیشرفت تحصیپ ینیش بیپ

 انآموزدانشدر  یریادگی یکردهایرو

 2یزارع یدرعلیح، 1یجبار یهاد

 رانیا، یخو، یخو وپرورشآموزش، تربیتی یشناسانروارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، یخو، یواحد خو، یدانشگاه آزاد اسلام، یانساندانشکده علوم، یشناسروانگروه ، اری. دانش2

alizarei@iaukhoy.ac.ir 

 دهیچک
ضر با هدف پ  ص   یپ ینیش بیپژوهش حا ساس ان آموزنشدا یلیشرفت تح  یهاسبک  بر ا

شد.  آنان یریادگی یکردهایتفکر و رو ص  انجام  ستگ  – یفیروش پژوهش از نوع تو  یهمب

 یان پسر دوره دوم متوسطه شهر خو   آموزدانشه ین پژوهش شامل کل یا یبود. جامعه آمار

ص    سال تح ص    1396-97 یلیبود که در  شغول به تح نفر  327ن منظور یل بودند به همیم

 یهاپرس  ش  نامهش  دند. و  انتخاب یامرحلهچند  یتص  ادف گیرینمونهروش  ص  ورتبه

کامبر و  ، گزیب یریادگی  یکردها ی( و رو2007واگنر و زانگ ) ، تفکر اس  ترنبرگ یها س  بک 

مار  یها پژوهش از آزمون یها هی ل فرض  ی . جهت تحل ل کردند ی ( را تکم2001) لانگ   یآ

ستگ یضر  سون و تحل یپ یب همب س یر شد.    ون چندگایل رگر ستفاده  ژوهش پ یهاافتهینه ا

رفت ش یبا پ یو سطح  یعمق یریادگی یکردهایو رو تفکر یهاسبک نشان داد که همه انواع  

ص  شد که    یدارند. هم چن یدار یرابطه معن یلیتح شخت  ، شیتفکر آزاداند یهاسبک ن م

 یریدگای کردیمثبت و رو صورتبه یعمق یریادگیکرد یو رو یرونیو ب یدرون، یسلسله مراتب 

وجه به نقش ت، نیبنابرا را دارند. یلیشرفت تحص  یپ ینیش بیتوان پ یمنف صورت به یسطح 

 شرفت یدر مطالعات مربوط به پ یریادگی یکردهایتفکر و رو یهاسبک  یعوامل درون فرد

 دارد. یت خاصیاهم یلیتحص

 یلیشرفت تحصیپ، یریادگی یکردهایرو، تفکر یهاسبک: یدیکل یهاواژه
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 رسدر د یلیشرفت تحصیپ یریادگی یهاسبکرابطه  یبررس

 انآموزدانش یشناسروان

 یمحسن جرف

 رانیا، اهواز، وپرورش آموزش، کرمان قاتیتحق و علومآزاد اسلامی، واحد  دانشگاه مشاوره رشته ارشد کارشناسی

MohsenJorfi@yahoo.com 

 دهیچک

س    ضر با هدف برر ص   یبا پ یریادگی یهاسبک رابطه  یپژوهش حا درس  در یلیشرفت تح

س  روان سان  آموزدانش یشنا شته علوم ان شد.      یان ر شهر اهواز انجام  سطه دوم  مقطع متو

 یاز نوع همبستگ یفیت موضوع و اهداف آن توصین پژوهش به لحاظ ماهیق در ایروش تحق

شته آموزدانشه یکل شامل ، قین تحقیا یبود. جامعه آمار سان عل ان ر سطه   یوم ان مقطع متو

ن مدارس ینفر بود که از ب 136٨6به تعداد  9٨-99 یلیتحصدوم استان خوزستان در سال    

ستان    ستان خوز صادف   ، موجود در ا جدول کوهن و  د و بایانتخاب گرد یشهر اهواز به طور ت

 یتص  ادف گیرینمونه با اس  تفاده از روش    ینمونه آمار   عنوانبه نفر  100همکاران تعداد   

عامل    عنوانبه ان آموزدانشن از معدل  ید. همچنی متناس  ب با حجم انتخاب گرد     یاطبقه 

 یانفراد یریادگین سبک  ینشان داد که ب  جینتا د.یاستفاده گرد  یلیشرفت تحص  ینشانگر پ 

ص   یبا پ شت.  یان رابطه معنادارآموزدانش یلیشرفت تح سبک  یاما ب وجود ندا  یریادگین 

ن یبرقرار بود. از ب یان رابطه معنا دارآموزدانش یلیت تحص  ش  رفیبا پ یاپروژهو  یگروه

 یلیش  رفت تحص    یپ ینیش بیقدرت پ  یگروه یریادگی س  بک  ، یریادگی  یها س  بک 

 یهاسبک ک در ارتباط با یدموگراف یرهایچکدام از متغین هیان را دارا بود. همچنآموزدانش

 نداشتند. یدار یان تفاوت معنآموزدانش یریادگی

م وسطه   مقطع ا آموزدانش، یلیشرفت تحصیپ، یریادگی یهاسبک: یدیکل یهاواژه

 یشناسروا  سیتدر، دوم
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با سلامت روان  یبه اعتقادات اسلام ین التزام عملیرابطه ب

 انآموزدانش

 3ید جعفریمج، 2یعقوبیابوالقاسم ، 1یفائزه جعفر

 ایران، بوشهر، فارس جیدانشگاه خل، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو 1
 ایران، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع، تربیتی یشناسروانگروه ، . استاد2

 ایران، فارس وپرورشآموزش / نایس یدانشگاه بوعل ،تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 3

jfriii376@gmail.com 

 دهیچک

صر ح  ضر التزام عمل در ع سلام  یا ضوعات  ازجمله یبه اعتقادات ا شا    یمو ست که  ر د کمتیا

برخوردار  یاژهیوت یز از اهمیرابطه آن با س  لامت روان ن یمورد توجه قرار گرفته و از طرف

س      ضر با هدف برر ست. پژوهش حا سلام  یرابطه التزام عمل یا سلامت   یبه اعتقادات ا با 

ص  ورت گرفت و جامعه  یق با روش همبس  تگین تحقیا ان انجام ش  د.آموزدانشروان در 

شامل کل  یآمار سر پا آموزدانشه یآن  ستان ه نهم یان پ ستان      یهادبیر شهر سطه اول  متو

ص     یخرم ب سال تح ستان فارس( در  شه  گیرینمونهبود که با روش  9٨-99 یلید )ا  یاخو

صادف  شدند. برا  عنوانبه هاآننفر از  100 یت از دو  هاداده آوریجمع یگروه نمونه انتخاب 

گلدبرگ  عمومی( و س  لامت 1376) یدینو یبه اعتقادات اس  لام یپرس  ش  نامه التزام عمل

ستفاده گرد 1979) ون به رس یپ یب همبستگ یو ضر  یفیآمار توص ، هادادهل یتحل ید. برای( ا

شد. نتا  ستگ یج تحلیکار برده  شان داد که التزام عمل  یل همب سلام  ین  گروه یبه اعتقادات ا

 توانیمن پژوهش یا یهاافتهیرابطه معنادار دارد. با توجه به  هاآننمونه با س  لامت روان 

سلام    یانآموزدانش، جه گرفتینت سبت به اعتقادات ا از ، ارندد یشتر یب یالتزام عمل یکه ن

 ز برخوردارند.ین یسلامت روان بالاتر

 ا آموزدانش، روا سلامت ، یبه اع قادات اسلام یال زام عمل: یدیکل یهاواژه
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 انآموزدانش یبا سازگار عمومین سلامت یرابطه ب

 3یرسول کرد نوقاب، 2یعقوبیابوالقاسم ، 1ید جعفریمج

 رانیا، فارس، وپرورشآموزش/  نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع، تربیتی یشناسروانگروه ، . استاد2
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، یاجتماعدانشکده اقتصاد و علوم ، تربیتی یشناسروانگروه ، اری. دانش3

majidjafari28@yahoo.com 

 دهیچک

از  یکی عنوانبه ،مختلف یهاطهیحان در آموزدانش ین س  ازگاریو همچن عمومیس  لامت 

ت محسوب شده و توجه مسؤلان را به خود معطوف کرده است. با     یم و تربیاهداف نظام تعل

ضوع یت ایتوجه به اهم س   ، ن مو ضر با هدف برر سلامت  یرابطه ب یپژوهش حا ا ب عمومین 

شد. ا آموزدانش یسازگار  ستگ یان انجام  صورت گرفت و جامعه   ین پژوهش با روش همب

متوسطه اول شهرستان     یهادبیرستان ه هشتم  یان پسر پا آموزدانشه یکلآن شامل   یآمار

ص     یخرم ب سال تح ستان فارس( در  شه  گیرینمونهبود که با روش  9٨-99 یلید )ا  یاخو

صادف  شدند. برا  عنوانبه هاآننفر از  110 یت از دو  هاداده آوریجمع یگروه نمونه انتخاب 

سازگار  (1979گلدبرگ ) عمومیپرسشنامه سلامت     س یس  یو  ستفاده  1993نها )ینگ و  ( ا

ص ، هادادهل یتحل ید. برایگرد ضر  یفیآمار تو ستگ یو  شد.    یپ یب همب سون به کار برده  ر

ستگ یج تحلینتا سلامت     یل همب شان داد که  سازگار  عمومین ابطه ر هاآن یگروه نمونه با 

شد که تمام   یمثبت معنادار دارد. همچن شخت  سازگار  ین م سلا  یابعاد   و، عمومیمت با 

سازگار  عمومیسلامت   یهامؤلفههمه  ان رابطه مثبت معنادار دارند. با توجه آموزدانش یبا 

 ییبالا  عمومیکه س  لامت    یانآموزدانشجه گرفت   ینت توانیمن پژوهش یا یها افته ی به  

 ز برخوردارند.ین یو اجتماع یعاطف، یلیابعاد تحص یبالا در تمام یاز قدرت سازگار، دارند

 ا آموزدانش، یسازگار، عمومیسلامت : یدیکل یهاواژه
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 نسل نوجوان ینیت دین تربییتب

 2یعقوبیابوالقاسم ، 1ید جعفریمج

 رانیا، فارس، وپرورشآموزش / نایس یدانشگاه بوعل ،تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، همدان، انیس یدانشگاه بوعل، یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع، تربیتی یشناسروانگروه ، . استاد2

majidjafari28@yahoo.com 

 دهیچک

سائل  یکی س     یاز م ضر توجه ب ت را به یم و تربیشمندان حوزه تعل یاز اند یاریکه در عصر حا

از  یکی ینکه دوره نوجوان ینس  ل نوجوان اس  ت. با توجه به ا     ینیت دی ترب، خود جلب کرده 

ساس  سان  یمراحل زندگ نیترح سن تکل  یهر ان س یبوده و نوجوان به  ده و مکلف به یف ر

برخوردار  یاژهیوت ی از اهم ینیت دی ؛ موض  وع تربش  ودیم یو مذهب  ینیانجام فرائض د 

ست. ا  ستفاده از رو یا ص ین مقاله بر آن بود تا با ا  ینیت دیربن تییبه تب یلیتحل-یفیکرد تو

سل نوجوان و ابعاد مختلف آن   ت؛ مد نظر قرار گرف ینیت دیبپردازد. لذا نخست مفهوم ترب ن

ج ین پرداخته ش  د. نتایت و دیترب یعنین مفهوم یل دهنده ایتش  ک یهامؤلفهپس از آن به 

 از ابعاد  ید به طور اس  اس    ی نس  ل نوجوان با  ینیت دی از آن بود که ترب  یق حاک ین تحقیا

تحرک ، رای مع، نییتب یها مؤلفه د ی ان با نوجوان  ینیت دی رد. در تربیمورد نظر قرار گ، مختلف

نوجوان به سرمنزل مقصود که   ، ن ابعادیرد. بدون توجه به ایمورد نظر قرار گ یو نقاد یدرون

ه آن است ک  یت در پیم و تربید. نظام تعلیاست نخواهد رس   یو قرب اله یهمانا کمال واقع

سل نوجوان  سخ د ، تیت کند که بتوانند با تفکر و عقلانیرا ترب ین و  یمذهب -ینیاعتقادات را

قرار  یاز عوامل انحراف یاریان بسیامروز در م یتکنولوژ یایکه در دن یدرحال، نش مناسبیب

صود    ، از جانب خانواده و جامعه یرونیک تنه و بدون کنترل بی، گرفته سرمنزل مق خود را به 

د یمدارس غافل ش  د. با ژهیوبه، ت خانواده و اجتماعید از مس  ئولیان نباین میبرس  اند. در ا

احکام و  ، و فطرت، یح و عقلانینش ص  حید با ب ی توجه داش  ت که در همه حال نوجوان با      

 ها نآل و رغبت به انجام    ی افته و با م  ی التزام  ها آنرد تا نس  بت به    یرا بپذ  ینیدس  تورات د

 بپردازد.

 نیتد، نید، تیترب، ینیت دیترب: یدیکل یهاواژه
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خواندن  یناتوان یهانشانهبر  یلاحاص خواندنآموزش  ریثأت

 کودکان یستگیو ادراک شا

 2ینائیحس یعل، 1یجعفرباده یسع

 رانیا، گنبد کاووس، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد گنبد کاووس، ییابتدا وپرورشآموزشارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، آزادشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد آزادشهر، تربیتیو علوم  یشناسروانار گروه ی. استاد2

 a.hosseinaei@gmail.com 

 دهیچک
و  خواندن یناتوان یهابر نشانه  یآموزش خواندن اصلاح  ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس  

از  یش یق شبه آزما یشهر مراوه تپه بود. روش تحق  ییکودکان مقطع ابتدا یستگ یادراک شا 

 یبود. جامعه آمار یپ س آزم ون ب ا گروه کنترل و با گمارش تصادف     -ش آزم ون  ینوع پ

دختر  734نفر ) 1257 هاآنشهر مراوه تپه بود که تعداد   ییه کودکان مقطع ابتدایشامل کل 

 گیرینمونهنفر بود که به روش  20پس  ر( بود. تعداد نمونه بر اس  اس جدول کوهن  523و 

شه  شدند و ب  یاخو صادف انتخاب  صاص  یبه دو گروه آزما یه طور ت د. افتنیش و کنترل اخت

جلس  ه در معرض آموزش خواندن بر اس  اس پروتکل   10ش به مدت  یس  پس گروه آزما 

دند و س پس  یند یچگونه آموزش  ی( قرار گرفتند و گروه کنترل ه1393و همکاران ) یزیتبر

مل برگه      یبر رو اطلاعات جمعیت   هر دو گروه پس آزمون اجرا ش  د. ابزار پژوهش ش  ا

شنامه      آزمون، شناختی  س ساخته و پر هارتر  کودکان یستگ یشا  ادراک یخواندن محقق 

صلاح   ی( بود. نتا19٨2) شان داد که آموزش خواندن ا شا  یج ن  یستگ یبر خواندن و ادراک 

صلاح یتأث خواندن  یهاو درک مطلب از مؤلفه یبر روخوان یر معنادار دارد. آموزش خواندن ا

ر یتأث یو اجتماع یشناخت  یستگ یبر شا  یر داشته است. آموزش خواندن اصلاح   ر معنادایتأث

شا    مثبت شته و بر  سمان  یستگ یدا ست.   یآموزان تأثدانش یج شته ا ، نیابرابن ر معنادار ندا

آموزان دانش یس  تگیخواندن و ادارک ش  ا ییبهبود توانا یاز آموزش خواندن برا توانیم

 اختلال خواندن کمک کرد. یدارا

 یس  یادراک شا، خواند  یناتوان، یآموزش خواند  اصلاح :یدیکل یهاهواژ
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شرفت یش ابراز وجود و پیبر افزا ییقصه گو یاثربخش

 یلیتحص

 2یشهریر یپولاد یعل، 1انیده جعفریسپ

 رانیا، بوشهر، نور بوشهر پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 رانیا، بوشهر، نور بوشهر پیامدانشگاه ، یشناسروانار گروه یدانش. 2

imshikhzadeh@gmail.com 

 دهیچک

 یلیشرفت تحص  یش ابراز وجود و پیبر افزا ییقصه گو  یاثربخش  یهدف این پژوهش بررس 

پژوهش حاض  ر  یش  هرس  تان آبادان بود. جامعه آمار ییه دوم ابتدایان دختر پاآموزدانش

ص       ییبتداه دوم ایان دختر پاآموزدانشه یشامل کل  سال تح ستان آبادان در  -99 یلیشهر

شند یم 139٨ صادف  گیرینمونه. که با روش با شد.   40تعداد  یامرحلهچند  یت نفر انتخاب 

با گروه کنترل بود. ابزار جمع  –ش آزمون یپ یطرح پژوهش از نوع تجرب  یآورپس آزمون 

شامل محتوا  یهاداده ش    یپژوهش  سات آموز صه گو  یجل سش نامه ، ییق ابراز وجود  پر

( بود. پس از 13٨7) ییعبدخدا یلیشرفت تحص  ی( و پرسش نامه پ 1975) یچیل و ریگمبر

صادف یگز ش آزمون به ی( پنفر 20( و گروه کنترل )نفر 20ش )یاز گروه آزما، هاگروه ینش ت

 یاقهیدق 45جلسه  12در  ییش آموزش مراحل قصه گویگروه آزما یعمل آمد. سپس بر رو

با  هادادهاز هر دو گروه پس آزمون گرفته ش  د. ، یان برنامه آموزش  یس از پاد. پیاجرا گرد

آزمون  ن نمرات پسیانگین میج نشان داد ب یشد. نتا  لیوتحلهیتجزانس یل کواریآزمون تحل

 یهاشهرستان آبادان گروه   ییآموزان دختر دوم ابتدادانش یلیشرفت تحص  یابراز وجود و پ

صه گو یوجود دارد. و م یارش و گواه اختلاف معنادیآزما بر ابراز  ییتوان گفت که آموزش ق

 ؤثرمشهرستان آبادان    ییه دوم دوره ابتدایان دختر پاآموزدانش یلیشرفت تحص  یوجود و پ

 است.

 ا آموزدانش، یلیشرفت تحصیپ، ابراز وجود، ییقصه گو :یدیکل یهاواژه
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 یبر کاهش پرخاشگر یورزآموزش مهارت جرأت یاثر بخش

 انردختو احساس شرم 

 انیدلارام جمع

 ، تهران، ایرانیدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

  delaramjameian71@gmail.com 

 دهیچک
حاض  ر    هارت جرأت  یاثر بخش   یبررس   منظوربه پژوهش  کاهش   یورزآموزش م بر 

شرم دانش   یپرخاشگر  روش صورت گرفت.   شیرو صبح  مدرسه  دختر آموزانو احساس 

ش  یش یآزمامهیق نیتحق  یآمار جامعهآزمون با گروه کنترل بود که آزمون و پسشیوه پیبه 

 10. نمونه پژوهش متش  کل از ش  دیم س  اله 14 یال 10 دختر آموزاندانش هیش  امل کل

در دس  ترس انتخاب  ص  ورتبهگروه گواه بود که  آموزنشدا 10و  شیآزما گروه آموزشدان

و ( 1992) یو پر بأس یپرخاشگر اسیشده بودند. ابزار مورد استفاده شامل پرسشنامه مق

شنامه    س ست  (2001) انگی یجفر شرم  و نقت تلهپر سه   12ش یگروه آزما به .بوده ا جل

 هاآن یهاداده سپس و شد ارائه آزمونپس انیه و در پاارائ یورزجرأت هایمهارتآموزش 

 یهاتهافیقرار گرفت.  لیوتحلهیتجزمورد  انسیکوار لیتحل آزمون از استفاده  با و استخراج 

شان م  یآمار شگرانه و   یسبب کاهش رفتارها  یورزکه آموزش مهارت جرأت دهدین پرخا

شرم و نقت در دختران شده است. بن      زین که  گرفت جهینت توانیم نیابراکاهش احساس 

 هایمهارتشود و   گرانیتعامل بهتر به خود و د شیسبب افزا  توانندیم یورزمهارت جرأت

 .دهد ارتقا را هاآن یزندگ

، احس   ات ش   رم، یپرخاش    ر ، یورزجرأت، یاج ماع  های مهارت : یدی کل یها واژه

 دخ را 
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 هایمهارتو  یبر رشد تفکر انتقاد یمشارکت یریادگیر یتأث

 انآموزدانش یاجتماع

 2خامقدمید کیحم، 1ین جناابادیحس

 ، ایرانستان و بلوچستانیدانشگاه س ،یشناسروان گروه استاد .1
 ، ایرانبلوچستان و ستانیس دانشگاه ،یاموزش قاتیتحق کارشناسی ارشد .2

hjenaabadi@ped.usb.ac.ir 

 دهیچک

ضر با هدف تع  شارکت  یریادگیر ین تأثییپژوهش حا شد تفکر انتقاد  یم  هایارتمهو  یبر ر

ماع  فت.   آموزدانش یاجت جام گر حاض  ر   ان ان از نوع  یمه تجرب یروش ن، طرح پژوهش 

شم   یآموزان پاش امل دانش  یآمارآزمون با گروه کنترل بود. جامعهآزمون و پسشیپ ه ش 

ستان م   سال تحص  یشهر شغول به تحص   139٨-99 یلیرجاوه بود که در   40 ل بودند کهیم

ه ش و گواه )هر گرویانتخاب و در دو گروه آزما یتصادف  گیرینمونهاز  یتصادف  صورت بهر نف

 اس تفکر انتقادی از پرس  ش  نامه ریکتس    ی ن پژوهش از مقینفر( گمارده ش  دند. در ا   20

 عنوانبه( 1976) اجتماعى از پرس  ش  نامه ماتس  ون هایمهارت( و برای س  نجش 2003)

ش  پس–آزمون شیپ ستفاده  شارکت  یریادگی ید و مداخلهآزمون ا سه  7در  یم هر هفته ) جل

سه( رو ی ستفاده از روش د. دادهیاجرا گرد هاآن یک جل انس مورد یل کوواریتحل یآمارها با ا

ر رش  د ب یمش  ارکت یریادگیر یاز تأث یها حاکل دادهیج تحلیل قرار گرفت. نتایتحلوهیتجز

قاد  هارت و  یتفکر انت ماع  های م نادار آموزدانش یاجت در نمرات  یان بود و اختلاف مع

 جاد کردند.یش ایآزمون گروه آزماآزمون و پسشیپ

، یاج ماع  های مهارت ، یرش   د تفکر ان قاد ، یمش   ارک  یریادگی  :یدی کل یها واژه

 رجاوهیشهر م، آموزا دانش
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 یاهیاد به بازیعملکرد خانواده در رابطه با اعت یانجینقش م

 ان آموزدانش یو پرخاشگر ییدئویو و ایرایانه

 2یدامن دهیعب، 1ین جناابادیحس

 ، ایرانستان و بلوچستانیدانشگاه س ،یشناسروانگروه استاد  .1
 ، ایرانستان و بلوچستانیدانشگاه س ،تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد .2

hjenaabadi@ped.usb.ac.ir 

 دهیچک
ضر ه  ایرایانه یهایبه باز ادیعملکرد خانواده در رابطه با اعت یانجینقش م دف پژوهش حا

ق یبود. روش تحق زاهدان  2 هی ان متوس  طه اول ناح  آموزدانش یو پرخاش  گر  ییدئوی و و

 ر عبارت است از پژوهش حاض  یجامعه آماربود.  یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش حاضر توص  

طبق جدول مورگان که نفر  3500با تعداد  زاهدان 2 هیل ناحان متوس  طه اوآموزدانشه یکل

صادف  یریگنفر با روش نمونه 346تعداد  شدند.  عنوانبه یااز نوع طبقه یت  نمونه انتخاب 

شنامه   شامل   یریگابزار اندازه س شگر  یهاپر ، سؤال  29( با 1992) یپر و بأس یپرخا

 یهایاد به بازیؤال و پرسشنامه اعت  س  60با ( 1950عملکرد خانواده مک مستر ) پرسشنامه   

 یین روایو همچن .بوده است  74/0و  91/0، ٨4/0ب یبه ترت ییایسؤال و پا  12با  ایرایانه

ها افتهی د قرار گرفت.ییپژوهش با نظر استاد راهنما مورد تأ  یهاپرسشنامه   ییمحتوا یصور 

شان داد که   شگر پ بر ییدئویو و ایرایانه یهایبه باز ادیاعتن به  ادیاعت؛ انآموزدانش یرخا

نه   یها یباز  یا خانواده اثر مس  تق   ییدئوی و و ایرا به   ادی اعتن یم دارد. همچنیبر عملکرد 

شگر  عملکرد خانواده بر یانجیبا نقش م ییدئویو و ایرایانه یهایباز ان وزآمدانش یپرخا

 م دارد.یر مستقیاثرغ

 انوادهعملکرد خ، یپرخاش ر، ییدئویو و اینهرایا یهایبه باز ادیاع  :یدیکل یهاواژه
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 و شغلی فرسودگی در معنویت کننده بینیپیش نقش

  ابتدایی معلمان شغلی عملکرد

 2جوان رابیه، 1حسین جناابادی

 شناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، ایراناستاد گروه روان .3
 یران، ابیرجند  ،نور پیام دانشگاه ،شناسیروانکارشناسی ارشد  .4

hjenaabadi@ped.usb.ac.ir 

 چکیده
 ملکردع و شغلی  فرسودگی  در معنویت هایمؤلفه کننده بینیپیش نقش حاضر  پژوهش هدف

 -همبس  تگی توص  یفی، پژوهش روش. بود ش  هر نیک ش  هرس  تان ابتدایی معلمان ش  غلی

 داییابت  معلمان  کلیه  پژوهش این آماری  جامعه   کلیه  پژوهش این آماری  جامعه  . بود بینپیش

 حجم به توجه با و بود ش هر  نیک ش هر  1397-9٨ تحص یلی  س ال  در تدریس به مش غول 

 از و ش      دند؛  انتخاب دس   ترس در گیرینمونه روش ب   ه نفر 100 تعداد آماری جامعه

شنامه   س سودگی  پر سلش  شغلی  فر شنامه   ،(MBI) م س  و( 13٨9) بانیقر شغلی  عملکرد پر

 استفاده  با هاداده. شد  استفاده  اطلاعات آوریجمع برای( 2009 دونینگ، و پارسیان ) معنویت

ستگی  از شان  نتایج. شد  تحلیل گامبهگام رگرسیون  و پیرسون  همب   داد شان ن نتایج که داد ن

فه  بین که  فه  بین وداری یمعن منفی رابطه   ش  غلی فرس  ودگی و معنویت  یها مؤل   یها مؤل

  یها مؤلفه   یناز ب همچنین .داش  ت وجود دارمعنی و مثبت  رابطه  ش  غلی عملکرد و معنویت 

  های تی فعال ) و ش  غلی فرس  ودگی در ایکننده  بینیپیش نقش(  معنوی یازهای  ن)   معنویت 

 ستان شهر  ابتدایی معلمان شغلی  عملکرد در ایکننده بینیپیش نقش( خودآگاهی و معنوی

 و یش  غل فرس  ودگی معنویت، بین دارمعنی یرابطه به توجه با اینبنابر. داش  ت ش  هر نیک

  روان متسلا  سطح  ارتقای به معنویت فرایند بهبود که گرفت نتیجه توانمی شغلی،  عملکرد

 لدلی همین به گرددمی منجر معلمان در ش  غلی عملکرد بهبود و ش  غلی فرس  ودگی کاهش و

 .رددا ایویژه اهمیت معلمان در معنویت به توجه

  نوادهی، عملکرد خاپرخاش ریی، دئویای و ورایانه یهایبه باز ادیاع  های کلیدی:واژه
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 و زمینه از مستقل شناختی هایسبک بین رابطه بررسی

 خودکارآمدی با ایمقابله هایسبک و زمینه به وابسته

 انآموزدانش تحصیلی

 2زارعی حیدرعلی ،1جوادنیا معصومه

 ایران خوی، اسلامی، آزاد دانشگاه خوی، واحد شناسی، روان گروه تربیتی، شناسی انرو ارشد کارشناسی. 1
 ایران خوی، اسلامی، آزاد دانشگاه خوی، واحد شناسی، روان گروه دانشیار. 2

alizarei@iaukhoy.ac.ir 

 چکیده
ضر  پژوهش از هدف ستقل  شناختی  هایسبک  بین رابطه تعیین حا ست  و زمینه از م  به هواب

 در ش  ش  م پایه دختر انآموزدانش تحص  یلی خودکارآمدی با ایمقابله هایس  بک و زمینه

 اریآم جامعه. بود همبستگی  توصیفی  مطالعات نوع از حاضر  پژوهش. بود خوی شهرستان  

 تعداد به خوی ش  هر ابتدایی مدارس ش  ش  م پایه دختر انآموزدانش کلیه ش  امل پژوهش

صیلی  سال  در نفر 1551 صادفی  گیرینمونه روش به نفر 330 عدادت. بود 1397-9٨ تح  ت

 آزمون هایپرس  ش  نامه نمونه انتخاب ش  دند. ابزار پژوهش عنوانبه ایمرحله ایخوش  ه

 مقیاس و( MJSES) تحص  یلی خودکارآمدی پرس  ش  نامه  ،(GEFT) نهفته اش  کال گروهی

 از دهاس  تفا  با  ها داده تحلیل  و تجزیه . بوده اس  ت( CCBQ) کودکان  ایمقابله   رفتارهای  

 که داد نشان  پژوهش هاییافته. شد  انجام چندگانه رگرسیون  تحلیل و پیرسون  همبستگی 

ستقل  شناختی  سبک  بین سته  زمینه، از م  ودکارآمدیخ با ایمقابله هایسبک  و زمینه به واب

 زمینه از مستقل  شناختی  هایسبک  همچنین،. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطه تحصیلی 

 دیخودکارآم تغییرات از بخش  ی تبیین به قادر ایمقابله هایس  بک و مینهز به وابس  ته  و

صیلی  ست  نتایج به توجه با. بودند دار معنی صورت  به تح  که دکر مطرح توانمی آمده، بد

سته  و زمینه از مستقل  شناختی  هایسبک   مثبت وهشی  به ایمقابله هایسبک  و زمینه به واب

 .هستند انآموزدانش لیتحصی خودکارآمدی کننده بینی پیش

 لیتحصی خودکارآمدی ای،مقابله هایسبک شناخ ی، هایسبک: کلیدی هایواژه
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 ختیشناروان یتوانمندساز بر استعداد تیریمد ریتأث بررسی

 آموزاندانش

  محمدرضا جهان

 رانیا، سمنان، انیفرهنگ دانشگاه، یشناسروان گروه یمرب

mohamad.r.jahan@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر برر ساز   یرین مدیرابطه ب یهدف پژوهش حا ستعداد با توانمند  و شناختی روان یت ا

از نوع  یفیق توص  یان دوره دوم متوس  طه ش  هر تهران بود. روش تحقآموزدانشعملکرد 

ه مدارس دوره دوم متوسطه شهر تهران بودند که بر   یشامل کل  یبود. جامعه آمار یهمبستگ 

با اس  تفاده از روش  323به حجم  یانمونهنفر بود.  2102 هاآنن آمار تعداد یاس  اس آخر

صادف  گیرینمونه شد. ابزارها   یت ستفاده در ا  یساده انتخاب  س  ، ن پژوهشیمورد ا ه شامل 

تزر و یاسپر  یپرسشنامه توانمندساز   ، (2009پس و راپر )یلیت استعداد ف یریپرسشنامه مد  

ستاندارد عملکرد    1995همکاران ) سش نامه ا س یکارکنان اچ( و پر سم  یو )هر ، تیو گلدا

ست ( 2003 شنامه    ییای. پابوده ا س ضر    هاپر سا  شنام    یبرا، کرونباخ یب آلفایبر ا س ه پر

ستعداد ) یریمد ساز ، (0.٨5ت ا ( گزارش  0.٨7( و عملکرد )0.٨4) شناختی روان یتوانمند

 ی)همبس  تگ یو آمار اس  تنباط   یفیتوص   یآمار  یها روشاز  لی وتحلهی تجز ید. برای گرد

سون یپ س ، ر شد.   یرگر ستفاده  شان داد که ب  یهاافتهیو گام به گام( ا ت یرین مدیپژوهش ن

 هتوسع  و استعداد  نگهداشت ، استعداد  کشف ، استعداد  جذب –ک از ابعاد آن یاستعداد و هر  

وجود  یدار یرابطه معن انآموزدانش عملکرد و ش  ناختیروان یتوانمندس  از با -اس  تعداد

سه بعد جذب    نیج هم چنیدارد. نتا شان داد که  ستعداد     ، ن شت ا سعه و نگهدا  ییتوانا، تو

 .را دارندان آموزدانش شناختیروان یعملکرد و توانمندساز ینیش بیپ

 تیزهوشی، خورد  اخ لالات، تربی ی یهاوهیش: کلیدی یهاواژه
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 ان دختر مقطع متوسطه اول ازآموزدانشادراک  یواکاو

روس کرونا: یوع وین شدر دورا یمشکلات آموزش مجاز

 یمطالعه مورد

 فاطمه جهانگرد

 رانیا، مشهد، وپرورشآموزشمشهد/  یدانشگاه فردوش، یقات آموزشیتحق کارشناسی ارشد
Jahangad.19657@gmail.com 

 دهیچک
وع یکاهش ش   یبرا، ما کش  ور ازجملهکش  ورها  یاریدر بس   19د یکوو یدمیبا ش  روع اپ

 یل ش  د و آموزش در بس  تر ش  بکه اجتماع    ی تعط یحض  ور یها آموزشروس کرونا  یو

برقرار  ین نوع آموزش ارتباط چندان  یان با ا آموزدانشد اما  ی ان )ش  اد( ارائه گرد آموزدانش

مش  کلات آموزش  ین پژوهش با هدف بررس  یا مواجه هس  تند. یو با مش  کلات اندننموده

جاز  کاو  قیاز طر یم جام ش   د. روش پژوهش از نوع ک آموزدانشادراک  یوا و  یفیان ان

ش  هر مش  هد در  وپرورشآموزشک یه یدان پژوهش ناحیاس  ت. م یکرد مطالعه موردیرو

هدفمند انتخاب  گیرینمونهبر اس  اس  یدیبود. مطلعان کل 1399-1400 یلیس  ال تحص  

شباع نظر یشدند و حجم نمونه مطابق با رو  سطه   آموزانشدبا هفده  یکرد ا دختر مقطع متو

ل آن یافته و تحلیق مصاحبه ناساخت   یاطلاعات از طر آوریجمعد. سپس  یاول به اشباع رس  

شترواس  یبه روش کدگذار صورت گرفت.  یکورب-ا ضمون    یینها یهاافتهین  شامل هفت م

 ض  عف» عبارتند از بوده اس  تان آموزدانشانگر مش  کلات ین که بین مض  امیا بوده اس  ت

، «یآموزش مجاز یبستر نامناسب خانواده برا  »، «یان در آموزش مجازآموزدانش یلیتحص 

شکلات مال » ، «یموجود در آموزش مجاز یضعف تکنولوِژ »، «یدر تدارک آموزش مجاز یم

س »، «آموزدانشن معلم و یب مؤثرفقدان تعامل » سم  یروح یهابیآ ش  یو ج از دوران  ینا

ش »و « نهیقرنط شکلات  به توجه با «.یموزش مجازنامطلوب در آ یابیارز صاحب  که یم ه با از م

 آموزش ارائه جهت اثربخش و منسجم  یهارساخت یز یطراح، ان استخراج شد  آموزدانش

 .ابدییم ضرورت یمجاز

 روت کرونایو، یمشکلات آموزش مجاز، ی: آموزش مجازیدیکل یهاواژه
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ئه ان؛ اراآموزدانشدر  یو افسردگ یاسناد یهاسبکمطالعه 

 بهبود یبرا ییراهکارها

 یهلاله چراغ مکان

 رانیا، بهشهر، واحد بهشهر، نور پیامدانشگاه ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

Cheraghmakani.helaleh@gmail.com 

 دهیچک
ت یبر و تثییتغ، هستند. مدرسه در شناخت    یل مهم افسردگ یاز دلا یکی یاسناد  یهاسبک 

سناد  یهاسبک   دهد نقش بهیقرار م ریتأثآموزان را تحت شرفت دانش یکه سلامت و پ  یا

از  یناش    یدها پیام  کاهش   یبرا ییها راه یین پژوهش ش  ناس  ا  یدارد. هدف ا  ییس  زا

 یاشود. بر یآموزان مدانش یلیو افت تحص  یکه موجب افسردگ  است  ینامناسب  یاسنادها 

اده شده استف یریتفس یدارشناسیو راهبرد پد یفین هدف از روش پژوهش کیبه ا یابیدست

ها و  هی به نظر  یابی دس  ت یبراای کتابخانه   مطالعه منابع    ، اطلاعات  یآوراس  ت. روش جمع

صاحبه باز با معلمان بود. از نمو  ینظر یمبان لمان انتخاب مع یهدفمند برا ینظر یریگنهو م

ن صورت که پس از مصاحبه اول با توجه به اطلاعات یبه ا، مصاحبه استفاده شده است یبرا

ست آمده برا  صاحبه     ینفر بعد، کامل کردن اطلاعات یبه د شد. در مجموع چهار م انتخاب 

س        شد. تف ساعت انجام  شش  س یجمعاً به مدت  افتن یباز و  یله کدگذاریر اطلاعات به و

بک نشئت گرفته از س   یرفع مشکل افسردگ   یبرا یشنهاد یها بود. روش پن مقولهیرابطه ب

ج ینتا یمدد کارآییکه مورد مصاحبه قرار گرفتند ارائه و تأ  یبه معلمان یابیاعتبار یبرا، اسناد 

که  یآموزانکمک به دانش یل اطلاعات به دس  ت آمده س  ه گام برا یافت ش  د. با تحلیدر

شنهاد شد. در گام اول معلمان و مشاوران    یاز سبک اسناد هستند پ    یناش  یرفتار افسردگ گ

، قشن یفایچون ا ییهابا روش یاسناد باشند. در گام بعد   یبرا یمناسب  ید الگوهایخود با

ش  ییدئویو و یصوت  ینوارها، شینما شرط  یآموز س  یساز یو  آموزان را با دانش کیکلا

سنادها   یهاکمک یو برا ییآموز را شناسا  ند. در موارد خاص هم دانشمناسب روبرو کن  یا

 ارجاع دهند. یتخصص

 هنقش مدرس، یلیعملکرد تحص، یافسردگ، یاسناد یهاسبک: یدیکل یهاواژه
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ن ادراک یدر رابطه ب یزش درونیانگ یاواسطهنقش 

 ان دخترآموزدانش یلیتحص یو تاب آور یستگیشا

 3 یعباسن زهرا ینازن، 2 فرد یدیمحبوبه وح، 1یبیه ح حبیمرض

 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، زدی، بدیواحد م، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروان کارشناسی ارشد. 2

 ، ایراناراک )فلق(، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروان کارشناسی ارشد. 3

M.habibi008@gmail.com 

 دهیکچ
 یتگسین ادراک شایدر رابطه ب یزش درونیانگ یانقش واسطه ین پژوهش با هدف بررسیا

از نوع  یفیتوص  ، ش  د. روش پژوهش آموزان دختر انجام  دانش یلیتحص   یآورو تاب 

ان دختر س  ال س  وم آموزدانشه یش  امل کل یآمارر بود. جامعه یل مس  یو تحل یهمبس  تگ

ص        سال تح شهد در  شهر م سطه  ست  9٨-97 یلیمتو صادف  گیرینمونه. با روش بوده ا  یت

شه  شدند. ابزارها  آموزدانش 32٨ یاخو سش    یانتخاب  شامل پر زش ینامه انگپژوهش 

( و 1996، یامز و دس یلی)و یستگ ینامه ادراک شا پرسش ، (1992، گرانی)والرند و د یدرون

منظور ر به یل مس  ی ( بود. از آزمون تحل2003، نی)مارت  یلیتحص   یآورنامه تاب   پرس  ش

شد. نتا   داده لیوتحلهیتجز ستفاده  س یج تحلیها ا شا   یل م شان داد که ادراک  با  یستگ یر ن

 م و مثبت معنادار دارد. دریر مس  تقیر غیتأث یلیتحص   یآوربر تاب یزش درونیانگ واس  طه

صد ا  40 مجموع ص  یز تاب آوردر شا    یلیتح سط ادراک  ش یپ یزش درونیو انگ یستگ یتو

ج نشان داد که  ین کرد. نتاییرا تب یزش درونیدرصد از انگ  15 یستگ یشد و ادراک شا   ینیب

است   ینیبشیقابل پ یستگ یم از راه ادراک شا یرندگان به گونه مستق یادگی یآورنه تنها تاب

 .شودیم یگر یانجیز مین یزش درونین رابطه از راه انگیبلکه ا

 یلیتحص یآورتاب، یزش درونیان ، یس  ی: ادراک شایدیکل یهاواژه
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استرس ادراک شده  بر یذهن آگاه یبرنامه آمورش یاثر بخش

 یاجتماع یاختلال اضطراب یهانشانه یدر نوجوانان دارا

 3 قشلاقرو یق میفر، 2 یسهرابفه یظر،  1م حاتم پوریابراه 

  رانیا، مهاباد ،نور پیام دانشگاه ،تربیتی یشناسروانرشد ا کارشناسی. 1
 رانیا، زیتبر، جانیآذربا ید مدنیدانشگاه شه، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی .2

 رانیا، تهران ،یدانشگاه خوارزم، یعلوم اجتماع ارشد کارشناسی. 3

shoresh.hatam@yahoo.com 

 دهیکچ
 که  بوده اس  ت یآموزدانش دوران در جیرا یها اختلال از یکی یاجتماع  اض  طراب اختلال

 یبرا که است یدرمان یکردهایرو از یکی یآگاه ذهن. دارد همراه به را ادراک شده استرس

ضع  نیچن با ییارویرو ست  دیمف یتیو ضر  پژوهش از هدف نیبنابرا. ا ش  اثر حا  رنامهب یبخ

ش  شده    بر مثبت یآگاه ذهن یآمور سترس ادراک  شانه  یدارا نوجوانان در ا  اختلال یهان

ضطراب  ست  یاجتماع ا  هیاروم شهر  انآموزدانش از ینفر 32 یانمونه ن منظوریبد. بوده ا

فاده  با  نه  روش از اس  ت مدارس و   یاخوش   ه گیرینمو نه در  ند   گیرینمو ن یدر ب هدفم

صادف  صورت به، شدند  انتخاب، انآموزدانش  .دگرفتن قرار شیآزما و کنترل گروه دو در و یت

 ،لیبوویتز کودکان  و نوجوانان  اجتماعی  اض  طراب اسی مق یها نامه   پرس  ش قیتحق ابزار

 جلس  ه ٨ یط در شیآزما گروه. بودند (19٨3) کوهن ش  ده ادراک اس  ترس پرس  ش  نامه

س  به جینتا. نکردند افتیدر آموزش کنترل گروه و کردند افتیدر را یآگاه ذهن آموزش  تد

اس  ترس ادراک  شیآزما گروه، یآگاه ذهن آموزش یاجرا از که پس دهدیم نش  ان آمده

 یآگاه  ذهن آموزش نیبنابرا  .دهند یمرا نش  ان  یترنییپا ( =p<27/57f ,01/0) ش  ده

، دهد  کاهش  یجان یه اطلاعات  پردازش در را یجان یه و یش  ناخت  یها یریس  وگ تواند یم

 .دهد کاهش انآموزدانش در را استرس ادراک شده

 یاضطراب اج ماع، اس رت ادراک شده، ی: ذهن آگاهیدیکل یهاواژه
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، بر ارتقاء همکاری آموزش مهارت ارتباط مؤثراثر بخشی 

 اری و قاطعیت کودکاندخویشتن

 حسنفرشته حاج

 ، تهران، ایرانیدانشگاه علامه طباطبائ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

hajhassan.fereshteh@gmail.com 

 دهیچک
به آموزدانش ما  عنوان ان  ماع  یها هی س  ر عه   یاجت جام ند  ی ن یاهر  ت ی آموزش و تقوازم

سازگارانه و مثبت  یبرا یهایمهارت ستند   انجام رفتار  ضرور د با چالشنبتوان تاه ات یها و 

مهارت آموزش  یاثربخش   یدف پژوهش حاض  ر بررس   ه. دنیایروزمره خود کنار ب یزندگ

پژوهش از روش . بود یآموزان دبس  تاندانشدر  یاجتماع هایمهارتبر بهبود  ارتباط مؤثر

ست پس آزمون و گروه گواه  -ش آزمون یبا طرح پ یش یمه آزماینوع ن . جامعه آماری بوده ا

نمونه   .بود تهران ش  هردختر مقطع اول دبس  تان   آموزاندانش یهی کل، ن پژوهشیدر ا

ستفاده از روش نمونه    پژوهش ضر با ا سترس  یریگحا ه اول  یپادختر  آموزدانش 40، در د

شه   ستان  ( 1990) وتیالگرشام و   یاجتماع هایمهارتپرسشنامة   که در ر تهران بودند دب

 نفری 20 در دو گروه یصورت تصادف  به و بعد ن را کسب کرده بودند یانگیتر از منیینمره پا

ند.  یو آزما  واهگ  7 یطرا ارتباط مؤثر  آموزش مهارت  ، شیس  پس گروه آزما ش قرار گرفت

، آموزش یافت کردند. پس از اجرایدر دو جلس  ه یاص  ورت هفتهبه یاقهیدق 35 جلس  ه

 پاسخ دادند.  (1990)وت یگرشام و ال  یاجتماع هایمهارتهر دو گروه به پرسشنامة    مجدداً

 ش و گواه و اثرین نمرات دو گروه آزمایانگیس  ه میجهت مقا هاهدادل یه وتحلیتجز منظوربه

فاده انس استیل کوواریمداخله گر بر پس آزمون از تحل یرهایر متغیش آزمون و ساینمرات پ

 و یدارش  تنیخو، یبر همکار ارتباط مؤثر پژوهش نش  ان داد که آموزش یهاافتهی .ش  د

ن یبدس  ت آمده از ا یهااس  تناد به دادهداش  ته اس  ت. با اثر مثبت ت در پس آزمون یقاطع

 یاردشتنیخو، یموجب ارتقاء همکار ارتباط مؤثرجه گرفت که آموزش یتوان نتیپژوهش م

 .شودیمدر کودکان ت یقاطعو 

 یاج ماع هایمهارت، قاطعیت، اریدخویش ن، همکاری، : ارتباط مؤثریدیکل یهاواژه
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 ارتقاء بر یجانیه یعقلان یرفتار درمان یاثربخش

 ، یرستانیدختران دب یورزخجالت یهاشاخص 

 یشده تصادفکنترل ییک کارآزمای

 2 اکبریحسین ، 1لوفاطمه حاجی علیرضا

 رانیا، شابورین، یدانشگاه آزاد اسلام، شابوریقات نیواحد علوم و تحق، ارشد مشاوره و راهنمایی کارشناسی .1
 رانیا، قوچان، یاه آزاد اسلامدانشگ، واحد قوچان، یشناسروانار یاستاد .2

fatemehrezalou@gmail.com   

 دهیچک
س  روانشده در  شناخته  یکردیرو یجانیه یعقلان یرفتار درمان کل که مش  بوده است  یشنا
سه د  شناخت یرا از  شناخت    ین قرار مییمورد تب یو رفتار یعاطف، یدگاه  صلاح  دهد و با ا

ا کم یخجالت ، گرید یس  ازد. از س  ویفراهم مرا  یو رفتار یعاطف یهانه بهبود کنشیزم
راه ها همان احساسات و خواستهیدر ب یوربا نارساکنشاست که  یک عاطفه اجتماعی، یروئ

 یلانعق یرفتار درمان یاثربخش یشده در بررسن پژوهش انجامیاول، ن مطالعهیا .بوده است
ش  ده کنترل ییک کارآزمایر د .بوده اس  ت یرانیادر جامعه  یورزبر ارتقاء خجالت یجانیه

ان دختران یان از میاز م، 1395 ماهبهمنت یبهش  ت ماه لغا  یارد یدر برهه زمان  ، یتص  ادف
ستان یدب سخ  یریگآموز به روش نمونهدانش 30، هیشهر اروم  یر ق یمحور انتخاب و از طرپا

ت یتخص   ریتأخش و درمان با یدر قالب دو گروه آزما یطور تص  ادفش  ن بهیرندومبلاک
به مدت هش  ت هفته به گروه       سیآلدر قالب پروتکل     یجان یه یعقلان یافتند. رفتار درمان   ی 

ما  ئه و گروه کنترل در ل یآز هت ارز     یش ارا فت. ج ظار قرار گر ش   اخت  یابی س   ت انت
شد. نتا    ش و پسیدر دو مرحله پ یورزخجالت ستفاده  سکات ا ه یج اولیآزمون از آزمون تروا

 ؤلفه مر یرات س  ه زییه در قالب تغ  ی ج ثانو یو نتا  یورزخجالت   رات در نمره کل ییدر قالب تغ  
 ق آزمونیها از طرو ارتباط با همسالان ارائه شد. داده   یمهارت اجتماع، یاجتماع یستگ یشا 
شد. یتحل انسیارول کویتحل شاخت خجالت   یج اولینتا ل  شان داد که نمره کل  در  یورزه ن

ه نش  ان داد که یج ثانوین نتایس  ت. همچننش  ان داده ا یآزمون کاهش معنادارمرحله پس
مهارت ، یاجتماع یستگیشا مؤلفهبر هر سه  یجانیه یعقلان یرفتار درمانمداخله  یاثربخش
نه یش یمطالعه حاضر همسو با پ   یهاافتهی .و ارتباط با همسالان معنادار بوده است   یاجتماع

 ش  ناختی وانربر ش  اخت  یجان یه یعقلان یرفتار درمان   یاثربخش   یای گو یپژوهش  
در  یجانیه یمداخلات عقلان یزیرتواند در طرحیها مافتهین ی. ابوده اس  ت یورزخجالت

 همراه باشد. ینیبال یهاد و با کاربستیمف یجانیه یربنایاختلالات با ز

  یمهارت اج ماع، یورزخجالت، یجانیه یعقلان یرف ار درمان: یدیکل یهاواژه
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و  یکرد مشارکتیبا رو یبافیبسته آموزش قال نیتدو 

نوجوانان  یاجتماع هایمهارتآن بر  یبخشاثر یبررس

 یهوش یتوانکم یدارا

 2 یلیوکرا یسم، 2 دیوح یلا کاشانیل، 1یزهرا حامد

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، یو آموزش کودکان استثنائ یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانگروه  ،اری. استاد2

zahra.hamedi.1979@gmail.com   

 دهیچک
ت اس  ت؛ ی جامعه و بازار حائز اهم     یواقع یازها ی متناس  ب با ن   های مهارت امروزه آموزش 

 یگذران اوقات فراغت و منبع درآمد برا یبرا یالهیوس   عنوانبه یبافیآموزش قال ازجمله
ش  یناتوان ینوجوانان دارا ژهیوبهنوجوانان  شمند  تواندیم یهو  هایمهارتو  یدر حس ارز
ام  هدف از انجداشته باشد.  ید در جامعه نقش موثریفرد مف عنوانبهن نوجوانان یا یاجتماع

 بر آن یاثربخش  یو بررس  یمشارکت  کردیروبا  یبافیبسته آموزش قال  نیتدو، ن پژوهشیا

ش  یتوانکم یدارا نوجوانان یاجتماع هایمهارت و یبافیقال یریادگی س بوده  یهو  نیات. ا
کنترل   و شیآزما گروه دو آزمون وآزمون و پسشیبا پ یش  یآزمامهین روش به پژوهش

شد.   ش  یتوانکم یدارا آموزانشدان یتمام شامل  پژوهش جامعهانجام    و دوم هیپا یهو
نفر   24بودند که  1396-97 یلیتحص  سال  در تهرانشهر   ییاستثنا  رسامد متوسطه  مسو 
ستفاده از روش   هب هاآناز  ستر  در یریگنمونه صورت هدفمند و با ا عنوان نمونه  س بهد

ضر     ستفاده در پژوهش حا شدند. ابزار مورد ا شنامه  ، انتخاب  س شام  پر ( 1990) وتیال و گر
س  یبرا نیهمچنبود.  سته  اثر نزایم یبرر ش  یب   یهاولدج از، یبافیقال یریادگی بر یآموز
سال  ستفاده  مهارت نیا در وپرورشآموزش سازمان  یسو  از یار ست   به یهاداده .شد  ا د

 کننده انی ب پژوهش یها افته ی ل قرار گرفت.  ی مورد تحل انسی کووار لی تحلق یآمده از طر 

ستفاده  که بود نیا سته  از ا شارکت  کردیرو با یبافیقال آموزش ب  بر یمعنادار طور به یم

ش  یتوانکم یدارا نوجوانان یاجتماع هایمهارت و یبافیقال یریادگی .  بود رگذاریتاث یهو
  یگریمهم د یرها یت متغی ت تقوی قابل  یباف یتوان عنوان نمود که آموزش قال  یجه م یدر نت

 ست.دارا یهوش یتوانکم ینوجوانان دارا را در یاجتماع هایمهارت ازجمله

 یریادگی ، یاج ماع  های مهارت ، یهوش    یتوانکم ینوجوانا  دارا  :یدی کل یها واژه

  یبافیقال
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ب بر کس یوه همتا سنجیبه ش ینیتکو یابیارزش یاثربخش

معلمان -دانشجو یاحرفه یستگیشا

 ب زادهین دخت حبیریش

 رانیا، نلایگ، انیفرهنگ دانشگاه، صدر یالهد بنت سیپرد، تربیتی علوم گروه، یمرب

habibzadehshirindokht@yahoo.com 

 دهیچک
سب  در ک یوه همتاسنج یبه ش  ینیتکو یابیارزش  یاثربخش  یهدف از پژوهش حاضر بررس  

شگاه فرهنگ -در دانشجو  یاحرفه یستگ یشا  از  عبارت بود یآمار جامعه ان بود.یمعلمان دان

 لان در س  الیان دختران گیل در دانش  گاه فرهنگیلمان ش  اغل به تحص  مع-ه دانش  جویکل

ص  صادف  صورت بهنفر  30ن آنان یکه از ب 1395-96 یلیتح شه  یت انتخاب و در دو  یاخو

پس آزمون با گروه کنترل   -ش آزمونیپ یش  یمه آزما  یپژوهش ن روش گروه قرار گرفتند. 

 یاحرفه یس  تگیس  نجش ش  ا جهت  یبود. ابزار پژوهش ش  امل دو آزمون عملکرد کتب

مان در طراح -دانش  جو حد   یمعل تا  ینقش   ه ذهن یو طراح یریادگی وا ل ی ج تحلیبود. ن

ش   یکووار شان داد که ارز ش  یابیانس ن سنج یبه  شا    تواندیم یوه همتا سب   یستگ یدر ک

وه یبه ش   ینیتکو ین اس  تفاده از ارزش  ابی. بنابر اموثرباش  دمعلمان –دانش  جو  یاحرفه

سنج  و  یریگادیشبرد و توسعه   یدر پ یتیط حمایجاد محیبا ارائه بازخورد و ا ندتوایم یهمتا

شا    سب  شجو  یاحرفه یستگ یک شه ذهن  یریادگیواحد  یمعلمان در طراح-دان  رمؤث یو نق

 واقع شود.

 یذهن نقشه، یریادگیواحد  یطراح، یهم اسنج، ینیتکو یابی: ارزشیدیکل یهاواژه

  

mailto:iph.conf@gmail.com
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آوری تحصیلی باثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر تا

 انآموزدانش

 رامین حبیبی کلیبر

 ایران، تبریز ،دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، یشناسرواندانشکده علوم تربیتی و ، گروه علوم تربیتی، ی تربیتیشناسرواندانشیار 

habibiramin110@gmail.com 

 دهیچک
ص  یلی آوری تحهدف پژوهش حاض  ر بررس  ی اثربخش  ی آموزش ذهن آگاهی بر تاب      

 -ونآزمآموزان دوره متوسطه شهر تبریز بود. طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیشدانش

با گروه کنترل بود. جامعه آماری دانش    پس ناحیه      آزمون   4آموزان پس  ر دوره متوس  طه 

صیلی        سال تح ستان تبریز در   1بود که از بین مدارس این منطقه تعداد  139٨-99شهر

شده و از   شده تعداد  بین دانشکلاس انتخاب  تصادفی در   صورت بهنفر  30آموزان انتخاب 

ند. برای جمع نفر 15نفر( و گروه کنترل ) 15دو گروه آزمایش )  ها از  آوری داده( قرار گرفت

اری با روش آم هادادهآوری تحصیلی ساموئلز استفاده شد. تجزیه و تحلیل     پرسشنامه تاب  

تایج         فت. ن جام گر یانس ان یل کووار گاهی بر   تحل که آموزش ذهن آ پژوهش نش   ان داد 

صیلی دانش تاب صیلی را در  آموزان تأثیر دارد و میزان تابآوری تح  افزایش هاآنآوری تح

به ذهن     می جه  نابراین تو هد. ب گاهی می د به  آ ند نقش مهمی در بهبود جن بت   توا های مث

 افزایش دهد. هاآنآوری تحصیلی در آموزان داشته و میزان تابتحصیلی در دانش

 ا آموزدانش، ذهن آگاهی، آوری تحصیلی: تابیدیکل یهاواژه
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های اجتماعی بر خودپنداره و اثربخشی آموزش مهارت

 آموزانعملکرد تحصیلی دانش

 رامین حبیبی کلیبر

 ایران، تبریز، اندنی آذربایجدانشگاه شهید م، یشناسرواندانشکده علوم تربیتی و ، گروه علوم تربیتی، ی تربیتیشناسرواندانشیار 

habibiramin110@gmail.com 

 دهیچک
سی میزان اثربخشی آموزش مهارت     ضر برر های اجتماعی بر خودپنداره و هدف پژوهش حا

آموزان دختر دوره متوس  طه ش  هر تبریز بود. طرح پژوهش نیمه  عملکرد تحص  یلی دانش

 آموزان پسر د. جامعه آماری دانشپس آزمون و گروه کنترل بو -آزمونآزمایشی از نوع پیش 

صیلی        سال تح شهر تبریز در  سطه   60تعداد ، بودند که از این جامعه 139٨-99دوره متو

مایش )     دانش  کنترل )    دانش  30آموز در دو گروه آز به روش     دانش  30آموز( و  آموز( 

ای انتخاب ش  دند. به این ص  ورت که ابتدا خودپنداره        ای چند مرحله  گیری خوش  هنمونه 

صیلی دانش  سال اول(    تح صیلی )نمرات نمی مون آزپیش عنوانبه هاآنآموزان و عملکرد تح

های اجتماعی آموزش داده شد و گروه کنترل  استفاده شد و بعد برای گروه آزمایشی مهارت   

های اجتماعی دوباره خودپنداره     ای دریافت نکرد. بعد از اجرای آموزش مهارت    هیچ مداخله  

 آموزان مورد بررسی قرار گرفت. تحصیلی )نمرات نمیسال دوم( دانش  تحصیلی و پیشرفت   

سن چن و        برای تجزیه و تحلیل داده صیلی یی  شنامه خودپنداره تح س های پژوهش از پر

آموزان و پکیج آموزش  ی مهارت اجتماعی اس  تفاده ش  د. برای تجزیه و معدل نمرات دانش

یل داده  فاده      تحل یل کواریانس اس  ت که آموزش     ها از آزمون تحل تایج نش  ان داد  ش  د. ن

هارت  ماعی  م فت تحص  یلی دانش    ، های اجت نداره و پیش  ر به طور  میزان خودپ آموزان را 

نابراین آموزش مهارت   معناداری افزایش می  های اجتماعی بر افزایش خودپنداره و    دهد. ب

 گردد.آموزان پیشنهاد میپیشرفت تحصیلی دانش

 های اج ماعیمهارت، تحصیلی عملکرد، : خودپندارهیدیکل یهاواژه



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

127 

 

 

 

   یلیتحص شرفتیپ با خود به حرمت و ییگرا کمال رابطه

 مقدم یم حجتیده مریس

 ، کرج، ایرانواحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

nayerehjamali@gmail.com    

 دهیچک
سی رابطه کمال گرا   ضر برر ود. ب یلیتحص  شرفت ید با پو حرمت به خو ییهدف پژوهش حا

کودکان کار ارجاع داده ش  ده به مراکز کودکان کار ش  هر         هی پژوهش کل نیا یجامعه آمار   

سال تحص   رشت   نفر 120بودند. حجم نمونه  لیدر حال تحص  139٨-1397 یلیبود که در 

سش   2از  هادادهانتخاب ش د. برای گردآوری   س ترس درد گیرینمونهکه به روش ، بود پر

سم ، ییگراکمال اسیقنامه م سنج  عنوانبه ترمانیپاو معدل  تیعزت نفس کوپر ا ش ابزار 

شد.    یلیتحص  شرفت یپ ستفاده  شده جهت   یهاروشا  هاافتهی لیوتحلهیتجزبه کار گرفته 

ستگ  سون یپ یعبارت بودند از آزمون همب س  ر ش پژوه یهاافتهی. چندگانه ونیو آزمون رگر

در کودکان کار رابطه  یلیتحص   ش  رفتیحرمت خود با پو  ییکمال گرا نینش  ان داد که ب

، و حرمت خود  ییکمال گرا  یرها ینش  ان داد که متغ  ها افته ی  نیوجود دارد. همچن یمعنادار 

 گری. دکنندیم ینیب شیرا پ یلیتحص شرفتیپ یعنیملاک  ریمتغ انسیدرصد از وار 2٨باهم 

 رفتش  یاز پ یمعنادار ینیب شیو حرمت خود پ ییکمال گرا یرهاینش  ان داد که متغ جینتا

 تش  رفیگرفت که پ جهینت توانیمبه دس  ت آمده  یهاافتهیدارند. با توجه به  یلیتحص  

 است. ینیب شیپ قابل و حرمت به خود ییکمال گرا یرهایمتغ لهیبه وس یلیتحص

 ا آموزدانشو  یلیتحص شرفتیپ، حرمت خود، ییکمال گرا :یدیکل یهاواژه
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  یارتباط یهامهارت آموزش

 کار کودکان یاجتماع یسازگار بر

 مقدم یم حجتیده مریس

 ، کرج، ایرانواحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

nayerehjamali@gmail.com   

 دهیچک
ان کودک یاجتماع یبر سازگار یارتباط هایمهارتآموزش  ریتأث یهدف از این تحقیق بررس

ست. بد بوده  کار شهر     نیمنظور از ب نیا شده به مراکز کودکان کار  کودکان کار ارجاع داده 

نوجوان ناسازگار در   20در گروه کنترل و  ینوجوان ناسازگار به طور تصادف   20تعداد  رشت 

ص           یگروه آزما شخ شنامه  س ستفاده از پر سپس با ا شدند   ایرنفیسنج کال  تیش قرار داده 

(CTP فرم )شیگروه آزما یآزمون قرار گرفتند به اعض  ا شیمورد پس  اله دو گروه  9-16 

سازگاری مجدداً اجرا     آموزش داده یارتباط هایمهارت شد. در خاتمه آموزش پس آزمون 

نتوانس  ته  یارتباط هایمهارتداد که آموزش  ننش  ا هاداده لیحاص  ل از تحل جینتا گردید.

سازگار    ست  سبت به گروه کنترل  را  شیان گروه آزماآموزدانش یکل یاجتماع یا  رطوبهن

 شیگرا، یاجتماع هایمهارت، یاجتماع یهاقالب یهاش  اخت در دهد. شیافزا یمعنادار

  -آزمون شینمرات پ در یدار یتفاوت معن یو روابط اجتماع یروابط آموزش  ، یض  داجتماع

شاخت روابط خانوادگ  یول شود ینم دهید شیپس آزمون افراد گروه آزما تفاوت  نیا یدر 

 عنا دار است.م

 کودکا  کار، اج ماعی سازگاری، سازگاری، ارتباطی هایمهارت: یدیکل یهاواژه
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 با نگرش و ارتکاب به تقلب یان سلامت معنویرابطه م

 2نیام ینین حسیحس، 1ه حدادرنجبریسم

 رانیا، رفسنجان عصر یدانشگاه ول، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، عمومیگروه ، تربیتی یشناسروان اریاستاد .1
 رانیا، عصر رفسنجان یدانشگاه ول، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، گروه فلسفه، اریاستاد .2

s.hadad@vru.ac.ir 

 دهیچک
س   ضر برر سلامت معنو یرابطه م یهدف از پژوهش حا ود. ب یلیو نگرش به تقلب تحص  یان 

ان آموزدانشه یپژوهش کل یبود. جامعه آمار یهمبس  تگ -یفیروش پژوهش از نوع توص  

 گیرینمونهش هر رفس نجان بوده که با اس تفاده از     یهادبیرس تان دختر و پس ر دوره اول  

له دو  یاخوش   ه نه  یامرح ها      3٨0به حجم   یانمو ند. ابزار خاب ش   د پژوهش  یانت

شنامه    س ص  یهاپر ست  یلینگرش به تقلب تح سلامت معنو    ( 1392) فرا شنامه  س  یو پر

 مناسب  یآمار یهاروشپژوهش با استفاده از   یهادادهدند. ( بو19٨2) الیسون  و پولوتزین

 ن س  لامتیب یپژوهش نش  ان دادند که رابطه معنادار یهاافتهیل قرار گرفت و یمورد تحل

ن دو ینشان دادند که ب  هاافتهین یو نگرش به تقلب و ارتکاب به آن وجود دارد همچن یمعنو

سر تفاوت معنادار  سر  آموزدانشبه تقلب وجود دارد و  از نظر نگرش یجنس دختر و پ ان پ

شتند.   یترمثبتنگرش  ساس را به تقلب دا کرد که  یریجه گینت توانیم یهاافتهین یا بر ا

ص یدر زم یر اخلاقیغ یان به رفتارهاآموزدانشاحتمال ارتکاب   یل با وجود برخوردارینه تح

 کمتر بوده است.، بالاتر یاز سلامت معنو

 ارتکاب به تقلب، ن رش به تقلب، یمت معنو: سلایدیکل یهاواژه
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بر  یاجتماع یستگیشا یابرنامه مداخله یاثربخش

 ان پرخاشگرآموزدانش یو خودبازدار یارتباط هایمهارت

 2یآبادوا دولتیش، 1زادهنیسارا حس

 رانیا، تهران، واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یشناسروانرشته ، ارشد کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، تربیتی علوم و یشناسروان دانشکده ار بازنشستهیاستاد .2

sarahosseinzadeh.psy@gmail.com   

 دهیچک
ضر یهدف از تحق ش ن ییتع، ق حا شا  یاثربخ  هایمهارتبر  یاجتماع یستگ یآموزش برنامه 

صفهان بود.       آموزان دختر پردانش یو خودبازدار یارتباط شهر ا سطه  شگر دوره اول متو خا

صفهان        آموزدانش، قین تحقیا یجامعه آمار شهر ا سطه  شگر دوره اول متو ان دختر پرخا

ار یک انحراف معی یو پر بأس یاز پرس  ش  نامه پرخاش  گر  هاآننفر( بودند که نمره  43)

صادف  صورت به هاآننفر از  2٨ن بود. یانگیبالاتر از م  قین تحقیا ینه آمارنمو عنوانبه، یت

صادف  صورت بهانتخاب و  شدند.   14نفر( و کنترل ) 14ش )یدر دو گروه آزما یت نفر( گمارده 

پرسشنامه   ، (1992) یو پر بأس یپرسشنامه پرخاشگر   ، قین تحقیابزار مورد استفاده در ا 

 ( بودند. طرح2000) یهامفر ی( و پرسشنامه خودبازدار1997بارتون ) یارتباط هایمهارت

 یآزمون با گروه کنترل بود که ابتدا براپس -آزمون شیاز نوع پ یش یشبه آزما ، قین تحقیا

( اجرا یو خودبازدار یارتباط هایمهارت یهاع پرس  ش  نامهیش آزمون )توزیپ، هر دو گروه

 16 یش در طیگروه آزما یبرا، (یاجتماع یستگ ی)آموزش شا  یش یسپس مداخله آزما ، شد 

سه   ش   اج یاقهیدق 45جل شد و پس از اتمام برنامه آموز هر دو گروه  یآزمون براپس، یرا 

سپس داده   شد.  ستفاده از روش    یهااجرا  صل با ا  یریانس چند متغیل کوواریتحل یآمارحا

ست آمده یشدند و طبق نتا  لیوتحلهیتجز)مانکووا(  شا ، ج به د ، یاجتماع یستگ یآموزش 

آموزان پرخاشگر دختر  دانش یخودبازدارش سطح  یو افزا یارتباط هایمهارتباعث بهبود 

 دار بود.ی( معنp<001/0جه در سطح )ین نتیشد و ا

  یارتباط هایمهارت، یخودبازدار، یاج ماع یس  یشا، یپرخاش ر: یدیکل یهاواژه
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 تیبا خلاق یرابطه ذهن آگاه یبررس

 نایبا حسیفر

 رانیا، تهران، یطباطبائ دانشگاه علامه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

fhosina@gmail.com 

 ده یچک

عات بس     یکیت ی خلاق گاه  وپرورشآموزشار مهم در ی از موض  و ز ین یاس   ت و ذهن آ

 ین پژوهش بررس یان دارد. هدف اآموزدانش یمشکلات روح  یدر بعض  یفراوان یکاربردها

بوده  یبس  تگهم از نوع ین طرح پژوهش  ی. ابوده اس  ت یت و ذهن آگاهین خلاقیرابطه ب

ست و جامعه آمار  سابدار یان پاآموزدانشه یشامل کل  قین تحقیا یا ستان   یه دهم ح هنر

ن کلاس با روش یان اآموزدانشنفر از  14ش  وا بوده اس  ت و تعداد ین در ش  هر پیکارآفر

ن یمورد اس  تفاده در ا  ینمونه انتخاب ش  دند. ابزارها      عنوانبه در دس  ترس  گیرینمونه 

شامل پرسش    ( و 2006و همکاران ) بائره شده توسط   یته FFMQ ینامه ذهن آگاهپژوهش 

سنجش خلاق    شده توسط عابد  یت تنظیپرسشنامه   هاداده لیوتحلهیتجز( بود. 1363) یم 

ستفاده از آزمون آمار  ستگ  یبا ا سون انجام گرد یپ یهمب شان داد ک  هاافتهیج ید. نتایر ه ن

 زانیم لزوماً وجود ندارد و   یو ذهن آگاه ت ی ن خلاقیب یمثبت و معنا دار   یرابطه همبس  تگ 

 م ندارد.یت بالا رابطه مستقیبالا با خلاق یذهن آگاه

 آموزدانش، یذهن آگاه، تی:. خلاقیدیکل یهاواژه
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منظم و  ییت زدایحساس، یشناخت یسه اثر بازسازیمقا

منظم بر  ییت زدایو حساس یشناخت یبازساز یبیترک

 یتالیجید یبه ابزارها انآموزدانش یاضطراب و وابستگ

 ،4بختطاهره روشن  ،3عموپور یمحمدمهد ،2یخلتعبرجواد  ،1ینیدکاظم حسیس

 5یریم یدمحمدعلیس

  رانیا، رشت شهر وپرورشآموزش/ ، تنکابن واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد .1

  رانیا، مازندران، تنکابن واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان گروه، اریدانش .2

 رانیا، رشت شهر وپرورشآموزش/  تهران ،یخوارزم دانشگاه، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی .3
  رانیا، شتر شهر، دیشه ادیبن/  قاتیتحق علوم کیالکترون واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام، تیشخص یشناسروان کارشناسی ارشد .4

  رانیا، رشت، وپرورش/ آموزش واحد تنکابن ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد .5

amopormehdi@gmail.com 

 دهیچک
ضر  یهدف کل ش  سه یمقا پژوهش حا ساز  یاثربخ س  ، یشناخت  یباز سا و  منظم ییزدا تیح

ان به آموزدانش یمنظم بر اضطراب و وابستگ   ییزدا تیو حساس   یشناخت  یبازساز  یبیترک
ها  ما ق یروش تحق ود.ب یتال یجید یابزار مار    و  یش  یآز عه آ مل  ین تحقیا یجام ق ش   ا
سطه دوره دوم نواح  آموزدانش سر مدارس متو ص      2و  1 یان پ سال تح شت در   یلیشهر ر
 یتص  ادف گیرینمونهوه یبه ش   .بوده اس  تنفر  344٨4که تعداد آن بالغ بر  بود 94-93

شه  شد و به   عنوانبه نفر 15 یاطبقهو  یاخو شنامه   پرنمونه انتخاب  سردگ  یهاس  – یاف
، چارد ی)ر نترنت یاد به ا ی آزمون اعت، (199٨، و همکاران  ی)آنتون DASS یدگی تن –اض  طراب 

سخ دادند.  (2001، سیوید، یا صل به روش تحل  یهاداده پا  یریچند متغ انسیکووارل یحا
س     یانس چند متغیل کوواریتحل جینتا شد.  لیوتحلهیتجز سا شان داد که آموزش ح ت یره ن
ساز  ییزدا ستگ    آن یبیو ترک یشناخت  یمنظم و باز ضطراب و واب  یابه ابزاره یبر کاهش ا
تا یبود. همچن مؤثر یتال یجید تک متغ ی ل واری ج تحلین ن که آموزش   یریانس  نش   ان داد 

س    سا ساز  ییت زدایح ضطراب   آن یبیو ترک یشناخت  یمنظم و باز ه بود مؤثربر کاهش ا
 یبر کاهش وابستگ  آن یبیو ترک یشناخت  یزمنظم و بازسا  ییت زدایاست. آموزش حساس   

تا      بود. مؤثر یتال یجید یبه ابزارها   به ن  یبازس  از   یق آموزش گروهین تحقیا جیبا توجه 
س   ، یشناخت  سا سب برا  یافتیره تواندیم بیمنظم و ترک ییزدا تیح در  گرشر نییتغ یمنا

 باشد. یارتباط یافراد در استفاده از ابزارها
 یبازس   از بیترک، منظم ییزدا تیحس   اس   ، یش   ناخ  یز: بازس   ایدیکل یهاواژه

  ی الیجید یابزارها، یوابس  ، اضطراب، یشناخ 
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در  شناختیروانه یرات متقابل تحمل ابهام و سرمایتاث

 انآموزدانش

 3 یشهسوارانر محمد یام، 2ینورسمانه ، 1ینیمان حسیا

 رانیا، تهران، تهران یعلوم پزشک ،یاسلام دانشگاه آزاد، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو2

تو ی/ انستارمنستان، روانی، NAS RA، یشناسجامعه یدکترسوئد/ ، یوتوبوری، GU universität، اعصاب یشناسروان یدکتر. 3
 رانیا، تهران، یاقتصاد-یاجتماع-یستیز-یعلوم روان

hosseini.iman.psy@gamil.com 

 دهیچک
 یریگیپ ییخود و توانا یفرد از توانمند یش  امل مجموعه باورها ش  ناختیروانه ی س  رما 

د یجد یهاتیاز اوقات مواجهه با ابهام در موقع یاریط مختلف اس  ت. بس  یاهداف در ش  را

ن امر یا یلیتحص  یهاطیدر مح ژهیوبهشرفت فرد خواهد شد که   یت و پیفعال منجر به توقف

تحمل  و شناختی روانه ین سرما یرابطه ب یبررس ، است. هدف  یلیشرفت تحص  یپ یمانع جد

ستان  یه نهم دبیآموز دختر پادانش 300 یش یمایآموزان دختر بود. با روش پابهام دانش ر

وتانز ل شناختی روانه یخاب شده و پرسشنامه سرما    انت یاخوشه  یدر تهران بصورت تصادف  

کاران   تانز و هم مک ل    ی ( و مق2007، )لو هام ) مل اب با   ها آن( بر 1993، نیاس تح اجرا و 

ستفاده از تحل  ستگ یا شد. نتا   ین عوامل دخیرخداد ب یندیآهم یل همب سبه  ل یحلج تیل محا

ستگ  ستگ   یهمب شانگر همب سرما یرومند بیمثبت و ن ین ابهام در  و تحمل ناختیش روانه ین 

 تیشناخ روانه یرسد هرچه سرما  ین اساس بنظر م یبود. بر ا یرستان یآموز دبدختران دانش

 یهاتیتحمل ابهان و مواجهه با موقع ییتوانا، ش تر باش د  یآموزان دختر نوجوان بدر دانش

ست. ا  یب هاآند در یجد تر ادامه شتر و احتمال بالا یب یلیت تحص ین امر منجر به موفقیشتر ا

 لات در مقاطع بالاتر و دانشگاه خواهد بود.یتحص

ت شرف یپ، آموزا  دخ ردانش، تحمل ابهام، شناخ ی روا ه یسرما  :یدیکل یهاواژه

 یلیزش تحصیان ، یلیتحص
  

mailto:hosseini.iman.psy@gamil.com
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 چندگانه یهامدرسه بر اساس هوش یکیزیساختار ف یطراح

 2 کویندصابر مقدسیس، 1ینیفخرالسادات حس

 رانیا، تهران، انیفرهنگ دانشگاه، و مشاوره یشناسروانه گرو، استاد. 1
 رانیا، تهران، یقات/ سازمان نظام مهندسیواحد علوم تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یمعمار یمهندس ارشد کارشناسی. 2

Fakhri_hosseini_297@yahoo.com 

 دهیچک
آموزش امر در  یدر هدف توانمند س  از    ای پوک عامل   ی  عنوانبه مدارس   یکیزیف یفض  ا

در  ترش  رفته یپبا حرکت    وپرورشآموزشکند تا روند    یمنقش  یفا یا یفرد های مهارت 

سان پ یند آموزش آکادمیفرآ تار ساخ  ین مبنا طراحیبر ا ش رود.یک باارتقاء منطق ادراک ان

ساس نظر مدرسه   یکیزیف  ن امکان رایا "چندگانه یهاهوش"، گاردنر یس شنا روانه یبر ا

سان   یبرا شد خلاق دهد تا یمان شناخت توانمند یر  شیپ یفرد یهایت خود را با توجه به 

ضا  یمعمار یببرد. طراح ش  یهاف ضا ینظ یمختلف آموز سان   یز یر ف  و یست موجودات )ان

به  یفیکصورت بهپژوهش  نیادر که  یه مفاد درس یز بر پایها نکارگاه، خیتار، نجوم، (یجانور

 هشهدف از انجام پژوصورت گرفته و  یر سه بعدیو در قالب تصاو یلیتحل -یفیوه توصیش

ضاها یچن یضمن معرف  ش  ین ف ستعدادها    ، یآموز ساندن ا آموزان و نهفته در دانش یشنا

 یزش آمو یفضا  یطراح؛ است  یکیزیشان به کمک ساختار ف  تیدر رشد خلاق  یتوانمندساز 

آموزان و نائل دانش یلیاز افت تحص   یرید آن جلوگپیامخود مختار که  یطیمح ص  ورتبه

 یترش یزه بیآموزش با انگ، ن روشیدر ا است.  یریت پذیاز مسئول  یشدن به مفهوم بالاتر 

 شود.یر آموزش میآموز از ابتدا درگکه دانش یبه طور افراد شکل گرفته یبرا

 عدادهااس  ییشناسا، چندگانه یهاشهو، یکیزیساخ ار ف، : آموزشیدیکل یهاواژه
  

mailto:Fakhri_hosseini_297@yahoo.com
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 یریادگی یفراشناخت بر راهبردها آموزش ین اثربخشییتع

 یو باورها یو فراشناخت یشناخت یراهبردها، یمیخودتنظ

 یزشیانگ

 2، مهدیه پورطالقانی1یفهرج ینیه السادات حسیمرض

 رانیا، زدی، وپرورشآموزشر یدبکرمان /  ،قیقاتعلوم و تحواحد دانشگاه آزاد اسلامی، ، ییارشد مشاوره و راهنما کارشناسی. 1
 ، یزد، ایران. کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان یزد، واحد فاطمه الزهرا2

sobhan2984@yahoo.com 

 دهیچک
 یریادگی یردهافراش  ناخت بر راهب آموزش ین اثربخش  یین پژوهش تعیهدف از انجام ا

شناخت  یشناخت  یراهبردها، یمیخودتنظ ش یانگ یو باورها یو فرا ر دخت انآموزدانشدر  یز

ش یاز نوع پ یش یمه آزمای. پژوهش حاضر ن بوده است  1399در سال   زدیمتوسطه اول شهر  

 انآموزدانش را پژوهش نیا یآمار  جامعه  . بوده اس  تبا گروه کنترل   آزمونپس  -آزمون

 . نمونهدهندیم لینفر تشک  101٨به تعداد  که 1399در سال   زدیدختر شهر   متوسطه  دوره

 ورتصبهساده که  یتصادف گیرینمونهله یبه وس انآموزدانشنفر از  60 پژوهش نیا یآمار

اخت فراشن  آموزشش تحت یم شدند. گروه آزما یش و کنترل تقس یبه دو گروه آزما یتصادف 

مدت    فت و گروه کنترل  قرار  یاقه یدق 90جلس   ه  20به  له  گر فت نکرد.  ی در یامداخ ا

چ و یترنیتوسط پ  یمیخودتنظ یریادگی یپرسشنامه راهبردها  ن پژوهش یا یهاپرسشنامه  

شنامه    ، (1990) گروت ید س شناخت پر شنامه    ، (1997ولز )ت هاتون و یکارت را فرا س پر

ل ی از تحل ج با اس  تفاده  یو نتا  بوده اس  ت (1991چ و همکاران ) یپنتر یزش  یانگ یباورها  

که  ی کووار ها      آموزشانس نش   ان داد  خت بر راهبرد نا ، یمیخودتنظ یریادگی  یفراش  

 اثربخش بوده است. انآموزدانشدر  یزشیانگ یو باورها یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

  یراهبردها، یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها، فراش  ناخت آموزش: یدیکل یهاواژه

 یزشیان  یباورها، یو فراشناخ  یشناخ 
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 در آموزش  هاایرسانهچند نقش 

 یان کم توان ذهنآموزدانش

 یقم ینیطاهره حس

 ییآموزگار استثنا / ییدانشگاه علامه طباطبا ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر یدانشجو

hosseinighomit@yahoo.com   

 دهیچک
 ،وس  ته اس  تیارتباطات به وقوع پ اطلاعات و یفناور ینهیزمکه در  ییهاش  رفتیپامروزه 

 اس  تش  ده  یان کم توان ذهنآموزدانش یریادگی بهبود آموزش و  منجر به ش از همه  یب

ان کم آموزدانشمش  کلات  ین مطالعه بررس  یهدف از ا (.1391، یبیو غر یزوارک یزارع)

ر د ها ایرس  انه  و نقش چند   گاه یت جا ی و اهم یریادگی و  یاددهی  ینه یزمدر  یتوان ذهن

ست. ا آموزدانشن یآموزش به ا ست و از    ین مطالعه به روش مروریان بوده ا شده ا انجام 

شده در  یمقالات نما ستفاده گرد  یاطلاعات یهاگاهیپاه  ست.  یمختلف ا ش  هاافتهیده ا ان ن

که از آن برخوردارند به  یابالقوه یاستعدادها  نمودنشکوفا   یبراان آموزدانشن یا دهدیم

 یهاوهیش  که  یازمندند. در ص  ورتین یاژهیوو  و خدمات خاص یآموزش   یاهوهیش  ارائه 

ش  شرا   یآموز سب و  شو یمنا شد  یق کننده کافیط ت از  دتواننیمان آموزدانشن یا، فراهم با

روش  کی عنوانبه ایرسانه چندگفت  توانیملذا ند. ینمااستفاده   یبه خوب یمطالب آموزش 

ش یفعال و نو ش یچند حس در فرا یریهم چون به کارگ ییاهتیقابلو با  ین آموز ، یند آموز

نده یادگی رس   اختن یدرگ به ن  ، یریادگی ط یمنعطف س   اختن مح، ر جه  ها ی تو خاص   یاز

جذب   ، یان کم توان ذهنآموزدانش  یها محرک، ش   ده یریادگی ند  یبه فرا  ها آنموجب 

واد م یداری پا  و ها آموخته ت ی به تثب ، نمودهق یتزر یریادگی را بر روند آموزش و   یزش  یانگ

 یاعاجتم و یفرد هایمهارتو بهبود  یت آموزشیفیو منجر به بهبود ک دینمایمکمک  یدرس

سه ن در جهت ینو یوهیش ن ین کاربرد ایبنابرا .گرددیم انآموزدانش  آموزش بهل روند یت

ند   یم ، یان کم توان ذهن    آموز دانش  جد    توا  یری ادگ ی و  ند آموزش   ی در فرا  یدی افق 

 باشد.خاص  یازهایبا ن انآموزدانش

 یا  کم توا  ذهنآموزدانش، ایرسانهچند ، : آموزشیدیکل یهاواژه
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 یلیتحص تیموفق با یلیتحص یهاانجیه یهامؤلفه رابطه

 کاه کش ینیترا حسیم

 رانیا، مانیسل مسجد، یدانشگاه آزاد اسلام، مانیواحد مسجد سل، ییمشاوره و راهنما کارشناسی ارشد

m.ho20172018@gmail.com 

 دهیچک
 رد یلیتحص   تیموفق با یلیتحص   یهاانجیه یهامؤلفهرابطه  یبررس  هدف این پژوهش 

 ق این پژوهشیبود. روش تحق مانیمسجدسل شهرستان متوسطه مقطع دختر آموزاندانش

ستگ  سطه  مقطع دختر وزانآمدانششامل   یجامعه آماربود.  یاز نوع همب ستان     متو شهر

سل   سجد ص  یم سال تح ست. با   بوده نفر 257٨ هاآنکه تعداد  بوده 1396-97 یلیمان در  ا

ستفاده از فرمول تب  شه  یریگروش نمونه بانفر  322ن حجم نمونه کوکران تعداد ییا  یاخو

 یلیتحص   یهاانجیه نامهپرس  ش :ش  امل پژوهش یهاش  د. ابزارعنوان نمونه انتخاببه

مدرس  ه   در موفقیت  ش  یوه یادگیری  و مقیاس  (2005) نزلیفر و گوئتز، آموز پکراندانش

ها افتهیاس  تفاده ش  د.  یآزمون همبس  تگها از ل دادهیوتحلهیبرای تجز بود. (1993) گرلر

 خرده و کلاس از غرور، کلاس از دی ام و کلاس از لذت  یها اسی مق خردهنش   ان داد 

 و میمس  تق رابطه  یدارا یریادگی  از غرور، یریادگی  از دی ام و یریادگی  از لذت  یها اسی مق

 از تی عص  بان  یها اسی مق خرده نیباش  ند و همچن  یم یلیتحص   تی موفق ریمتغ با  معنادار 

 خرده کلاس و از یخس  تگ، کلاس از یدیناام، کلاس از ش  رم، کلاس از اض  طراب، کلاس

 از یدی ناام ، یریادگی  از مش  ر، یریادگی  از اض  طراب، یریادگی  از تی عص  بان  یها اسی مق

باشند.  یم یلیتحص  تیموفق با معنادار و معکوس رابطه یدارا یریادگی از یخستگ ، یریادگی

ضر  تحقیق نتایج شان  حا صیلی  یهاانجیه که داد ن  صورت به توانندیم منفی و مثبت تح

 همین اس  اس بر. دهند  قرار ریتأث  تحت  را دانش  جویان  تحص  یلی منفی عملکرد یا  مثبت 

ستی  معلمان شان هیجانی دانش یهاتجربه بای ستفاده  منظوربه را آموزان  از برداری بهره و ا

 .باشند داشته نظر در بهتر یادگیری تسهیل برای چنین هیجاناتی

 ا آموزدانش، یلیت تحصیموفق، یلیتحص یهاا جیه :یدیکل یهاواژه
  

mailto:m.ho20172018@gmail.com
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تغییر باور از هنجاری و اجتنابی به جرآت مندانه: یک 

 داخله ضد قلدری معلم محورم

 سید عدنان حسینی

 ایران، تهران، دانشگاه فرهنگیان، گروه علوم تربیتی، استادیار

adnan1671@gmail.com   

 دهیچک

 یر باورهاییبر تغمعلم محور  یبرنامه ض  د قلدر ین اثربخش  ییتع پژوهش حاض  ر هدف

سبت به پدیده قلدر  آزمون شیبا طرح پ یش یآزمامه یق از نوع نیروش تحق بود. یمعلمان ن

پس  رانه   ییه معلمان مدارس ابتدا   ی ش  امل کل  یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار    پس -

سنندج     ص    درشهر   یریگابتدا با روش نمونه، یریگبود. برای نمونه 9٨-99 یلیسال تح

شه    صادفی خو سه اول       یات سپس تمامی معلمان مدر شدند.  سه انتخاب  عنوان به دو مدر

سه دوم به   گرو شی و تمامی معلمان مدر شدند. در فاز  ه آزمای عنوان گروه کنترل جایگزین 

تدا هر دو گروه ، قیتحق یعمل  را (2002) لادتروپ و  آموزمقیاس رفتار اجتماعی دانش   ، اب

ضد قلدر  یآزمون تکمشیعنوان پبه سپس برنامه  سه نود    یل نمودند.   یاقهیدقدر هشت جل

هر دو گروه دوباره  یها براآزمونان پسیآموزش داده شد و در پا  یش یبه معلمان گروه آزما

ل قرار ی انس چندمتغیره مورد تحل ی ل کوواری آمده با تحل  دس  تبه  یها به اجرا درآمد. داده  

لمان و مع یر باورهاییبر تغ یدار برنامه ض د قلدر یمعن یاز اثربخش   یها حاکافتهیگرفتند. 

 یو اجتناب  یهنجار  یو کاهش معنادار باورها     یبر جرآت مند  یمبتن یش معنادار باورها   یافزا

 ر باورهای معلمان   ییو لزوم تغ یدر مقابله با قلدر     ییت دوره ابتدا ی . لذا با توجه به اهم    بود

مان دست به معل نیازا یضد قلدر  یهاشود آموزش برنامه یشنهاد م یپ، دهین پدینسبت به ا 

دار تیاولو یهاتیاز فعال یکیعنوان به، ر از آنرشد مدا  یریشگ یو باهدف پ ییمدارس ابتدا

 رد.یوپرورش موردتوجه قرار گآموزش

 ییدوره اب دا، یمداخله ضد قلدر، باورهای معلما ، قلدری :یدیکل یهاواژه
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 یلیتحص یتمندیبر رضا مؤثر یهایژگیو ییشناسا

 یکاوداده یهاکیان با استفاده از تکنآموزدانش

 2آرافاطمه صف، 1 یادیص یعل، 1 یدهزواردرزاده یح یمهد

 رانیا، اسلامشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اسلامشهر، ش نرم افزاریگرا وتریکامپ یارشد مهندس کارشناسی .1
 رانیا، اسلامشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اسلامشهر، وتریکامپ یگروه مهندس اریاستاد .2

fsafara@yahoo.com 

 دهیچک
ضر هدف از ان سا   ، جام پژوهش حا ضا  شیبر افزا مؤثرعوامل  ییشنا ص  یتمندیر  یلیتح

 انجام یش  یمایپژوهش با اس  تفاده از روش پ نی. ابوده اس  ت ییآموزان مقطع ابتدادانش

آموز دانش 127پژوهش شامل   نیا یجامعه آمار .بوده است  یآن کمّ کردیو رواست   هگرفت

سر مقطع چهارم  شم ابتدا   ، پ ش س  ییپنجم و  ص   ، شهر تهران  زانیه ممدر سال تح  یلیدر 

قرار گرفتند.  لیو تحل هیمورد تجز یکاوو داده یها از دو جهت آمار. دادهبوده است  97-9٨

شنامه   آوریجمعجهت  س س  اطلاعات از دو پر ص  زشیو انگ نپنها یبرنامه در  هارتر یلیتح

 یمهمتخصصان حوزه برنا دییتأبه  ییو روا ییایاستفاده شد که هر دو پرسشنامه از لحاظ پا

 یتمندیرضا  زانیدو پرسشنامه با هدف سنجش م    نیا، . در مرحله بعدده است یرس  یدرس 

شته و به  ، لیآموزان از تحص دانش  ییایابا پ هک دیگرد لیتبد دیپرسشنامه جد   کیادغام گ

شان داد که متغ  هاافتهی قرار گرفت. دییتأمورد  7/0 یبالا س  رین قت دپنهان با  یبرنامه در

صد و متغ  1/92 صد بر رو  2/٨٨با دقت  یلیتحص  زشیانگ ریدر ضا  یدر  یلیتحص  یتمندیر

ست.    ریتأثآموزان دانش شته ا شکل  نیتراز مهم یو نوجوان یدوران کودک دا  یریگدوران 

و با توجه به     دی آیحس  اب م هر فرد به  یها باورها و نگرش  ، ها زهیانگ، هنجارها  ، ها ارزش

سپر   نیز اا یادیبخش ز نکهیا سه  صم ، شود یم یدوران در مدر  تمس یس  رندگانیگمیلذا ت

 ییمناس  ب در رش  د و ش  کوفا  یبرنامه آموزش   کیبا اس  تفاده از  توانندیم یآموزش  

ستعدادها  شند و منجر به    یمهم ریتأثآموزان دانش یلیو تحص  یاجتماع، یفرد یا شته با دا

 شوند. لیاز تحص هاآن یتمندیرضا شیافزا

زش  یان ، یکاوداده، پنها  یدرس   برنامه، یلیتحص   ی مندیرض  ا: یديکل یاهواژه

  یلیتحص
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و  یخودارزشمند ینیش بیدر پ یزش درونیقش انگن

 یلیتحص یت زندگیفیادراک شده و ک یستگیشا

 انآموزدانش

 3 یغفارعذرا ، 2 یمانینرمحمد ، 1یدریلا حیل

 رانیا، لیاردب، لیواحد اردب، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانو  تربیتیلوم دانشکده ع، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، عمومی یشناسروان ی. استاد ممتاز گروه آموزش2

 رانیا، لیاردب، لیواحد اردب، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسنرواو  تربیتیدانشکده علوم ، تربیتی یشناسروان یار گروه آموزشی. استاد3

Heydary4936@gmail.com 

 چکیده
از میان فاکتورهای متعددی که توسط کارشناسان و پژوهشگران امر یادگیری مورد مطالعه     

 کوش  ی تحص  یلی  نیروی پیش برنده در س  خت نیتریقو عنوانبهانگیزش ، قرار گرفته

ست      شده ا س   پژوه. شناخته  ضر با هدف برر  ینیش بیدر پ یزش درونیقش انگن یش حا

د. انجام ش  انآموزدانش یلیتحص  یت زندگیفیادراک شده و ک  یستگ یو شا  یخودارزشمند 

ضر   ص روش پژوهش حا ستگ  – یفیتو ست  یهمب شامل  ق ین تحقیا ی. جامعه آماربوده ا

ص        یآموزان پانفر از دانش 100 سال تح ستان ام الکلثوم در  شم دب ش در  139٨-99 یلیه 

ه ش  ش  م یآموزان پانفر از دانش ٨0ش  امل ق ین تحقیحجم نمونه در ا ش  هر خلخال بود.

ستان ام الکلثوم بودند که به روش نمونه  ساده از م    یریگدب صادفی  ان آموزدانشه یان کلیت

شدند. برای تجزیه و تحلیل داده ه ین پایا س  یهاآزمونها از انتخاب  ساده و   یون خطیرگر

ستگ ب همیضر  شد. یافته     یپ یب ستفاده  سون ا شان داد که متغ ر بر  یزش درونیر انگیها ن

 یلیتحص  یت زندگیفیک و (552/0)ادراک شده   یستگ یشا ، (545/0) یخودارزشمند ر یمتغ

ند.   یدار یمعن ریتأث ( 540/0) نابرا دار که انگ    ینت توانیمن یب فت  ر د یزش درونیجه گر

شمند  یرهایش متغیافزا شده  یستگ یشا ، یخودارز نقش  یلیتحص  یت زندگیفیک و ادراک 

 داشته است.

 یت زندگیفیک و یس  یشا، یخودارزشمند، زشیان  :یدیکل یهاواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

141 

 

 شنهادیو پ زیگرکلاس آموزانو حل مشکلات دانش یبررس

 آنان یدر رو جادعلاقهیا یهاحلراه

 2یزهرا برزگر، 1آبادیرض یدرینادر ح

 رانیا، لیاردب، ییس علامه طباطبایان پردیدانشگاه فرهنگ، ییابتداآموزش  کارشناسی ی. دانشجو1
 تهران، لیاردب، صدر یس بنت الهدیان پردیدانشگاه فرهنگ، ییآموزش ابتدا کارشناسی ی. دانشجو2

naderhdi6261@gmail.com 

 دهیچک
شکلات   یزیگرکلاس سائل و م ست   یاز م س که از زمان ا   یهادوره یهمهمدارس در  سیتأ

دا کرده اس  ت. یپ یش  تریوع بیل مختلف ش  یبوده اس  ت اما امروزه به علل و دلا یخیتار

 هب یمال یهابیآس  وها نهیهز دادن هدر بر علاوه که است  یرفتار مشکل  کی یزیگرکلاس

شا  یدهاپیام وپرورشآموزش هدف از . دارد همراه به هخانواد و فرد، جامعه یبرا یندیناخو

 یها حل راه ش  نهاد یو پ زیگرکلاس آموزانو حل مش  کلات دانش  یبررس  ق ین تحقیا

اس  ت که در زمره   ییق از نوع رواین تحقینوع و روش ا .اس  ت آنان  یدر رو جادعلاقه  یا

ند که هست  یآموزانه دانشیق کلیتحق یقرار دارد. جامعه آمار یریا تفس ی یفیک یهاپژوهش

شند. تعداد  یم یزیچار کلاس گرد سترس از دانش  صورت به ینمونه آمار 30با آموزان درد

از  ق حاضر یدر تحقانتخاب شدند.   ییل در مقطع ابتدایز مدارس شاهد شهر اردب  یکلاس گر

ستفاده شد که     شدند و پس از   یق طراحیاهداف تحق بر اساس مصاحبه   سؤالات مصاحبه ا

 سؤالات داده شده به   یهاشد که پاسخ   یآموزان سع ن دانشیااز آموزگاران  انجام مصاحبه 

س  صل از ا ی. نتاشوند  ینقد و برر شد که علت کلاس   یق به این تحقیج حا شرح   یزیگرن 

، . خانواده2، کودک یفرد یهایژگی. و1 یسه تا فاکتور اساس در یکل صورتبه آموزاندانش

با   امل عو نیکاهش دادن ا  یبرا گزارش ش  دند که    . مدرس  ه  3 تدا  را  آموزاندانش دی اب

آموزان مشکل دانش  نیو سپس علل بروز ا کرد  یبندن سه گروه دسته  یاز ا یکیمتناسب با  

اقدامات    ها طه ین حیو در رابطه با هر کدام از ا    کرد میتقس   یو درون یرونیب عامل  را به دو  

 رد.یلازم صورت بگ

 ینعامل درو، یرونیعامل ب، بهمصاح، ییق روایتحق، یزیگر: کلاتیدیکل یهاواژه
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روان  هیکنترل خشم بر سرما هایمهارتاثربخشی آموزش 

 یاجتماع یو سازگار یشناخت

 3 یدیخورش یفاطمه رسول، 2 یمعصومه بهرام،  1یدریح ایصوف

 رانیا، رشت، انیدانشگاه فرهنگ، یشناسروانگروه ، اریاستاد .1
 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، یریاندازه گ گروه سنجش و، یارشد روانسنج کارشناسی. 2

 رانیا، بابل، یدانشگاه آزاد اسلام، یدانشکده علوم انسان، یشناسروانگروه ، تربیتی یشناسروان یدکتر-3

Soofia.heidari@gmail.com 

 دهیچک
شم  ش     یدر زندگ هاانجیه نیرگذارتریاز تاث یکی خ ست که نق سان بوده ا س    یان سا در  یا

با بس       توانیپرداختن به خش  م م  لی و از دلا کند یم یباز  یندگ ز از  یاری به ارتباط آن 
سمان    یهامولفه ص ، یو روان یسلامت ج سازگار  یلیعملکرد تح شاره کرد. هدف از   یو  ا

و  یروان ش  ناخت یهیکنترل خش  م بر س  رما شآموز یاثربخش   یپژوهش حاض  ر بررس  
طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه  ، وشبود. در این پژوهش از ر یاجتماع  یس  ازگار 

دانش  گاه  ییآموزش ابتدا انیدانش  جو هیکل یکنترل اس  تفاده ش  ده اس  ت. جامعه آمار 
 هاآن انیبودند. از م لیمشغول به تحص 1396-1397 یلیکه در سال تحص لانیگ انیفرهنگ
دو گروه آزمایشی نفر در هر گروه( در  20تصادفی به تعداد برابر ) صورتبهنفر انتخاب و  40

مه          نا بارت بود از پرس  ش   ند. ابزار پژوهش ع ید جایگزین گرد ما   یها و گواه   یهی س  ر
( و پرس  ش  نامه آزمون 2007) ویو اول، وس  فی، س  ؤالی توس  ط لوتانز 24 ش  ناختیروان
بار منتشر و در   نیاول یبرا 1939در سال   کلارک و تایگز، تورپی سط تو ایفرنیکال یتیشخص  
شد و   نظر قرار گرفت. براى تحلیل داده دیدمورد تج 1953سال   ستفاده  ها از کوواریانس ا

شت.  میانگین دو گروه در نمره شان م  هاافتهیهاى پس آزمون تفاوت دا  توانکه می دهدین
هارت  ما    عنوانبه های کنترل خش  م را   آموزش م بالا رفتن س  ر  هی روش مؤثری برای 

سازگاری اجتماعی در نظر گرف  شناختی روان شان داد که آموزش   جینتا ت..و   هایمهارتن
شجو  شناختی روان یهیسرما  زانیکنترل خشم بر م  ش  ریتأث شیدر گروه آزما انیدان ته و دا

در برابر گروه کنترل ش  ده اس  ت. لذا با  ش  ناختیروان یهیس  رما زانیم شیموجب افزا
 اد.د شیافزا زیفرد را ن یسازگار توانیم، کنترل خشم هایمهارتآموزش 

 یس  ازگار، ش  ناخ یروا  هیس  رما، آموزش مهارت کن رل خش  م: یدیکل یهاواژه

 یاج ماع
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 یریادگیبر  یاجتماع هایمهارتو  یجانینقش هوش ه

 انآموزدانش

 2 زادهیآدم هیراض،  1زاده هیدریح السادات بهاره

 زدیاه مدرس دانشگ / ید بهشتیشگاه شهدان یشناسروان. دانشکده علوم تربیتی و تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 زدی ،دانشگاه جوادالائمه ،کارشناسی یدانشجو. 2

Bahare_heidariezade@yahoo.com 

 دهیچک

 یهاپژوهشن یو همچن هااز پژوهش یاریموض  وع مورد بحث بس   یجانیامروزه هوش ه

ز یو ن یزندگ یتهایموفق ینیش بیپ ییتوانا. بوده اس  ت یفرد یاوتهاتف یمربوط به بررس  

س    سا سازه در اغلب اختلالات روان یا ینقش ا ل علاقه به مطالعه هوش یاز دلا تواندیم ین 

شد  یجانیه س ن پژوهش یهدف ا .با  یاجتماع هایمهارت و یجانیه هوش نیب رابطه یبرر

ش  یریادگی با ستان     ییم ابتداه پنجیآموزان پادانش در یآموز ص    زدیشهر سال تح  یلیدر 

ستان    پنجمه یپا دختر آموزاندانش یشامل تمام  یآمار جامعهبود.  1399-9٨  زدی شهر

نفر بص  ورت  150از این میان جامعه آماری مورد مطالعه این تحقیق       نفر( بود که   3292)

 یجانیه هوش دو پرس ش نامه انجام پژوهش از  منظوربهس اده انتخاب ش دند.    یتص ادف 

ور منظ ن پژوهشیدر ااستفاده شد.    لریه و ماتسون  یاجتماع هایمهارت پرسشنامه  ، گلمن

 هاداده لیتحل یبرابود. گذشته   مسال یندر  انآموزدانشن معدل یانگیم یآموزش  یریادگیاز 

ره استفاده شده است. بر اساس     یون چند متغیرسون و رگرس  یپ یب همبستگ یاز روش ضر 

ه ی ان پا آموزدانش یآموزش   یریادگی با   یاجتماع  های مهارت و  یجان یه ن هوشیب ها افته ی 

تدا  نه زک    ییپنجم اب تان دخترا طه وجود دارد. همچن ی دبس    با  یجان ین هوش هیبن یه راب

ش  یریادگی ستان رابطه معنادار  ییه پنجم ابتدایپا یآموز  هایمهارتن یبوجود دارد و  یدب

 وجود دارد. یدبستان رابطه معنادار ییبتداه پنجم ایپا یآموزش یریادگیبا  یاجتماع

هارت ، یجان ی: هوش هیدی کل یها واژه ماع  های م  یریادگی ، ا آموزدانش، یاج 

 یآموزش

  

mailto:۲Bahare_heidariezade@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

144 

 

 

 یشرفت درسیبر تئاتر خلاق و نقش آن در پ یآموزش مبتن

 ان دخترآموزدانش

 2انیفرامرز ملک، 1زهرا خاکزاد

 ، تهران، ایرانواحد تهران شمال ،یزاد اسلامدانشگاه آ تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 ، کرمانشاه، ایرانواحد کرمانشاه، یدانشگاه آزاد اسلامار یاستاد .2

 khakzad95@gmail.com 

 دهیچک

 یش  رفت درس   یبر تئاتر خلاق و نقش آن در پ یآموزش مبتن ین پژوهش بررس  یهدف ا

سطه ناح    آموزدانش سوم دوره اول متو سال  شاه   یان دختر  سه کرمان ست ه   یجامعه .بوده ا

سطه ناح     آموزدانش، یآمار سوم دوره اول متو سال  ص     یان  سال تح سه در   93-92 یلیه 

از مدارس  یکیاز  «یتص  ادف گیرینمونه» یوهیش  . که به بوده اس  ت نفر 100ونمونه آن 

سه انتخاب و مورد مطالعه واقع گرد یناح س  یزان پین میید. جهت تعیه  مون زاز آ یشرفت در

شاء  شاء توسط    نوشتن ( ان ست. که پا   ) آموزدانشان شده ا ستفاده  مول ق فریآن از طر ییایا

 ده گرفته ش  د.یا( 1391) ین خص  وص از پرس  ش  نامه هاگس و کنعانیدر ا کرونباخ یآلفا

سه  9 یک ماه و طیبه مدت  افراد ش  یجل ش  یآموز تئاتر خلاق قرار  یوهیتحت آموزش به 

و  یش به نوآوریپرس  ش  نامه گرا، پژوهش به ش  کل پس آزمون یاگرفتند. درابتدا و انته

س   یآزمون پ ر ز دیدادهها ن لیوتحلهیتجزد. یافراد مورد مطالعه اجرا گرد یبر رو یشرفت در

شها  ص  یقالب رو ستنباط  یوآزمون ها (اریمعو انحراف  نینگیم، جدول) یفیآمار تو  یآمار ا

ن یکه ب  دهد یمن پژوهش نش  ان یا جینتا  ص  ورت گرفت. (tانس و آزمون ی کووار لی تحل)

 یش به نوآور یجامعه مورد مطالعه وگرا     یش  رفت درس    یبر تئاتر خلاق و پ  یآموزش مبتن

 وجود دارد. یو معنا دار آمار یرابطه منف

 یشرفت درسیپ، تئاتر خلاق :یدیکل یهاواژه
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 ت معلمانیرابطه برداشت دانش با خلاق

 یاحمداسر خان ی

 شهرستان آق قلا، استان گلستان وپرورشوزشآم، نشیکارشناس گز

yasserkhanahmadi@gmail.com 

 دهیچک
ب مناس  طیمح جادیدانش و اطلاعات در سازمان و ا  بیترک، اکتساب  ندیدانش فرآ تیریمد

ست و هدف آن افزا  یساز  میسه ، خلق منظوربه سب   یبرا تیخلاق شیو کاربرد دانش ا ک

ست  داریپا یرقابت تیمز س    یمقالهاز  هدف .بوده ا ضر برر شت  یرابطه یحا دانش و  بردا

 نیاس  تفاده در ا پژوهش مورد روش گلس  تان بود. ناس  تا ییمعلمان مقطع ابتدا تیخلاق

ص ، قیتحق ستگ  شی یمایازنوع پ یفیتو ص  گیرینمونه روش بود. یو همب  یادفدر دو مرحله ت

شه  شت   سؤالات پژوهش  نیدر ا هاداده یگرد آور ابزار .دیانجام گرد یاطبقه و یاخو بردا

ستاندارد مد      دانش از شنامه ا س سون و خلاق  تیریپر س  تیدانش لاو  یبوده و برا پیرند

 پژوهش نیا یهاداده لیحاص  ل از تحل جیمحتوا اس  تفاده ش  د. نتا ییروا از، ییروا نییتع

 استان گلستان رابطه وجود   ییمعلمان مقطع ابتدا تیقبرداشت دانش و خلا  انینشان داد م 

. ش  ودیمس  اختار آن  یریدانش در س  ازمان منجر به انعطاف پذ تیریدارد. اس  تقرار مد

شاعه و کاربرد دانش را ترو  یتارساخ  ضا  تیمنجر به خلاق دهدیم جیکه ا  شود یمآن  یاع

دانش  تیریهدف مد تیقخلا گریاطلاعات و دانش اس  ت و از طرف د ازمندی ن تی خلاق رایز

 دانش و اطلاعات است. تیالیآن س یزهیانگکه تحرک و  بوده است

شت دانش ، دانش تیریمد ندیفرآ: یدیکل یهاواژه   یدهسامان ، دانش شیپالا، بردا

 تیو خلاق ینظام آموزش، کاربرد دانش، دانش اشاعه، دانش
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دانشدر  ییاجرا یو کارکردها یقالب ین رفتارهایرابطه ب

 سمیف اتیاختلال ط ان باآموز

 1یمهسا محمد، 1ین خان محمدینسر

 ، ایرانزنجان ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

nasrinkhanmohammadi2029@gmail.com   

 دهیچک
صب   یسم نوع یف اتیاختلال ط ست  یتحول–اختلال ع س  ا شد یکه با آ  هایمهارتد در یب 

شخت   یتکرار یارهاو رفت یاجتماع س    گرددیمو محدود م ضر با هدف برر  یپژوهش حا

س  م انجام  یف اتیدر داش آموزان با اختلال ط  ییاجرا یبا کارکردها    یقالب  یرابطة رفتارها   

پژوهش حاضر شامل    یمارآجامعه . بود یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص ن یشد. روش ا 

در  ،ش هرتهران  یو درمان یآموزش  ، یش  مراکز توانبخ س م یف اتیبا اختلال طکودکان ه یکل

سن  سال    13و  7 یدامنه  ش ن جامعه هدف یاز ب بودند. 139٨سال در  در  گیرینمونه وهیبه 

سترس   شدند. نمونه  عنوانبهنفر  50د شنامه    شامل   هاداده یابزار گردآور انتخاب  س پر

ند درجه  تار  یب لد ) فیبر ییاجرا یکارکردها   یرف نظر دی جد اس تی مقو  (2000ن()یفرم وا

 یآمار  یها روشاز  ها دادهل ی تحل منظوربه بود. ( 2000) شیبودف یقالب  یش  ده رفتارها   

ستگ  سون و تحل یپ یهمب س یر شد  یل رگر ستفاده  شان داد ک یا یهاافتهی. ون ا ه ن پژوهش ن

 یفراش  ناخت( با رفتارها       رفتار و  میتنظ های مهارت هر دو ) ییاجرا ین کارکردها  یرابطه ب 

ضرا  یسم منف یف اتیان با اختلال طآموزدانشدر  یقالب ب بدست آمده نشان دهنده   یبوده و 

تارها   با  ییاجرا یکارکردها   ن رابطة یوجود رابطه معکوس ب  با  آموزدانشدر  یقالب  یرف ان 

را  یناسبم یانبرنامه درم گرددیمشنهاد یپ هاافتهین یسم است. با توجه به ایف اتیاختلال ط

 ین و طراحیس  م تدو یف اتیان با اختلال ط آموزدانش ییاجرا یکارکردها   یبا هدف ارتقا   

 گردد.

 ییاجرا یکارکردها، یقالب یرف ارها، سمیف اتیاخ لال ط :یدیکل یهاواژه
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 آموزانو خودپنداره در دانش یسه تفکر انتقادیمقا

 2 یجلالد احمد یس، 1یفاطمه خدابخش

 رانیا، مق، وپرورشآموزش/ مرکز تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام، یانسان علوم دانشکده، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی .1

 رانیا، تهران، مرکز تهران واحد، یدانشگاه آزاد اسلام، یانسان علوم دانشکده، تربیتی یشناسروان یآموزش گروه، استاد .2

 khodabakhshi.teacher@gmail.com 

 دهیچک
و  یلیشرفت تحصیپ یساز یکم منظوربهآموزان و خودپنداره در دانش یتفکر انتقاد یبررس

ص    سزا یاهم یبرا هاآن یتیشخ ست. هدف ا  ییت ب از  یآمار یاسه جامعه ین مطالعه مقایا

 نیا یو خودپنداره اس  ت. برا یرس  تان و هنرس  تان از منظر تفکر انتقاد یآموزان دبدانش

آموزان دختر هنرس  تان نفر از دانش 60رس  تان و یآموزان دختر دبنفر از دانش 60منظور 

شه  صورت بهشهر قم   وپرورشآموزش 4ه یناح شدند. ابزار   یاچند مرحله یاخو انتخاب 

شنامه   یا یریگاندازه س  "راجرز"و خودپنداره  "ا بیفرنیکال" یتفکر انتقاد یهان مطالعه پر

ض ف لیوتحلهیتجز یبود. برا شده   tپژوهش از آزمون  یهاهیر ستفاده  ست. نتا ا ج پژوهش یا

شان داد تفکر انتقاد  ستان به طرز معنادار یآموزان دبدر دانش ین ان آموزبالاتر از دانش یر

ن خودپنداره یب یتفاوت معنادار tج حاصل از آزمون  ین بر اساس نتا یهنرستان است. همچن  

 نشد.رستان و هنرستان مشاهده یآموزان دبدانش

رس   ا  یآموزا  دخ ر دبدانش، tآزمو  ، خودپنداره، ی: تفکر ان قادیدیکل یهاواژه

 و هنرس ا 
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به  دیام شیبر افزا یزندگ هایمهارتآموزش  یاثربخش

 آموزاننفس دانش عزتو  یزندگ

 2ینور مینس، 1 یخداکرم یعل

 ، ایرانواحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانکارشناس . 1
 ، ایرانواحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلاممدعو  اریاستاد، یشناسروان یدکتر .2

 nasim.nouri2@gmail.com 

 دهیچک
شاخت       یهااز برهه یکی ینوجوان ست که وجود  شد ا ساس دوران ر د به یچون ام ییهاح

س  هاآننده یآتواند در یو عزت نفس م یزندگ ستا یدر هم شود.  یار مهم تلقیب ز هدف ا، ن را

عزت نفس و  یبه زندگ   دی ام بر یزندگ  های مهارت آموزش  ریثأت  یبررس  پژوهش حاض  ر  

تان کرج     آدانش طه اول ش  هرس   که طرح پژوهش   بود موزان پس  ر مقطع نهم متوس  

از  جامعه پژوهش .شکل گرفت آزمون با گروه کنترل آزمون و پسشیاز نوع پ یش یآزمامهین

شک      دانش یهیکل ستان کرج ت شهر سر مقطع نهم  شد که از ب یآموزان پ  یهنمون هاآنن یل 

انتخاب  یاچند مرحله یاخوشه  یریگق نمونهینفر( از طر 13نفر )هر گروه  26شامل   یآمار

شنامه     س سط  1965) روزنبرگعزت نفس و  (19٨٨) لریم یبه زندگ دیام یهاشدند. پر ( تو

 یط یزندگ هایمهارتآموزش  رنامهبل ش  د. یآزمون تکمآزمون و پسشیدر پ یودنهر آزم

 انسیوارل یاز تحل هاداده لیتحل یو براش  د  هئارا شیبه گروه آزما یس  اعت 4جلس  ه  10

موجب  یزندگ هایمهارتها نش  ان داد که آموزش لیتحل جیاس  تفاده ش  د. نتا یریچندمتغ

ست. نتا   شینوجوانان در گروه آزمات نفس عزارتقا و  یبه زندگ دیام شیافزا  نیا جیشده ا

 یبه افراد در س  ن نوجوان یزندگ هایمهارتد داش  ت که آموزش ین مهم تاکیبر اپژوهش 

 یها ش  اختن یا یارتقا را ارتقا بخش  د و    ها آن ید به زندگ  ی و امعزت نفس  تواند یم

 رقم خواهد زد. اهآن یرا برا یدرخشان تر یو شغل یلینده تحصیآ، شناختیروان

 نفس عزت، یبه زندگ دیام، یزندگ هایمهارت: یدیکل یهاواژه
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 یلیو خودپنداره تحص یبا خودکارآمد یرابطه تفکر انتقاد

 آموزان دانش

 2 یمتقلا سادات یل، 11کاظم خرم دل

 رانیا، رازیش، ازریس( ش) هیفاطم یموسسه آموزش عال یشناسروانار گروه یاستاد، یتخصص یشناسروان یدکتر. 1
 رانیا، رازیش، رازیه )س( شیفاطم یموسسه آموزش عال، یشناسروانگروه ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .2

Leila.mottaghi1397@gmail.com 

 دهیچک
سا   یا شنا ص  یبا خودکارآمد یرابطه تفکر انتقاد یین پژوهش با هدف   یلیو خودپنداره تح

 یادیق در پژوهش حاضر از نظر هدف بنیاست. روش تحقانجام شدهآموزان متوسطه دانش

 یلیتحص  راز در سال یآموزان متوسطه شهر ش   ه دانشیآن متشکل از کل  یبوده و جامعه آمار

نفر مش  خت ش  د که با     257بر اس  اس جدول مورگان    یبودند. نمونه آمار    99-139٨

ستفاده از روش نمونه  صادف  یریگا شه  یت شه  یاچند مرحله یاخو مدارس بر  یبندبا خو

 یهاانجام شد. داده  یک خوشه بصورت تصادف   یو سپس انتخاب   ییایاساس مناطق جغراف 

، (2004چن و تامس  ون ) یلیخودپنداره تحص   یهااز با اس  تفاده از پرس  ش  نامه یمورد ن

مد   کارآ گان ) یج یلیتحص   یخود قاد 1999نکز و مور ب(  –ا )فرم ی فرنیکال  ی( و تفکر انت

ستگ    یگردآور ستفاده از آزمون همب س  یو با ا شدند یتحل همزمان یون خطیو رگر ج ینتا. ل 

ه و خودپندار یآن با خودکارآمد یهاو مولفه ین تفکر انتقادیداد بنش  ان یآزمون همبس  تگ

ص  سطه رابطه وجود دارد. همچن دانش یلیتح س ین تحلیآموزان متو شان یون نیل رگر داد ز ن

صد از تغ  30 سط کنجکاو یم، یلیتحص  یارآمدر خودکیرات متغییدر کنترل  ،یذهن یتواند تو

صد از تغ  50بودن و  یلیخود و تحل  یتواند توسط کنجکاو یم، یلیرات خودپنداره تحص ییدر

توان از ین پژوهش میج ایشود. با توجه به نتا  ینیبشیبودن و کنترل خود پ یلیتحل، یذهن

سطح  منظوربهدر مدارس  یآموزش تفکر انتقاد ص  یخودکارآمد بهبود   یلیو خودپنداره تح

 کرد.آموزان استفادهدانش

 یلیخودپنداره تحص، یخودکارآمد، ی: تفکر ان قادیدیکل یهاواژه
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در مادران  یشناخت یریو انعطاف پذ یرابطه افسردگ

 یان کم توان ذهنآموزدانش

 یسمانه خزاع

 رانیا، رجندیب، رجندیدانشگاه ب، یناسشروانو  تربیتیدانشکده علوم ، یشناسروانار گروه یاستاد

s.khazaei@birjand.ac.ir 

 دهیچک
 زجملها یان با اختلالات تحولآموزدانشدر مادران  یوع افسرذگیبا توجه به بالا بودن نرخ ش

س  یکودکان کم توان ذهن سردگ  یلزوم برر ساس  شناختی وانر یرهایبا متغ یرابطه اف  اح

ن  در مادرا یشناخت  یریو انعطاف پذ یرابطه افسردگ  یبا هدف بررس  ن پژوهشی. اگرددیم

شد. روش ا  یان کم توان ذهنآموزدانش ص ن یانجام  ستگ  یفیپژوهش تو . ودب یاز نوع همب

که به  مشهد بود شهر   یان کم توان ذهنآموزدانشمادران  هیکل پژوهش شامل  یآمارجامعه 

 یبرا انتخاب ش  دند.   نمونه   عنوانبه  از مادران  نفر 70در دس  ترس  گیریمونه ن وهیش  

 یری( و پرس ش نامه انعطاف پذ  2002) بک یافس ردگ  یپرس ش نامه   از هاداده آوریجمع

شد.    (2010) دنیس و وندروال یشناخت  ستفاده   یآمار یهاروشاز  هادادهل یتحل منظوربها

ستگ  سون و تحل یپ یهمب س یر س یل رگر شد ون ا شان داد ک یا یهاافتهی. تفاده   هن پژوهش ن

ب یبوده و ض  را یان منفآموزدانشدر مادران  یش  ناخت یریو انعطاف پذ یرابطه افس  ردگ

شان دهنده وجود رابطه معکوس ب   در  یشناخت  یریو انعطاف پذ ین افسردگ یبدست آمده ن

به ا     یان کم توان ذهنآموزدانشمادران   با توجه  ته ی ن یاس  ت.  هاد  یپ ها اف   گرددیمش  ن

 انآموزدانشدر مادران  یشناخت یریدر جهت بهبود انعطاف پذ یموثر یامداخله یهابرنامه

 اجرا گردد. یکم توان ذهن

 یکم توا  ذهن، یشناخ  یریانعطاف پذ، ی: افسردگیدیکل یهاواژه
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در مادران  شناختیروانه یسرما رابطه اضطراب و

 مسیف اتیان با اختلال طآموزدانش

 یسمانه خزاع

 رانیا، رجندیب، رجندیدانشگاه ب، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، یشناسروانار گروه یاستاد

s.khazaei@birjand.ac.ir 

 دهیچک
ش یم ضطراب در مادران  یزان   بودنل مزمن یبه دل، سم یف اتیان با اختلال طآموزدانشوع ا

 رابطه یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس    یان عادآموزدانششتر از مادران  ین اختلال بیا

ضطراب و  شد.   یف اتیان با اختلال طآموزدانشدر مادران  شناختی روانه یسرما  ا سم انجام 

ادران م هی. جامعه پژوهش عبارت بود از کلبود یاز نوع همبستگ  یفیپژوهش توص ن یروش ا

نفر  50در دسترس   گیرینمونه وهیکه به ش مشهد  شهر   سم یف اتیاختلال ط آموزان بادانش

اض  طراب بک  یش  امل پرس  ش  نامه هاداده یابزار گردآور انتخاب ش  دند.نمونه  عنوانبه

سف یو و یاول، لوتانز شناختی روانه یسرما  ی( و پرسشنامه  2000)  منظوربهبود.  (2007) و

سون و تحل یپ یستگ همب یآمار یهاروشاز ها ل دادهیتحل س یر شد   یل رگر ستفاده   .ون ا

شان داد که رابطه ب یا یهاافتهی سرما  ین پژوهش ن ضطراب و   در مادران شناختی روانه ین ا

ضرا  یسم منف یف اتیآموزان با اختلال طدانش شان دهنده وجود    یبوده و  ست آمده ن ب بد

آموزان با اختلال دانشدر مادران  شناختیروانه ین رابطة اضطراب و سرمایرابطه معکوس ب

ست. با توجه به ا  سم یف اتیط سب  یانبرنامه درمگردد یشنهاد م یپ هاافتهین یا را با  یمنا

و  نیسم تدو یف اتیان با اختلال طآموزدانشدر مادران  شناختی روانه یو سرما  یهدف ارتقا

 گردد. یطراح

  یشناخروا ه یسرما، سمیف اتیاخ لال ط، اضطراب :یدیکل یهاواژه
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خود در  یافتگیزیو تما یلیتحص یخودکارآمد سهیمقا

 یان دختر با عاطفه مثبت و منفآموزدانش

 یزهرا خضر

 رانیا، هیاروم، هیارومواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یو آموزش کودکان استثنائ یروان شناس کارشناسی ارشد 

khezri558@gmail.com 

 دهیچک
ضع  و  لیبه تحص  هاآن شتر یب شیدر گرا تواندیمان دختر آموزدانش یجانیو ه یعاطف تیو

سه نقش مهم  شد؛ برا   یمدر شته با ضر به مقا   نیدا ساس در مطالعه حا  یخودکارآمد سه یا

طع دوره دوم مق یان دختر با عاطفه مثبت و منفآموزدانشخود در  یافتگیزیو تما یلیتحص  

شد    سطه پرداخته  ضر از نوع عل  شپژوه .متو پژوهش  یبود. جامعه آمار یاسه یمقا -یحا

بوده  1399-1400اول  مسال یدر ن هیان دختر شهر اروم آموزدانش یحاضر مشتمل بر تمام  

با روش   آموزدانش 240. تعداد  اس  ت دردس  ترس انتخاب ش  دند و      گیرینمونه دختر 

مورگان و  یلیص  تح یآمدخودکار، (19٨٨پاناس ) یعاطفه مثبت و منف یهاپرس  ش  نامه 

شنامه تما   1999) نکزیج س سکورن و همکاران )  یافتگیزی( و پر نمودند.  لی( را تکم19٨9ا

پاس  خ به  بر اس  اسان آموزدانش یان با عاطفه مثبت و منفآموزدانش ییجهت ش  ناس  ا

 یت با آزمون هادادهشدند.   میتقس  یآزمون پاناس به دودسته با عاطفه مثبت و منف  سؤالات 

ست  شان داد ب  جیشد. نتا  لیتحلل یو تحل رهیچندمتغ انسیوار لیقل و تحلم و گروه در د نین

فه ان با عاطآموزدانشدار وجود داشت و   یتفاوت معن یافتگیزیو تما یلیتحص  یخودکارآمد

 به دس  ت آمده   جیبرخوردار بودند. با توجه به نتا      یبهتر تی از وض  ع رها یمتغ نیمثبت در ا 

ص  یان با عاطفه مثبت از خودکارآمدوزآمدانشگفت  توانیم  یالاترب یافتگیزیو تما یلیتح

با انجام    توانیماس  اس  نیبرخوردار بودند. برا  یان با عاطفه مننف   آموزدانشنس  بت به   

 ینفرا در دانش آموان با عاطفه م    یافتگی زیو تما  یلیتحص   یخودکارآمد   زانیم یمداخلات 

 ارتقا داد.

 یعاطفه مثبت و منف، خود یاف  یزیتما، یلیتحص یخودکارآمد :یدیکل یهاواژه
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 مادران در مواجهه با بلوغ دختران یجنس تیسواد ترب نییتب

 3 یکارشکن یحس، 2 یزدین یر امید امیس، 1محدثه خطاط

 رانیا، مشهد یدانشگاه فردوس تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، مشهد یردوسدانشگاه ف یشناسروانگروه ، استاد. 2

 رانیا، مشهد یدانشگاه فردوس تربیتی یشناسروان گروه، اریدانش. 3

khattat@mail.um.ac.ir 

 دهیچک
 تیترب یس  تیمادران بدنبال کش  ف چ یجنس   تیس  واد ترب نییپژوهش حاض  ر با هدف تب

 هیو روش نظر یفیبکاررفته ک کردیلوغ دختران بود. روکارآمد در مواجهه مادران با ب یجنس  

س ه حوزه   نیمتخص ص    پژوهش جامعه. اس ت  ش ده  اتخاذ هاداده لیجهت تحل ادیداده بن

شارکت  م عنوانبه ی( مرتبط با بلوغ جنس یشناخت  هو جامع یروان شناخت ، یشناخت  ست ی)ز

صل  شدند و ن  یکنندگان ا ست  منظوربه زیانتخاب  اعتبار  شیو افزا ترجامع به اطلاعات یابید

ده استفا ، مواجهه با بلوغ سته یتجربه ز یاز مادران و نوجوانان دختر دارا، پژوهش یهاافتهی

س  صورت به گیرینمونهشد.   شباع به  دنیهدفمند جهت ر . تجارب رفتیانجام پذ ینظر ا

صان ز    17 ص شناخت ، یشناخت  ست ینفر از متخ شناخت  یروان   3حداقل  ی)دارا یو جامعه 

نفر از مادران و نوجوانان همزمان مورد کاوش قرار گرفت و جهت  13( و تیسال سابقه فعال

 بر طلاعاتا لیوتحلهیتجزاس  تفاده ش  د.  افتهیس  اختار مهیها از مص  احبه نداده یگردآور

سه روش کدگذار   ساس  شگانگر اهم افتهی. گشت انجام  ادیداده بن هیدر نظر یا س یها ن ه ت 

ت جه بدسینتباشند. یمهارت و نظارت م، نه دانشیمادران در زم یجنست یوجه در سواد ترب

ست  یحاک آمده س  تیسواد ترب ، از آن ا  یآگاه و از دانش یمندبهره یمادران به معنا یجن

و  یجنس   تیجهت آموزش و ترب زملا هایمهارت، و بلوغ دختران یجنس   تیترب نهیدر زم

 .بوده است یزندگ ادوار یدر تمام حیو نظارت صح تیحما نیهمچن

 نوجوا ، مادرا ، یت جنسیترب: یدیکل یهاواژه
  

mailto:khattat@mail.um.ac.ir
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 انزآمودانش یمینترنت و خود تنظیاد به ایرابطه اعت یبررس

 نیوالد یفرزند پرور یهاسبک یگریانجیبا م

 2یصبور فرهاد، 1ب زادهید خطیناه

 رانیا، رانته، واحد رودهن، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، اصفهان، شهر ینیخمواحد ، یدانشگاه آزاد اسلاممشاوره  یدکتر یدانشجو .2

sabouri_cou@mui.ac.ir 

 دهیچک
سن ینوجوانان و جوانان ب، کودکان اط ارتب یوجووبرقرار فته جست یش  یگرید یش ازهررده 

ستندوهم یجد یایبادن شش    نیده سئله موجب ک  یایندشان به  یازهاین نیتأم یآنان برا م
هم نقش م خانواده، انآموزدانشجان دریم هینترنت و تنظیاد به اینه اعتیزم در است. یمجاز
باط اعت  یاز پژوهش حاض  ر بررس     هدف  .کند یمفا یراا به ا ی ارت با م  یاد   یگریانجی نترنت 

ها   ند پرور  یس  بک لد  یفرز باتنظ آموزدانشن یوا ن یا ان بود.آموزدانشجان در یم هیان 
-یفیتوص   ازنوع، ها داده یگردآور نحوه وبه لحاظ   یادی بن ازنوع، فهد  لحاظ  پژوهش به 
 انآموزدانشن یوالدنفراز 30 تعداد، پژوهش یهاداده آوریجمع یبرا .اس  ت یهمبس  تگ

 پس انتخاب ش  دند. یاخوش  ه گیرینمونهوه یش  به ش  هراص  فهان  مقطع متوس  طه دوم
ش  رح داده  طرح اهداف ان زآمودانشن ین این مدراس ودعوت والد  یبامس  ئول  یهماهنگ از

شنامه    سپس ، شد  س سط والد یبامر یفرزندپرور یهاسبک  یهاپر  انآموزدانشن یندتو
به ا ی واعتجان گرتزورومر یم هیوتنظ نت دراخت یاد وپس قرارداده ش   د انآموزدانشاری نتر

سخگو  شنامه   ن یبه اهاآن ییازپا س شان دادب  هاافتهی شد.  لیوتحلهیتجز جینتا، هاپر ن ین
ادبه یاعت نیب داروجوددارد. یرانه رابطه مثبت ومعنیس  هل گ ینترنت بافرزندپروریبه ااد یاعت
نه    ینترنت وفرزندپرور  یا بدا ماا  رابطه مثبت   مس  ت  س  ت.یدار ن ین رابطه معن یوجودداردا

وجود دارد.  دار یومعن یزرابطه منف یمقتدرانه ن   ینترنت و فرزندپرور  یادبه ا ی ن اعتیب نیهمچن
شت. یومعنادارن یزرابطه منفیجان نیم هینت وتنظنتریادبه این اعتیب م یتنظ نهیدرزم زوجود دا
 یومعن یمنف صورت بهرانه یسهل گ  یر با فرزندپرورین متغیاز ارتباط ا یج حاکیجان نتایه

ندپرور   بافرز بت ومعن    یدارو  نه مث تدرا باط   داربود. یمق ماارت ندپرور   یم هیتنظ ا بافرز  یجان 
اواس  طه بجان یم هینترنت وتنظیادبه ایاعت یرهایغک ازمتیهر رابطه مس  تبدانه معنادارنبود.

ی موردتأ زیان نآموزدانشدر یفرزندپرور  یها س  بک  مارابطه  ، دقرارگرفت ی ه ادب ی راعتیغمت ا
 .د نشدییتأ مستبدانه یفرزندپرورواسطه  جان بهیم هیتنظبا نترنتیا

  جا یه میتنظ، یفرزند پرور یهاسبک، ن رنتیبه ا ادیاع  :یدیکل یهاواژه
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جامعه  یوپرورش بر سلامت اجتماعنقش آموزش یبررس

 انآموزدانش

 1پورلییکایناصر م، 1یلین خلیرحسیام

 رانیا، تهران، دانشگاه تهران ،ارشد مشاوره کارشناسی ی. دانشجو1

Ahmadmosavi76@gmail.com 

 دهیچک
شاخت  یکیسلامت   سعه  یهااز  صر جد  یاتو شورها تلاش دا   یع ست و همه ک رند تا د ا

سلامت اجتماع یبتوانند از طر سلامت اجتماع  یق آموزش   یکه دارا یجامعه را تحقق دهند. 

سجام ، یاجتماع ییشکوفا  یهامؤلفه شارکت ، یاجتماع شیریپذ، یاجتماع ان و  یاجتماع م

ق ین تحقیجامعه دارد. هدف از ا یداریدر س  لامت و پا یاس  ت نقش مهم یاجتماع انطباق

 هشتم متوسطه   هیان پاآموزدانشجامعه  یرورش بر سلامت اجتماع وپنقش آموزش یبررس 

 یدانی ماطلاعات   یاس  ت و روش گردآور یش  یما یاس  ت. روش پژوهش پ یاول س  ار

مت سلا  یهابر مؤلفه وپرورشآموزش یرگذاریاز تأث یحاک یهاافتهی( است.  یاپرسشنامه  )

سجام اجتماع ، یاجتماع ییشکوفا ) یاجتماع شارکت اجتماع ، یعاجتما شیریپذ، یان و  یم

بوده اس  ت. با    (4.5٨و  4.62، 4.15، 4.4٨، 4.55ن یانگی ب با م ی به ترت  یاجتماع  انطباق 

 وپرورش بر س  لامتآموزش یکرد که گذار یریگجهیتوان نتیق میتحق یهاافتهیتوجه به 

 است. یه هشتم متوسطه اول ساریان پاآموزدانش یاجتماع

 ا آموزدانش، یسلامت اج ماع، سلامت، شوپرور: آموزشیدیکل یهاواژه
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زان بکمک موآنش داپیشرفت تحصیلی ارتباط  یبررس

 کتیرمشای گیردیا

 1یاسد ین بنیرحسیام، 1پورلییکایناصر م، 1یلیخلن یرحسیام

 رانیا، تهران، ارشد مشاوره دانشگاه تهران کارشناسی ی. دانشجو1

Ahmadmosavi76@gmail.com 

 هچکید
باط   یبررس  ف باهدهش وین پژا مک  موآنش داپیشرفت تحصیلی ارت ی گیردیازان بک

روش ست که با دی اسناا-توصیفید یکرروهش حاضر با وشد. پژم نجااکتی رمشا

ی پیشینهو تبیین مفاهیم از پس ؛ گرفترت مرتبط صوی بر منابع نظروری مرای و کتابخانه

گاه ی دسی ربه بر، تحقیق ، پیشرفت تحصیلی، آن یها روشو کتی رمشای گیردیا یها د

که پیشرفت تحصیلی  ن داد سی نشارین براخته شد. نتایج داپرآن بر  مؤثرمل اعوو ها رمعیا

 هاکوشش م تماوست ورش اپرزشو موآشیابی در ارزمهم ی شاختهااز یکی زان موآنش دا

. محققیق شودیممر تلقی ابدین ن جامعه عمل پوشاندای برش قع تلادرواشی زموم آنظادر 

ند دادهد پیشنهارا مختلفی  یها راهف ین هدابه ن سیدر ایبر دن جمله جایگزین کراز  ا

 تواندیمنوین که  یهاروشاز سنتی.  یهاوهیش ی شی به جازموآنوین  یهاوهیش  یهاوهیش 

عمق ی را گیردیاو هی کند اهمری گیردیا-هیددیند یاآفرزان در موآنش دن داگیر کردر در

ه ین شیواست. اکتی رمشای گیردیا، دنها شوآپیشرفت تحصیلی نتیجه باعث ه و در بخشید

تا   کنندیمر کوچک کا یهاگروهزان در موآنش در آن داست که ی اگیردیازش و مواز آنوعی 

و  شود یممشخت ی گیردیا یهاتیفعالغلب با افی که اهد؛ است یابنددشی زمواف آهدابه 

 .کندیمتشویق دی فری مسئولیت پذیرل و ستدلاابه زان را موآنش دا

 تحصیلی، پیشرفت، ک یرمشا، یگیرد: یایکلید یهاواژه
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 تیبا مسئول شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص ینیبرابطه خوش

 یریپذ

 1م زاده یا رحیمح، 2 یاکبرده یسع، 1یه خواجه نوریعط

 رانیا، تهران ،واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، تهران ،یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 akbari.saeideh@gmail.com 

 دهیچک
 تیئولبا مس  شرفت یپ زهیو انگ یلیتحص  ینیبخوش یرابطه یپژوهش حاضر با هدف بررس   

ش  رکت   3٨4تعداد  ، یمطالعه از نوع پژوهش همبس  تگ   نیآموزان بود. در ادانش یریپذ 

سال      آموزدانش انیننده از مک شهر تهران در  سطه  ص ان دختر دوره دوم متو -97 یلیتح

 نظورمبهانتخاب شدند. سپس    یامرحلهچند  یاخوشه تصادفی   گیرینمونهبه روش  1396

پرس  ش  نامه ، کردلو یریپذ تیبه پرس  ش  نامه مس  ئول، یمورد بررس   یرهایس  نجش متغ

پاسخ   هرمنس شرفت یپ زهیپرسشنامه انگ   اسچنن موران و همکاران و  یلیتحص  ینیخوشب 

دو  انهمزم لیدر تحل، گرفت که جهینت توانیمدس  ت آمده به یهاافتهی بر اس  اسدادند. 

 یرونیتعهد ب ینیب شیقادر به پ ش  رفتیپ زهیو انگ یلیتحص   ینیخوش  ب، نیب شیپ ریمتغ

ان وزآمدانش یتعهد درون ینیب شیقادر به پ یلیتحص   ینیان هس  تند و خوش  بآموزدانش

ست. همچن  شب  نیا و  یرونید بتعه ینیب شیقادر به پ، جداگانه لیدر دو تحل یلیتحص  ینیخو

سئول     یدرون شنامه م س ست. در آخر  یریت پذیپر ، اگانهجد لیدر دو تحل شرفت یپ زهیانگ، ا

 است. یریپذ تیپرسشنامه مسئول یو درون یرونیتعهد ب ینیب شیقادر به پ

 یریپذ تیمسئول، شرفتیپ زهیان ، یلیصتح ینیبخوش: یدیکل یهاواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

158 

 

سه با یهوشمند در مقا و مشکلات مدارس هایتوانمند

 یمدارس عاد

 یدیفاطمه خورش

 کرمانشاه( ید صدوقیس شهیان )پردیو مشاوره دانشگاه فرهنگ ییرشته راهنما کارشناسی یدانشجو

Fatemeh.khorshidi1999@gmail.com 

 دهیچک
وامع شرفت ج ید پیکه کل ییعملکرد انسان نهفته است و از آنجا   یدر ارتقا یریادگیت یاهم

 یانیکمک شا  توانیمت مدارس یفیبا بالا بردن ک، است  وپرورشآموزشدر دست   یامروز

ن مدارس یهس  تند و هدف ا یکیالکترون ص  ورتبه، به جامعه امروز کرد. مدارس هوش  مند

دروس  یو ارتباطات و محتوا   یق فناور یتلف یو مناس  ب برا   یک س  اختار منطق  ی جاد  یا

شمند   صورت به ست هو س ی. هدف از ابوده ا ساز    ریتأث ین پژوهش برر شمند کلاس  یهو

سرعت  یفیدرس در ک ست ان آموزدانش یریادگیت و  س ی؛ همچنبوده ا  ،نقاط قوت ین برر

صت و ، ضعف  شمند و مقا  یفرارو یهافر شهر تهران   یسه آن با مدارس عاد یمدارس هو

ق ما  یتحق ی. روش اجرابوده اس  ت یکاربرد ، ق ما از منظر هدف  یق. روش تحبوده اس  ت

ست  یانهیزما ی یمورد ص  بوده ا  وای کتابخانهاطلاعات  یو با گردآور یفیکه ما از روش تو

سناد  ستفاده از ف ییل و تبیتحل، فیبه توص  یا  یایب و مزای. معامیاپرداخته یش بردارین با ا

ج به دست  یم و نتایان را مورد پژوهش قرار دادشهر تهر  یمدارس هوشمند و مدارس عاد 

با     یآمده را ارائه داد   نقاط   یکه دارند دارا   ییای امکانات و مزا   یهمه م. مدارس هوش  مند 

معلمان و  ، انآموزدانش ازجمله ل ی عوامل دخ  یهمه  یکه با همکار    باش  ند  یمز ین یض  عف

سواد    یو با آموزش ب ابدییمبهبود  هاخانواده سانه شتر  ستفاده به  ایر ر نه و بهتیو نحوه ا

ن ای وه ممکن برد. در پا ین ش  ین اس  تفاده را به بهتر  یش  تریاز امکانات موجود ب   توانیم

 یریادگیس  طح مدارس و بهبود عملکرد  یارتقا یبرا یکاربرد یهاهیتوص  ش  نهادات و یپ

 ارائه شده است.

،  بیا و معای مزا، تخ ه هوش   مند  ، یمدارت عاد  ، مدارت هوش   مند  : یدی کل یها واژه

 یریادگی
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

159 

 

 و یزمان یهاپیت، تیرابطه پنج عامل شخص یبررس

 از مدرسه تیرضا با یلیتحص یفرسودگ

 3زادگان یسیع یعل، 2عیمن یلیکائیزرانه مف، 1نازلو یدیلا خورشیل 

 رانیا، هیاروم، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 رانیا، هیاروم، هیدانشگاه اروم، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اریدانش . 2

 رانیا، هیاروم، هیدانشگاه اروم، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، یشناسروان یگروه آموزش، اریدانش .3

leilakhorshidi@ymail.com 
 دهیچک

ت از ین ابعاد رض  ایو از مهمتر یبهداش  ت روان یهاش  اختاز  یکی، ت از مدرس  هیارض  

 یهاپیت، تیرابطه پنج عامل شخص   یبررس  هدف با حاضر  نوجوانان است. پژوهش  یزندگ

سودگ  و یزمان ص  یفر ضا  با یلیتح سه   از تیر ستان یدب اول دختر انآموزدانشمدر  هرش  ر

ص یاهاز نظر م، طرح پژوهش .شد  انجام هیاروم ستگ  یفیت تو ست.  یو از نظر روش همب  ا

ه یاروم شهر  متوسطه  اول سال  ان دخترآموزدانش یتمام شامل ، ن پژوهشیا یآمار جامعه

نه  روش به  آموزدانش 354بود. ند  یتص   ادف گیرینمو له  چ خاب  یامرح ند.  انت  ش   د

 یعصر  یصبح  یپرسشنامه  ، (1991) کاستا  یمک کر تیپنج عامل شخص   یهاپرسشنامه  

رسشنامه پ و( 2005)  آرو-سالما یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ، (1976)  رن و استبرگهو

 پژوهش اس  تفاده  یها داده آوریجمع یبرا (2007)  هوبنر یزندگ  ت ازی رض  ا یچند بعد  

ل یلون گام به گام تحیرسون و رگرسیپ یب همبستگیبا استفاده از آزمون ضر  هادادهشدند.  

شان  جینتا .شدند  ضا  یلیتحص  یفرسودگ ، تیشخص   نج عاملپ نیب داد ن سه  از تیو ر  مدر

 زا تی رض  ا نیانگی م نیبالاتر  یص  بح پی ت با  ن افرادیدارد. همچن وجود معنادار  یرابطه 

و  ییراگ برون، یجانیه ینشان داد که خستگ   ونیل رگرس یتحل یهاافتهی .را داشتند  مدرسه 

ن ایج: از میداش  تند. نتا همدرس   از تین رض  اییرا در تب س  هم نیش  تریب با وجدان بودن

ش یرها در پیمتغ نیتریقوو با وجدان بودن  ییب برون گرایبه ترت، تیش  خص   یهامؤلفه

 یسودگ فر، تینشان دادند پنج عامل شخص    هاافتهین یت از مدرسه بودند. همچن یرضا  ینیب

 ت از مدرسه باشند.یرضا ین هایش بیپ توانندیم یزمان یهاپیتو  یلیتحص

 از تیضا ر، یلیتحص  یفرسودگ ، یزمان یهاپیت، تی: پنج عامل شخص  یدیکل یهاواژه

  ا آموزدانش، مدرسه

mailto:leilakhorshidi@ymail.com
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 یلیتحص یت با خودکارآمدیزش موفقیرابطه انگ

 ان دخترآموزدانش

 2یزریش ینیعابد دهیحم، 1د خوش روشیوح

 واحد تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلامو مشاوره  یشناسروانار گروه یاستاد. 1
 واحد تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یجودانش. 2

v.khoshravesh@yahoo.com 

 دهیچک
هدف بررس        با  حاض  ر  طه انگ  یپژوهش  مد    ی زش موفقیراب کارآ با خود  یلیتحص   یت 

 یروش همبس  تگاس  ت که با  یاز نوع کاربردن پژوهش ید. ایان دختراجرا گردآموزدانش

ان دوره دوم متوسطه شهر ماسال که در    آموزدانشه یپژوهش شامل کل  یبوده و جامعه آمار

از جامعه    بوده اس  تان آموزدانشنفر  1253 تعداد ازکه   1399-139٨ یلیس  ال تحص   

ضر  صادف  گیرینمونهبه روش ، حا حجم نمونه انتخاب  عنوانبهنفر  300تعداد  یاخوشه  یت

ت ی زش موفقیاهه انگ ی بودند از: س   ن پژوهش عبارت  یابزار مورد اس  تفاده در ا ش  دند.   

 ییایو پا یی(. روا1999) مورگاننگ و یج یلیتحص یاهه خودکارآمدیس، (137٨) ییعبدخدا

ست.       دییتأق مورد یابزار تحق سان قرار گرفته ا شنا ستفا  هاداده لیوتحلهیتجزکار ده از با ا

نشان  هاهافتیج ید. نتایانجام گرد یریون چند متغیرسون و رگرسیپ یهمبستگ یآزمون آمار

که ب  مد   ی زش موفقین انگیداد  با خودکارآ بت و   آموزدانش یلیتحص   یت  ان دختر رابطه مث

س یمعنادار وجود دارد همچن شد که انگ   ، ین پس از برر شخت   شیت توان پیزش موفقیم

 را ندارد. یلیتحص یخودکارآمد ینیب

 یلیتحص یخودکارآمد، تیزش موفقی: ان یدیکل یهاواژه
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 یبر اساس روابط موضوع یافسردگ یدلات ساختارمدل معا

 یدفاع یهاسمیمکانو 

 1 رپوریمن نادر، 1زهرا دادگر

 واحد قم، یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .1

zdadgar20000@gmail.com    

 دهیچک
بر اس  اس روابط  ین افس  ردگییتب ین پژوهش برازش مدل معادلات س  اختار    یهدف ا 

ان آموزدانشنفر از  530 شامل ، ن پژوهشیا نمونه بود. یدفاع یهاسم یمکانو  یضوع مو

ستان قم به روش      شهر سطه  شه ا  گیرینمونهدوره متو شد.  ییچند مرحله ا ییخو  انتخاب 

بک  یاس افس  ردگی افراد مق نیا ( و 19٨6، بل ) بل  یروابط موض  وع اسی مق، (2000، )

ل یتحل جینتا ل کردند.ی( تکم1993، و باند گنیس  ، )اندروز یدفاع یهاس بک پرس ش نامه   

 یب، منیناا یدلبستگ ، یگانگیب) یموضوع با ابعاد روابط  ین افسردگ ینشان داد ب  یهمبستگ 

فا  ماع  یتیک عاد  ینیان بی م خود، یاجت کان ( و اب فاع  یها س  میم ته  ) ییها د ته و  ، نا پخ پخ

، پخته) یاعدف یهاسم یکانم( و یگانگیب، منیناا ی)دلبستگ  یروابط موضوع  نیک( و بینوروت

وابط من ریناا  ین بعد دلبس  تگ ین بیوجود دارد. همچن یرابطه معنا دار   ک(ی و نوروت ناپخته  

روابط   یگانگیبعد ب نیب ک(؛یونوروت ناپخته، )پخته یدفاع یهاس  میمکانو ابعاد  یموض  وع

روابط  یاجتماع  یتیکفا  یبعد ب  نیب ک؛ی ناپخته و نوروت   یدفاع  یها س  میمکان و  یموض  وع

 ر ویل مس  یتحل جینتا وجود دارد. یرابطه معنادار یدفاع یهاس  میمکانو ابعاد  یموض  وع

 و یافس  ردگ یکننده ن ییتب نیترمهممن یناا  یبرازش مدل نش  ان داد عامل دلبس  تگ     

در  یش  یروانپو ینییتب ین پژوهش الگویا یهاافتهی نا پخته اس  ت. یدفاع یهاس  میمکان

ابط ت رویفینشان داد که ک  یش یروانپو یهاهینظرکرد وهمسو با   را فراهم یروان یهابیآس 

ضوع  ستگ  یمو سردگ  یدفاع یهاسم یمکانمن( و یناا ی)دلب سزا  ینا پخته در اف  یینقش ب

 دارد.

ساخ ار  مدل :یدیکل یهاواژه سردگ ، یمعادلات  ضوع  روابط، یاف   یهاسم یمکان، یمو

 یشیروانپو، یدفاع
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 یلیتحص یمالکاراه و تیخلاق نیب رابطه یبررس

 انآموزدانش

 1یحجت میمر، 1یداراب فاطمه

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

maryamhojati2020@gmail.com 

 دهیچک

ضر  پژوهش س  هدف با حا ص  یاهمالکار و تیخلاق رابطه یبرر  انجام انآموزدانش یلیتح

بوده  یهمبستگ  نوع از و یکاربرد-یفیتوص ، پژوهش نیا در ادهاستف  مورد روش .است  شده 

ست   شهرستان   رستان یدب اول مقطع انآموزدانش هیکل شامل  پژوهش نیا یآمار جامعه .ا

شک  ست  شهر  نیم شغول  1396-95 سال  در که بوده ا ص  به م  جامعه تعداد .بودند لیتح

ستفاده  با که بودند نفر 2436 حدود در یآمار  331 با برابر نمونه حجم رانکوک فرمول از ا

، نیبنابرا دارد؛ وجود پاس  خ زشیر احتمال یدانیم پژوهش هر در نکهیا به توجه با .ش  د

شگران  صم  پژوه  نیا از که .دهند شیافزا نفر 33 تعداد تا را نمونه حجم که گرفتند میت

شنامه    به نفر 3 تعداد س سخ  پر  دگانکننشرکت  عنوانبه نفر 332 تینها در که ندادند پا

 آوریجمع یبرا .بود س  اده یتص  ادف ص  ورتبه گیرینمونه روش .ش  دند انتخاب قیتحق

 یعابد تیخلاق پرسشنامه   و سولومون  یلیتحص  یاهمالکار پرسشنامه   از پژوهش یهاداده

ستفاده  شتاور  آزمون از هاداده لیوتحلهیتجز یبرا .شد  ا ستگ  یگ سون یپ یهمب  روش و ر

 با تیخلاق که داد نش  ان پژوهش جینتا .ش  د س  تفادها یخط ونیرگرس   لیوتحلهیتجز

 راتییتغ درصد  49 تواندیم تیخلاق و دارد میرمستق یغ دار یمعن رابطه یلیتحص  یاهمالکار

ص  یاهمالکا به مربوط  فقط زین تیخلاق یهااسیمق خرده نیب از .کند ینیب شیپ را یلیتح

 توجه با .نشد  مشاهده  دار یمعن یهمبستگ  یلیتحص  یاهمالکار با یریپذ انعطاف مؤلفه نیب

 در رگذاریتأث و سازنده  عامل عنوانبه را تیخلاق که شود یم شنهاد یپ پژوهش یهاافتهی به

 .گرفت نظر در انآموزدانش یلیتحص یاهمالکار کاهش

 مدرسه، تیخلاق، یلیتحص یاهمالکار، یاهمالکار :یدیکل یواژه ها
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مواد  کل وبا مصرف ال یجان خواهین هین رابطه بییتع

 مخدر در نوجوانان 

 2هیمرجان دست انبو، 1هیه دست انبویمرض

 ایران، رجک، واحد کرج ،یدانشگاه آزاد اسلام، ی بالینیشناسروان کارشناسی ارشد .1
 ایران، تهران، دانشگاه الزهرا، ی بالینیشناسروان. دانشجوی ارشد 2

Maral.dastanbooye@gmail.com 

 دهیچک
صرف الکل و مواد   شت جهانی     هاخانوادهسنگینی را به   یهانهیهزم سازمان بهدا جامعه و 

بوده در مص  رف مواد و الکل   مؤثریک عامل     عنوانبه هیجان خواهی   مؤلفه . کند یمتحمیل  

مص  رف الکل و مواد و  یجان خواهین هین رابطه بییتع یق با هدف بررس  ین تحقی. ااس  ت

 یازدهم و دوازدهم شهر تهران انجام شده است.   ، دهم، ان نوجوان نهمآموزدانشمخدر در 

سته  قین تحقیا روش ستگ  یهاطرح ازد  یهیکل شامل  قیتحق نیا یآمار جامعه .بود یهمب

 بودند تهران 1٨پسر منطقه   و دختر( 12و  11و  10و  9 یهاهیپارستان ) یان دبآموزدانش

بودند و نمونه گیری آن از نوع در  لیتحص   به مش  غول 99-13٨9 یلیس  ال تحص   در که

دبیرس  تان مش  غول به  4ان که در آموزدانشنفر از  200دس  ترس و حجم نمونه ش  امل 

 ملاعو اد و الکلمو فمصر ءسو به یشاگر در مؤثر ملاعو از انتخاب گردید.، تحص  یل بودند

 ایبر یقو بینی پیش "هیاخو نهیجا"، یتیشخص یها یابی ارز نمیا در .ستا شخصیتی

 س  تقیمم بطهرا دجوو نش  ان دهنده هاافتهی ست.ا اد والکلمو فمصر ءسو اعنوا لیهاو وعشر

افراد  یق علت وابستگ ین تحقی. ابود و مصرف مواد مخدر لکل ا فمصر و هیاخو نهیجا بین

سات   یه گیردرن افراد اغلب اوقات یاکه  داندیمن یبه مواد مخدر و الکل را ا سا  یجانات و اح

از عواطف خود ندارند  یچندان یآگاه هاآن، ابندییخود نم یاز آن برا یزیه راه گرکشوند یم

س   یبر زندگ یچ کنترلین احساس که ه آجه با یو درنت سا  یش لاگونه تچیه، خود ندارند یاح

توانند یکند میفرد تداخل م ییدر توانابس  یارجان که یم هیتنظ یالگوها آورند.یبه عمل نم

شده و   یرفتارها، دیشد  یناراحت به وجود آورنده، شده  یجانیه یمیموجب بد تنظ کنترل ن

شود    تا را بالا هیاخونهیجا، زیموآ رتمها طریق از توانیم، نتایج به توجه با .انزوا 

لکل  ا فمصرءسو و فمصر انمیز نمکاا حد تا طریق آن از و دنمو لکنتر دییاز انمیز

 .دکر مدیریت را ذرو مواد مخ

 ا آموزدانش، نوجوانا ، مصرف مواد، مصرف الکل، یجا  خواهیه:یدیکل یهاواژه

mailto:Maral.dastanbooye@gmail.com
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 بریدگی حوزه اولیه نایافته سازش طرحواره ایواسطه نقش

 تنهایی احساس و دلبستگی بین رابطه در طرد و

 4ینظر ، زهرا3صادق ییکربلا ، زهرا2مبارکه یاحمد مهرناز ،1ییفردو ریدل هیمرض

 شناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی، تهران جنوبروان ارشد.کارشناسی 1

 جنوب  تهران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد . استادیار2
 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران جنوب . کارشناسی ارشد علوم تربیتی3

 شناسی بالینی دانشگاه شاهد. دانشجوی دکتری روان4

marzyedalir8@gmail.com 

 چکیده
 در طرد و بریدگی حوزه اولیه نایافته س  ازش طرحواره ایواس  طه نقشهدف این پژوهش 

 415به این منظور آموزان دختران بود.  تنهایی در دانش احس  اس و دلبس  تگی بین رابطه

به روش نمونه  97-96های اول و دوم متوس  طه در س  ال تحص  یلی آموز دختر دورهدانش

سل،    برداری در دسترس انتخاب و با م  شده )را (، 1996قیاس احساس تنهایی تجدید نظر 

ساختارهای رابطه )فدر ندانبارک و ادیتیک،   -های روابط نزدیکپرسشنامه دلبستگی تجربه   

شنامه )یانگ و برون،    2014 س شدند. 1999( و فرم کوتاه پر نتایج آزمون تحلیل  ( ارزیابی 

شان داد که مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار    سیر ن ست و داده  م ساس  ا ها بین اح

ضطرابی( و تبیین   ستگی )اجتنابی و ا درصد از واریانس احساس تنهایی را    34 تنهایی با دلب

دهند که طرحواره س  ازش نایافته بریدگی و طرد در رابطه با ها نش  ان میدارند. این یافته

پژوهش  هایای دارد. با توجه به یافتهابعاد دلبس  تگی و احس  اس تنهایی نقش واس  طه 

سازش نایافته بریدگی و طرد نقش مهمی    می ستگی و طرحواره  توان بیان کرد که ابعاد دلب

 بینی احساس تنهایی دختران نوجوان دارند.در پیش

سات تنهایی   سازش  طرحواره های کلیدی:واژه س  ی، اح  نایاف ه بریدگی و طرد، دلب

 دخ را  نوجوا 
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( کودک-والد رابطۀ رب یمبتن) یدرمانیباز آموزش یاثربخش

 کودکان یاجتماع هایمهارت و یدلبستگ یهاسبک بر

 2 جلودارزاده ییحی مانیسل، 1 افسانه دهقان

 رانیا، یسار، یسارواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، مازندران، دانشگاه مازندران، یتیتربو علوم  یشناسرواندانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد2

afsane.dehghan9400@gmail.com 

 دهیچک
-بر رابطة والد یمبتن یدرمانیآموزش باز یاثربخش   ین پژوهش بررس  یهدف از انجام ا

 10تا  ٨ نیسن  یکودکان دارا یاجتماع هایمهارتو  یدلبستگ  یهابر سبک ( CPRT)کودک 
صورت پ ، یش یمه آزمایبود. روش پژوهش نسال   پس آزمون با گروه کنترل  -ش آزمونیب

س  ال  10تا  ٨ نیس  ن یکودکان داراة یکلش  امل کلیه ، پژوهش حاض  ر یبود. جامعة آمار
ستان آموزدانش) سار    1 هیناح یان دب تا  ٨نفر از کودکان  30ن حجم ییبوند که تع( یشهر 

ستان   10 سار   1ه یناح یسال دب شدند.   یاخوشه  یتصادف  صورت بهبود که  یشهر  انتخاب 
 یدلبس  تگ یهاس  بکاز دو پرس  ش  نامه اس  تاندارد  ن پژوهشیدر ا هاداده یابزار گردآور

سون ) مهارت، (2006هالپرن و کاپنبرگ ) سه و  (1976های اجتماعی مات  یاپروتکل ده جل
لد  یدرمان یباز  ندرث و براتون ) -وا مار توص   ، ن پژوهشیدر ا. بود( 2006کودک ل  یفیاز آ
ب    یبرا حاس   ها یار متغی ن و انحراف معیانگی ة مم و  یپژوهش و نش   ان دادن فراوان یر

تفاده ها اس هیفرض  یبررس  منظوربه یمربوط به آن استفاده شده و از آمار استنباط    ینمودارها
یه   ی گرد بل از آزمودن فرض   ها از طریق آزمون  نرمال بودن توزیع داده  مفروض  ة، ها د. ق

ها از طریق آزمون لوین گنی واریانسمفروضة هم  اسمیرنف انجام شد. سپس   -کولموگروف
های از معناداری آزمون، در تمام متغیرهای دو گروه بررسی شده است. برای گزارش نتایج   

آماری مورد نظر و اندازه از اثر متغیر مس  تقل اس  تفاده ش  ده اس  ت. برای تجزیه و تحلیل 
ستنباطی  یهاداده ض  ی)مانکوا برا رهیاز تحلیل کوواریانس چندمتغ، آمار ا ص  یهاهیفر ( و یلا
ج نش  ان داد که آموزش  ی( اس  تفاده ش  د. نتا   یفرع یها هی فرض   یره )آنکوا برایمتغتک 
 یاجتماع هایمهارتو  یدلبس  تگ یهاکودک بر س  بک –بر رابطه والد  یمبتن یدرمانیباز

آموزش ، اثربخش اس  ت که با توجه به ش  دت اثر    س  ال  10تا   ٨ نیس  ن یکودکان دارا 
 یها نس  بت به س  بک     یاجتماع  های مهارت کودک بر  –بر رابطه والد    یمبتن یدرمان یزبا 

 دارد. یشتریب ریتأثسال  10تا  ٨ نیسن یکودکان دارا یدلبستگ

باز یدی کل یها اژهو مان ی: آموزش  لد   یمب ن یدر طۀ وا بک ، کودک-بر راب  یها س   

 یاج ماع هایمهارت، یدلبس  
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 یبر قلدر یاطارتب هایمهارتآموزش  یاثر بخش

 2یمحمودآباد یحسن زارع، 1یالهام دهقان بنادک

 رانیا، زدی دانشگاه، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، زدیدانشگاه ، و مشاوره یشناسروانگروه ، اری. دانش2

E.dehqan.b@gmail.com 

 دهیچک

حاض  ر    هارت آموزش  یاثر بخش   یبررس   منظوربه پژوهش  باط  های م لدر ب یارت  یر ق

پا   آموزدانش جام گرفت. در ا   زدیه هفتم( ی ان دختر دوره متوس  طه اول ) ن پژوهش از یان

شد.  یو آزما با گروه کنترل یش یمه آزمایروش ن ستفاده  ستفاده از روش   ش ا  گیرینمونهبا ا

 عنوانبهانتخاب ش  دند و  آموزدانش 40، ان کلاس هفتمآموزدانشاز  یتص  ادف یاخوش  ه

نفر( قرار گرفتند.  20نفر( و کنترل ) 20ش )یآزما یهاگروهدر  یتصادف صورتبهگروه نمونه 

 9 یط یارتباط هایمهارتبرنامه آموزش ز بود. ینو یلیا یپرس  ش  نامه قلدر ابزار پژوهش

 یهاروشبدست آمده با استفاده از  یهادادهش اجرا شد. یدر گروه آزما یاقهیدق 50جلسه  

ر ب یارتباط هایمهارت انس نش  ان داد که آموزشیل کوواریحلز آزمون تیو ن یفیآمار توص  

ست. با توجه به   یکاهش )ابعاد( قلدر جه ینت توانیمبدست آمده   یهاافتهیاثربخش بوده ا

ک برنامه منظم   ی  یط، مؤثر یارتباط  های مهارت در نوجوانان با آموزش    توانیمگرفت که   

 و ابعاد آن را کاهش داد. یقلدر

 ا  آموزدانش، یقلدر، یارتباط هایمهارت: آموزش یدیکل یهاواژه
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اثربخشی آموزش متقابل بر بهبود درک خواندن و کفایت 

 آموزان دارای اختلالات یادگیریاجتماعی دانش

  2، فائزه محرمی2، پریناز فلاحی2، امیرمحمدکربلاییان1فهیمه دهقانی

 . دانشیار دانشگاه یزد1

 شناسی عمومی دانشگاه یزدروان. دانشجوی کارشناسی ارشد 2

faezehmhr1506@gmail.com 

 چکیده

تأثیر آموزش متقابل بر بهبود درک خواندن و  بررس  ی اثربخش  ی هدف از پژوهش حاض  ر

زد یش  هر آموزان دختر دارای اختلالات یادگیری پایه چهارم ابتدایی کفایت اجتماعی دانش

پس  -با طرح پیش آزمونروش پژوهش، آزمایش  ی  بود. 1397-9٨در س  ال تحص  یلی  

ساخوان دختر  دانش تمامآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری در این پژوهش  آموزان نار

با اس  تفاده از روش  بود. 1397-9٨پایه چهارم دبس  تان ش  هر یزد در س  ال تحص  یلی  

گروه  عنوانبهو آموزان نارس  اخوان انتخاب ش  دند شنفر از دان 24ای خوش  ه گیرینمونه

صادفی در گروه  نمونه به شدند.   12) نفر( و کنترل 12) های آزمایشصورت ت نفر( جایگزین 

سه   ٨به مدت های گروه آزمایش آزمودنی ای، تحت برنامه آموزش متقابل قرار دقیقه 45جل

آزمون غربالگری   د. ابزار اندازه گیری گرفتند. در پایان از هر دو گروه پس آزمون به عمل آم      

و چک لیس  ت  تش  خیت اختلال خواندن ش  فیعی، پرس  ش  نامه کفایت اجتماعی فلنر          

توص  یفی از آزمون تحلیل   ها علاوه بر آمار  وتحلیل داده منظور تجزیه نارس  اخوانی بود. به   

 آموزش متقابل بر افزایش  های این پژوهش نش  ان داد  کوواریانس اس  تفاده ش  د. یافته     

ندن و درک مطلب دانش   بل    خوا قا  56/0آموزان اثربخش بوده اس  ت. همچنین آموزش مت

درص  د از تفاوتهای فردی در     29/0 درص  د از تفاوتهای فردی در نمرات درک خواندن و    

های پژوهش نش  ان داد که یافتهنمرات درک مطلب گروه آزمایش را توانس  ت تبیین کند. 

آموزان اثربخش  ی معناداری نداش  ت. بنابراین     شآموزش متقابل بر کفایت اجتماعی دان     

شنهاد می  آموزان شود از آموزش متقابل برای افزایش درک خواندن و درک مطلب دانش پی

 نارساخوان استفاده شود.

  های کلیدی: آموزش م قابل، درک خواند ، درک مطلب، کفایت اج ماعیواژه

mailto:FAEZEHMHR1506@GMAIL.COM
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 اب یبا استفاده از باز یاضیر سیتدر یاثربخش سهیمقا

 یخودکارآمد، یلیتحص تیبر مشغول یاضیر یسنت سیتدر

 انآموزدانش یشناخت یهاییتواناو  یاضیر

 2یاعظم صالح، 2یولندان یزهرا مردان، 1یفاطمه دهقان

 رانیا، اصفهان، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسیدانش آموخته . 1

 انریا، اصفهان، نور پیامدانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، ربیتیت یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 2

f.dehghani565@gmail.com 

 دهیچک

  یض  رور یازیات را نیاض  یتوان ریم بوده پسدن یش  یاند یاض  یهدف آموزش ر نیترمهم
ساب آورد. با تمام به ضع  یکه برا ییهاتلاش یح ش یبهبود و  باز، شده ها انجام درس یت آموز

ضع  ض یت آموزش ریو ش یتراز مهمست.  ینآموزان مطلوب و نمرات دانش یا بهبود   یهاوهین 
ص  یرهایمتغ ست.   یتدرانتخاب روش، یلیتح سب ا   روهبا گ یش یآزمامهین پژوهش نیا س منا
  یسنت سیبا تدر یاستفاده از باز  با یاض یس ریتدر یبخش سه اثر یش و کنترل با هدف مقایآزما
ض یر شغول  یا ض یریخودکارآمد، یلیتحص تیبر م نجام  ان اآموزدانش یشناخت یهاییو توانا یا

صفهان به منطقه بن ییآموزان پنجم ابتداشد. دانش  شده و   یآماریعنوان جامعهرود ا انتخاب 
دس  ترس  از نوع نمونه درو  یبر اس  اس طرح پژوهش با دو گروه پانزده نفر یآمار یریگنمونه

  یاقهیشصت دق   یابه روش پروتکل نه جلسه  یبا استفاده از باز  یاض یس ریتدرانجام گرفت. 
با استفاده    هادادهس انجام شد.  یتدر یطبق روال جار یاض یر یس سنت ی( و تدر1395) یریش 

شنامه    س شغول  یهااز پر ص تیم   ییاجرایکارکردهایرفتاریبنددرجه، (1391زرنگ ) یلیتح
شد. روش سنجش    ی( گردآور13٨٨) یو بهرنگ یامچیپوراقدم یاض یر( و خودکارآمدی2000)

زمون  ل آی مانکوآ و آنکوآ بود. تحل  یریمتغچند انسی کوار لی ات پژوهش اس  تفاده از تحل ی فرض  
،  یلیحص تتیمشغول  یرهایاز متغ یکیش حداقل در ین گروه کنترل و آزمایانس نشان داد ب یکوار
  شیز افزاین نمرات نیانگی متفاوت وجود دارد.   یاض  ی ریو خودکارآمد   یش  ناخت یها ییتوانا 

  یدهش بازیمنظور افزابهاساس  نیاآزمون نشان داد. بر  ش را در پسین نمرات گروه آزمایانگیم
شود که نسبت به ا    یکردیست از رو یبایآموزان مبه دانش یاض یم ریآموزش مفاه ستفاده  ن  یا

آموزان  به دانش  یق باز یاز طر یاض  ی ر های مهارت چنانچه    کنند. دا ی پ یتدرس احس  اس مثب
شود   ضور در کلاس   یبرا یشتر یب یزهیانگ هاآنآموخته  شته ح تبع آن دانش و مهارت  و به دا

 کسب خواهند نمود. یاضیلازم را در درس ر

، ین به روش س  یاض یس ریتدر، یبا اس فاده از باز  یاض یر سیتدر :یدیکل یواژه ها

  یشناخ  یهاییتوانا، یاضیریخودکارآمد، یلیتحصتیمشغول

mailto:f.dehghani565@gmail.com
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با  یو تکانشگر یت پردازش حسین حساسیارتباط ب یبررس

 یرفتار یساز/بازدار -ستم فعالیس

 1یض آبادیف یرزائیسارا م، 1یحیمعصومه ذب

 رازیدانشگاه ش تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1

sa.mirzaei.f@gmail.com 

 دهیچک
ها  ر تار کانش     یف پذ  یت ها       یریو خطر تار با عنوان رف عاً  خاطره  یکه مجمو نده  یآمم ز خوا

ا انه و عموماً همراه بیجولذت، افتهیرشد نا یاز رفتارها یاف گسترده یرنده طیدربرگ، شود یم

صل   یتوان ادعا نمود تکانشگر یدرجات خطر بالا هستند. م  س  یهسته ا س  یاریب  یهابیاز آ

 یاهاختلال، س  وءمص  رف مواد، مارگونهیب یقمارباز، یجنس   یبند و باریمانند ب یاجتماع

ست. هدف ا  یت و بزهکاریشخص   س ، ن پژوهشیا س  یبرر  یساز/ بازدار ستم فعال یرابطه 

س   یرفتار سا س یدر ارتباط با ح شگر  یت پردازش ح شهد   آموزدانشدر  یو تکان شهر م ان 

ص      سال تح ست که در  ص  93-94 یلیا نفر از  3٨5ن منظور تعداد ی. به همکردندیمل یتح

انتخاب ش  دند و س ه   یاهیس  هم گیرینمونهان مدارس ش  هر مش  هد به روش آموزدانش

س   یپرسشنامه   شگ  یرفتار یساز/بازدار ستم فعال یس ، یت پردازش حس یحسا  یرو تکان

ل یتحل، تیبود و در نها یطرح همبس  تگ، حاض  ر ید. طرح پژوهش  یع گردیتوز هاآنن یب

س  شان دادند که ب یگرفت. نتاون انجام یرگر س   یج ن سا س ین ح و  یت پردازش اطلاعات ح

ن یآموزان رابطه وجود داشت و همچن دانش ی/فعالساز رفتار یستم بازدار یبا س  یتکانشگر 

ستم یتوانستند نمرات س یو تکانشگر یت پردازش اطلاعات حسیحساس  یهااسیخرده مق

 کنند. ینیبشیرا پ یرفتار یساز/بازدارفعال

، یرف ار یس  از/ بازدارس   م فعالیس  ، یت پردازش حس  یحس  اس   :یدیکل یهاواژه

 یتکانش ر
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 انآموزدانش یلیعملکرد تحص یبررس

 یو مجاز یآموزش حضوردر  

 ، 3جهاندار  ی، فائزه توسل2 ، نرگس ترکمان1داریپا یمحمد رضا ذوق

 6 ی، الهام نعمت5 یآباد ی، فاطمه د4 ینیناز درجزیپر

 وپرورش اراکآموزش / اراک، یاستان مرکز، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، شدکارشناسی ار. 1
 1ه یوپرورش ناحآموزش / رشت، لانیاستان گ، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، کارشناسی ارشد .2
 وپرورشاداره کل آموزش / رشت، لانیاستان گ، دانشگاه تنکابن، ینیبال یشناسروان، کارشناسی ارشد .3

 رشت ،یدانشگاه آزاد اسلام، تیشخص یشناسروان، کارشناسی ارشد .4
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد، یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد .5

 رانیا، مدانه، د باهنریشه سیپرد، انیدانشگاه فرهنگ، ییآموزش ابتدا کارشناسی یدانشجو. 6

m.r.zoghipaidar@basu.ac,ir 

 دهیچک
آموزش  رانیا. در شود یمانجام  یرحضور یو غ یق حضور یآموزش از طر، امروزه در جهان

ضور  صورت بهشتر  یان بآموزدانش ش ، شد یمانجام  یح باعث  19د یروس کوویوع ویاما 

رد. یقرار گ وپرورشآموزشان یز در دستور کار متول ین یر حضور یق غیاز طر شد که آموزش 

 یآموزش حضور یدر ط یان ابتدائآموزدانش یلیعملکرد تحص یهدف پژوهش حاضر بررس

پژوهش حاضر  یبود. جامعه آمار یهمبستگ  - یفیاز نوع توص ، بود. روش پژوهش یو مجاز

نفر(  76416شهرستان همدان )   ییششم ابتدا   پنجم و، چهارم یهاهیپاان آموزدانشه یکل

 یلیتحص مه اول سال  یانتخاب شدند و نمرات ن  یاخوشه  ینفر به روش تصادف  310که ، بود

از  هاداده یآورجمع یش  د. برا ی( بررس  یمجاز) یلیتحص  مه دوم س  ال ی( و نیحض  ور)

شنامه    س سط والد        یهاپر ست که تو شده ا ستفاده  ساخته ا ل یتکم انآموزدانشن یمحقق 

ص  یهاروشاز  هادادهل یتحل ید. برایگرد شد.      یمانند فراوان یفیآمار تو ستفاده  صد ا و در

س  جینتا ص  یبرر وب در خ یلیعملکرد خ، ن بود کهیاز ا یدروس مختلف حاک یلیعملکرد تح

ضور  ترکم یآموزش مجاز از  ترشیب یو عملکرد قابل قبول در آموزش مجاز یاز آموزش ح

ضور  س   بو یآموزش ح ست. برر ست که عملکرد  یاز ا یج حاکینتا یده ا ان در آموزدانشن ا

 بوده است. یبهتر ازآموزش مجاز یآموزش حضور یط

 یلیعملکرد تحص، یآموزش مجاز، یآموزش حضور :یدیکل یهاواژه

mailto:m.r.zoghipaidar@basu.ac,ir
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و  یجانیژه کودکان بر هوش هیو یذهن آگاه یاثربخش

 یدر تعامل با همسالان در کودکان دارا یخودکارآمد

 خاص یریادگیتلالات اخ

 ین راکبینازن

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر یدانشجو

n2rakebi@gmail.com 

 دهیچک

و  یجانیژه کودکان بر هوش هیو یذهن آگاه یاثربخش   یپژوهش حاض  ر با هدف بررس  

خاص ص  ورت   یریادگی اختلالات  یدارادر تعامل با همس  الان در کودکان       یخودکارآمد  

پس آزمون با گروه کنترل اجرا -ش آزمونیبا طرح پ یش یمه آزمایوه نیگرفت. پژوهش به ش 

سر دارا ه دانشیشامل کل  یشد. جامعه آمار  خاص کلاس پنجم  یریادگیاختلال  یآموزان پ

ص    ییابتدا سال تح ص      139٨ یلیبود که در  شغول به تح شهر تهران م نمونه ل بودند. یدر 

شامل   شه  یریگآموزان بود که به روش نمونهن دانشینفر از ا 30پژوهش   یامرحله یاخو

هر  ینفر برا 15ش و کنترل گمارده ش دند ) یدر دو گروه آزما یتص ادف  ص ورت بهانتخاب و 

شخ  داده یآورجمع یگروه(. برا صاحبه ت ساس   یص یها از م ض یآزمون ر، DSM-5بر ا  یک یا

آزمون ، (200٨و همکاران ) یعیآزمون خواندن شف، ونیر یآزمون هوش، (19٨٨) یمت کنول

( و 200٨و همکاران )  یماورول  یجان یاس هوش هی مق، (1994) یفلاح چا  یان نوش  تار ی ب

( اس  تفاده ش  د.   19٨2ل رولد ) ی کودکان در تعامل با همس  الان و      یاس خودکارآمد  ی مق

و  یفیها در دو بخش توص  پرس  ش  نامه یل اطلاعات به دس  ت آمده از اجرایوتحلهیتجز

تا  رفت. یانس( انجام پذ  ی )کووار یاس  تنباط  ژه یو یج نش  ان داد که آموزش ذهن آگاه   ین

 یدر تعامل با همس  الان کودکان دارا یو خودکارآمد یجانیش هوش هیکودکان باعث افزا

ست )    یریادگیاختلالات  شده ا آموزش  یهایژگین با توجه به وی(. بنابراP<001/0خاص 

در  یو خودکارآمد   یجان یش هوش هیتوان از آن در جهت افزا یم، کودک محور یهذهن آگا 

 خاص بهره برد. یریادگیاختلالات  یتعامل با همسالان کودکان دارا

  یذهن آگاه، در تعامل با همس   الا  یخودکارآمد  ، یجان یهوش ه: یدی کلیه ها واژ

  خاص یریادگیاخ لال ، ژه کودکا یو
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 ییان با اختلال نارساآموزانشددر  یلیتحص یاهمال کار

 (یک مطالعه مروری) یفعالش یتوجه /ب

 مایفاطمه راه پ

 زدی، یدانشگاه آزاد اسلامرشته مشاوره، ، ارشد کارشناسی یدانشجو

nazaninrahpeyma4@gmail.com    

 دهیچک
ضر با هدف مرور  س  یپژوهش حا ص  یاهمال کار یبر برر ان با اختلال آموزدانشدر  یلیتح

س  سناد   یش فعالیتوجه /ب ییانار شد. روش پژوهش از نوع ا در  بود. یکتابخانه ا-یانجام 

نارس  ا  ین پژوهش پس از تعریا مش  کلات  حیبه تش  ر  یش فعال یتوجه /ب  ییف اختلال 

سا آموزدانش ص  ینه اهمال کاریدر زم یش فعالیتوجه /ب ییان با اختلال نار داخته پر یلیتح

س    شگاه  یریادگیربوط به م یهانهیش یپ یشد و پس آن به برر لال اخت انآموزدانش یآموز

 یلیحصت ین پژوهش اهمال کاریج ایپرداخته شد. باتوجه به نتا یش فعالیتوجه /ب یینارسا

شا آموزدانشن یدر ا ست و پ یان  ر را د ییهابرنامهمعلمان و درمانگران  گرددیمشنهاد  یع ا

 ن کنند.یو تدو یان طراحآموزدانشن یا یلیتحص یجهت کاهش اهمال کار

 یلیتحص، یاهمال کار، یش فعالیتوجه/ب یینارسا اخ لال :یدیکل یهاواژه
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 مدل های تعامل آموزشی

 3فتانه درتاج ،2، فریبا درتاج1مریم رجبیان ده زیره

 مدرس دانشگاه پیام نور / تکنولوژی آموزشی دانشگاه علامه طباطبائی تهراندانشجوی دکتری 
 یام نور کرمان، گروه علوم تربیتیاستادیار دانشگاه پ

 استادیار دانشگاه شهید باهنر کرمان

m.rajabiyan1393@gmail.com 

 چکیده
، ها ویژگی دارای باید ش  ود مطرح جدید آموزش  ی نظام عنوانبه اینکه برای دور از آموزش

 از آموزش های  ویژگی ترین مهم از. باش  د  خود خاص  پردازی نظریه  و پداگوژیکی  مبانی 

 تیبانیپش  سازمان ، تعامل، یادگیرنده استقلال ، یادگیرنده - یاددهنده جدایی به توان می ردو

 ویس  از. کرد اشاره  یادگیرنده توسط  دانش تولید و ساخت  و ارتباطی ابزار، آموزشی  کننده

 در شدان کننده وتولید سازنده ، مفسر  خود یادگیرنده چون، گرایی ساختن  دیدگاه در، دیگر

 تهگرف نظر در دور از آموزش پداگوژیکی مبانی عنوانبه، است استاندارد های چارچوب قالب

 باید  ، ش  ود تبدیل   علمی نظریه  به  دور از آموزش اینکه  منظور به ، این بر علاوه. ش  ود می

 دور از آموزش حوزه علمی های  نظریه  ترین مهم. باش  د  خود خاص  پردازی نظریه  دارای

 عامل  ت، پیترز آموزش ش  دن ص  نعتی، ویدمیر  یادگیرنده   عمل  اس  تقلال نظریه : از عبارتند  

 .ینتونب مایرا و گریسون کنترل نظریه و مور تراکنشی فاصله، هالمبرگ گانه شش آموزشی

 نظریه تعامل، آموزش از راه دور، مدل های تعامل های کلیدی:واژه
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و راه  رانیادر  یینظام آموزش ابتدا یهاچالش یبررس

 ز آنا یریشگیپ یها یکار

 این یحاتمه رجب

 واحد چالوس، یدانشگاه آزاد اسلام یآموزش تیریارشد مد کارشناسی

Hatamehrajabinia@gmail.com 

 دهیچک
 یو راه کار رانیادر  یینظام آموزش ابتدا یهاچالش یبررس  ق حاض  ر یتحق یهدف اص  ل

ست  از آن یریشگ یپ یها س    نیدر ا .بوده ا ستفاده از روش برر به  وای بخانهکتا یمقاله با ا

نظام  یاس  اس   یهاچالش، ییابتدا وپرورشآموزشو ض  رورت  تیبه اهم یلیتحل وهیش  

 ها پرداخته  چالش  نیمواجه با ا   یمختص  ر برا ییو ارائه راهکارها    رانیادر  ییآموزش ابتدا 

شاخت   عنوانبهسو   کیاز  وپرورشآموزش یهابرنامهو  هااست یس م اکنون شده است. ه  

 اندرکاران  دس  ت ریو کارش  ناس  ان و س  ا     رانیمد  یها تی فعال دت بخش و راهنما و وح  

 یهارقابتدر عرصه  وپرورشآموزشموجب دوام  گرید یو سو بوده است وپرورشآموزش

 ییرش  د و ش  کوفا  ، وپرورشآموزش ری. رس  الت خط رودیمبه ش  مار    یو خارج  یداخل

ستعدادها و فراهم آوردن زم  ست. ان دآموزدانش یریپذ تیترب نهیا  یهاافتهی ر همه ابعاد ا

 نیمسائل و مشکلات متعدد و متنوع و در ع   وپرورشآموزشقلمرو  پژوهش نشان داد که در 

نشوند ممکن است منشاء     و حل ییشناسا   عیوجود دارد که اگر بموقع و سر  یادهیچیپحال 

شوار بروز عوارض و  صاد ، یاجتماع یهاید شوند.   یو فن یاقت  یهاچالش ازجملهدر جامعه 

 یها چالش  لی از قب یموارد ییدوره ابتدا  یدر نظام آموزش    یدرس   یها معاص  ر برنامه    

صاد  صاد و کار ، یاقت ص    یاجتماع یهاچالش، یفناور، اقت شخ  یشدن و بوم  یجهان، یو 

 ،یش  ناس   ندهیو آ ینگر ندهیآ، یچند فرهنگ، یطیمح س  تیمس  ائل ز، تیجنس  ، ماندن

 یهاتیاقل، آموزش ص  لح، ش  دن یالمللنیب، ییگرا تیمذهب و معنو، چندگانه یهاهوش

 ( و... هستند.ی)دوزبانگ یزبان

 اب دایی دوره هایچالش، آموزش اب دایی، نظام آموزشی: یدیکل یهاواژه
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 و یبر ذهن آگاه یت استرس مبتنیریمد یسه اثربخشیمقا

ش زیانگ، یلیت تحصیبر رضا یزشیانگ – یمداخلات شناخت

 انآموزدانش یلیتحص یو خودکار آمد یلیتحص

 یندارحمت

 واحد رودهن، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

st.n_rahmati@riau.ac.ir 

 دهیچک
 یو مداخلات شناخت یبر ذهن آگاه یت استرس مبتنیریمد یسه اثربخشیپژوهش مقا هدف

ش یانگ – ضا  یز ان آموزدانش یلیتحص  یو خودکار آمد یلیزش تحص یانگ، یلیت تحص یبر ر
 یاسهیمقا – یمورد استفاده قرار گرفته است روش عل ن پژوهشیکه در ا یروش بوده است

، یلیت تحص یرضا ، یزش یانگ -یمداخلات شناخت ، یذهن آگاه، ت استرس یریمد یرهاییمتغ)
ص یانگ ست جامعه آمار  (یو خودکار آمد یلیزش تح سرانه    آموزدانش: تمام یا سه پ ان مدر

باشدکه با   یم یاخوشه به روش  گیرینمونه(. روش N= 2300.) بود 9٨-97 طاهر در سال 
فاده از آن  فاع یغ آموزدانشنفر 35و  یدولت آموزدانشنفر  35، اس  ت از چهار منطقه    یر انت

شد.  شهر تهران  یشهردار  نفر  35 یاسه یمقا– یقات علینکه در تحقیبه ا باتوجه انتخاب 
ست  یرگروه کافیهر ز یبرا ستفاده در پژوهش   یریاندازه گ ابزار ا شنامه   مورد ا س  یهاپر
 .وده است ب یلیت تحص یو رضا  یلیتحص  یخودکار آمد یلیزش تحص یانگ، ت استرس یریمد
 یمدخودکار آ یلیزش تحص  یانگ، ت اس  ترسیریمد یرهایین متغیب یرابطه معنادار افتهی

ص  ضا  یلیتح ص یو ر شد  یمیلیت تح  نامةبر ترکیب تگف توانیم کلی رطو به یریجه گینت با
 به آموزاندانشرا روی  یچندبعد چوبیرچا، سسترا مدیریتو  ریفتار- شناختی تخلاامد
 یخودکارمد( یبعد)، چند اریبزازا دهستفااباراهدف دار  تخلااینمداتأثیرسپس و  بردیم رکا

 .کندیم یابیارز یلیزش تحص یو انگ یلیت تحص یرضا  ریفتاو ر نگیزشیا، شناختی تحصیلی
 هنگیزا رهبادرشناختیوروانعلمیتربیتیینظریهها بین تباطیار پلی برنامه ینا قعوا در

ضا تحصیلی    ارسمد ایبر عملیاتی یبرنامههاو  و یلیتحص  یو خودکارآمد یلیت تحص یو ر
 زانموآنشداموفقیتتحصیلی دبهبو نهایتو در  تحصیلی قشتیاا یشافزا یستادررا
 ست.ا ننادرآ سستراکاهشو

  یزش  یان  – یو مداخلات ش  ناخ  یآگاه ذهن، ت اس   رتیریمد :یدیکل یهاواژه

 یلیت تحصیو رضا یلیتحص یخودکار آمد یلیزش تحصیان 
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 یارتباط هایمهارتکتاب بر  یان همخوانیجر یاثربخش

 3 یده اکبریسع، 2 یاقدامبا یفر، 1م زادهیا رحیمح

 رانیا، تهران ،حد تهران مرکزوا، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا ،تهران ،/ سازمان مردم نهاد جهکید بهشتیدانشگاه شه، یان فارسیزبان و ادب کارشناسی. 2

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 3

mahya.rahimzadeh@gmail.com 

 دهیچک
باط    یان همخوانی جر یاثربخش   نییحاض  ر تع  پژوهش یهدف کل  تاب بر مهارت ارت  یک

سطه آموزدانش ست اول  ان دختر دوره متو شرکت   آموزدانش 971شامل   ی. جامعه آمارا

ص    یکننده در طرح ماراتن کتابخوان شهر تهران بودند که     در 96-95 یلیسال تح سطح 

عداد   ما نفر گرو 25) آموزدانش 50ت فاده از روش    25ش و یه آز با اس  ت  نفر گروه گواه( 

سترس  گیرینمونه ش  عنوانبه در د ضر به لحاظ     ینمونه پژوه شدند. پژوهش حا انتخاب 

 یریگیپس آزمون با سنجش در مرحله پ –ش آزمون یاز نوع پ قیو طرح تحق یهدف کاربرد

ما  باط    منظوربه ش و گواه بود. یدر دو گروه آز   های مهارت ز آزمون ا یس  نجش مهارت ارت

و  یک عاملیانس یل کواریتحل یهادادهحاص ل از   جی. نتااس تفاده ش د  ن دام ییکو یارتباط

 یکتاب بر مهارت ارتباط یان همخوانیجردادند که نشان   مکرر یریانس اندازه گیل واریتحل

از د بع رات یین تغین ایدارد و همچنمثبت  ر یه نهم متوس  طه اول تأث  ی ان دختر پا آموزدانش

ش یافزا یبرا یروش  عنوانبهن پژوهش یحاصل از ا  یهاافتهی ماندگار است. کماه یگذشت  

 .شودیمشنهاد یلگران پیان به مشاوران و تسهآموزدانش یارتباط هایمهارت

 ا  آموزدانش، یارتباط هایمهارت، ک اب یا  همخوانیجر: یدیکل یهاواژه
  

 

mailto:mahya.rahimzadeh@gmail.com
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 رابطه فرزند پروری و احساس شادکامی

 آموزانبا هدف گذاری دانش 

 راسخ یمیرح حهیمل

 شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامیکارشناسی ارشد روان

malihehr55@gmail.com 

 چکیده
هدف از پژوهش حاض  ر تعیین رابطه فرزند پروری و احس  اس ش  ادکامی با هدف گذاری  

طع متوسطه شهر   آموزان سوم مق جامعه آماری پژوهش کلیه دانش آموزان بوده است. دانش

شه  گیرینمونهتهران بود که با روش  سبک      306ای خو شنامه  س های نفر انتخاب و با پر

شادکامی آکسفورد  ( 2001، را بینسون و همکاران،  PSDQ) فرزند پروری ، آرجیل OHI) و )و 

نتایج  مورد آزمون قرار گرفتند.( 13٨4، س  لیمانیان، PCI( و جهت گیری هدف )19٨9و لو، 

ش  ان داد که بین رابطه فرزند پروری و احس  اس ش  ادکامی با هدف گذاری           پژوهش ن

به گام       آموزان رابطه معنی داری وجود دارد. دانش یل آزمون رگرس  یون گام  همچنین تحل

سبک    شان داد که  شادکامی پیش بینی کننده هدف گذاری    ن ساس  های فرزند پروری و اح

 آموزان بوده است.دانش

 پروری، شادکامی، هدف گذاری، دخ را  موفق و ناموفقفرزند  های کلیدی:واژه
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  هافرصتدها و یتهد، هابیآس، یکرونا وآموزش مجاز

 یاسلام _ یکرد آموزشیبا رو

 زارع یمیه رحیمهد

 استان قم، انیگندانشگاه فره، ییآموزش ابتدا کارشناسی

mahdiyehrahimi2000@gmail.com 

 هدیچک
 یدر قالب فض  ا هاخانهاند و آموزش به ل ش  دهیاز کرونا تعط متأثراس  ت مدارس  یمدت

 یها دهی پد واز  یامروز ینفک زندگ  یجزء لا یمجاز  یفض  ا یآمده اس  ت از طرف  یمجاز 

ت و تنوع گسترده علاوه  یهمچون جذاب ییهایژگیونوظهور عصر حاضر است که با توجه به    

شار جامعه به منبع هو یبر نفوذ م ست که باعث تعارض    یتبد یدیساز جد تیان اق شده ا ل 

ش  س و بروز  یارز ست. یآموزان گردت دانشیدر هو یدیجد یهاچالشو  هابیآ هرچند  ده ا

ش ، حالت نیترمطلوبکه در  سط نرم افزارها  یمطالب آموز سترده و جذاب به  ، متنوع یتو گ

ن یگزیتواند جایهرگز نم یمجاز یش  ود اما معلمان معتقد که فض  ایآموزان منتقل مدانش

شد و دانش  یقیکلاس درس حق  یچون برقرار یاسازنده ت و ارتباطات یآموزان را از فعالبا

ستا  یدر هم لذا. دینمایمکتاب خواندن و ورزش کردن محروم ، ارتباطات چهره به چهره ن را

صل  س یا یهدف ا س یتهد ین مقاله برر ضا  یو فرصتها  یاحتمال یهابیدها و آ ا ب یمجاز یف

پرداخته   یآموزش   یو به تمام جوانب وابعاد مؤثر محتوا     اس  ت ینیو د یکرد آموزش  یرو

س  یبرا شود. یم ستفاده از روش  یدن به ایر  و هایژگیوبه مطالعه  ایانهکتابخن هدف با ا

ضا   ضعف و قوت ف شد. نتا  یمجاز ینقاط  صل از ا یپرداخته  شان م یج حا  دهدین پژوهش ن

 در یاس  لام یهاآموزه هم جهت با یجازم یفض  ا ین تکنولوژیبه روزتر یریکه با به کارگ

ن یبه دور از از اتلاف زمان توس  ط معلمان و همچن مؤثر یآموزش   یهاد محتوا و روشیتول

آموزان و کنترل و نظارت توسط دانش یمجاز یح استفاده از فضایصح یجاد فرهنگ سازیا

ضا سالم در اجتم  یزندگ یرا برا مرزوبومن یآموزان ادانش توانیمن یوالد  یمجاز یاع و ف

 د.یرا روز به روز ارتقا بخش هاآنودانش  آماده کرد

جاز  آموزش: یدی کل یها واژه هد  ها فرص   ت، یم عارض ارزش    ، آموزا دانش، دها ی و ت کرد  یرو، یت

 ینیو د یآموزش
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 آموزان تحلیل و ارزیابی هویت ملی در بین دانش

 های نظریرشته

 علیرضا رحیمی

 ، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایرانیزش علوم اجتماعدانشجوی کارشناسی آمو

Rmyhy20@gmail.com 

 چکیده
های آموزان پایه دوازدهم رشتههدف مطالعه حاضر تحلیل و ارزیابی هویت ملی در بین دانش

ست. جامعه آمار         شده ا شی انجام  صیفی پیمای شیوه تو ی این پژوهش، نظری بوده که به 

ی دولتی و سمپاد شهر نجف   هادبیرستان های نظری آموزان پسر پایه دوازدهم رشته  دانش

اس  ت که با در نظر گرفتن فرمول حجم نمونه و به  139٨-1399آباد در س  ال تحص  یلی 

نمونه انتخاب گردیدند. در این پژوهش جهت       عنوانبه نفر  221ای نس  بتی، روش طبقه 

از پرس  ش  نامه س  نجش هویت ملی بر گرفته از طرح تحقیقی )رحیمی آوری اطلاعات جمع

( استفاده شده که روایی آن به وسیله متخصصان موضوعی و پایایی        1374نژاد، و احمدی، 

ها از آزمون توصیفی )مانند میانگین و  تأیید شد. برای تحلیل داده  72/0آن با آلفای کرونباخ 

ستنباطی )مان  ستفاده   t ندانحراف معیار( و آزمون ا تک نمونه و تحلیل واریانس یک طرفه( ا

شان داد میانگین هویت ملی دانش    ست.    شد. نتایج ن سط ا آموزان این مدارس در حد متو

های نظری هم تفاوت معناداری آموزان مدارس دولتی و سمپاد و رشته  بین هویت ملی دانش

 ترین بخشمهم عنوانبهملی توان بیان داشت که هویت  ها میوجود ندارد. بر اساس یافته 

از هویت اجتماعی، نقش مهمی در ایجاد و بهبود سلامت روانی، پیشرفت تحصیلی، رضایت     

صادی جوامع مختلف ازجمله ایران را    ضاع فرهنگی، اجتماعی و اقت اجتماعی و به طور کلی او

 کند.ایفا می

 وانی، سمپادآموزا  پایه دوازدهم، سلامت ر: هویت ملی، دانشهای کلیدیواژه
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 ن اآموزدانش یلیشرفت تحصیو پ یت ملیرابطه هو یبررس

 یمیرضا رحیعل

 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، یآموزش علوم اجتماع کارشناسی یدانشجو

Rmyhy20@gmail.com 

 دهیچک 
ه یپا انآموزدانشن یدر ب یلیت تحص شرف یو پ یت ملیرابطه هو یبررس  هدف مطالعه حاضر 

ه دوازدهم  یان پسر پاآموزدانش، ن پژوهشیا یاست. جامعه آمار ینظر یهارشتهدوازدهم 

شته  ستان  ینظر یهار ص      یدولت یهادبیر سال تح شهر نجف آباد در  سمپاد  -1399 یلیو 

نفر  221، ینس  بت یاطبقهاس  ت که با در نظر گرفتن فرمول حجم نمونه و به روش  139٨

سنجش هو یدند. در اینمونه انتخاب گرد عنوانبه شنامه     یت ملین پژوهش جهت  س از پر

شد   1374، ینژاد و احمد یمی)رح یقیبر گرفته از طرح تحق یت ملیسنجش هو  ستفاده  ( ا

شد.   دییتأ 72/0کرونباخ  یآن با آلفا ییایو پا یله متخصصان موضوع   یآن به وس  ییکه روا

ده یگرد یطراح یت ملیهو یو نف یت ملیرش هویاس پذیر مقیز پرس  ش  نامه مذکور در دو

ان از معدل کل سال گذشته آنان استفاده آموزدانش یلیشرفت تحصیاست. جهت سنجش پ

ست. برا    ستگ  هادادهل یتحل یشده ا شد.     یاز آزمون همب ستفاده  ست آمده   یهاافتهیا بد

 یا داررابطه معن یلیتحص شرفت  یرش و پیاس پذیدر مق یت ملین هویآن است که ب  یایگو

شته  رابطه  یلیشرفت تحص  یوپ یت ملیهو یاس نفیر مقیدر ز یت ملین هویب یول، وجود ندا

ضع  ست. آنگونه که از     یفیمعنادار  شته ا شت   هاافتهیوجود دا ست که ب یا شود یمبردا ا ن ا

ص   یش پیافزا  راًیاخ. کندیمدا ین آنان کاهش پیدر ب یت ملیهو، انآموزدانش یلیشرفت تح

فته به ایتوسعه   یکشورها مهاجرت به ، کشور  یو اجتماع یو اقتصاد  یاس یل اوضاع س  یبه دل

 شرفته یپ کشوری ، ندهیآ در میبخواه اگرل گشته است.   یمحصلان ما تبد  یهازهیانگاز  یکی

شته  ش  دا شتن  نگه فکر به هم اکنون از دیبا، میبا ش  فکری یهاهیسرما  دا  در روزهام که میبا

ستند  دنش  تیترب حال ساس  جادیا با تنها مهم نیا و ه سل  در یمل تیهو اح ضر  ن  اب و حا

س  ر یم وپرورشآموزشجامعه به خص  وص نهاد  یو نهاد ها هابخشدر تمام  یزیربرنامه

 خواهد شد.

،  یرنظ یهارش   ه، ه دوازدهمیپا، یلیش  رفت تحص   یپ، یت ملی: هویدیکل یهاواژه 

  مهاجرت
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 ییزان نارسایون بر مموز یحرکت یهایباز یاثربخش

 یریادگیان مبتلا به اختلالات آموزدانش یشناخت

 2پور یفاطمه عل، 1یمیبهناز رح

 رانیا، زیتبر، نور پیامدانشگاه ، تربیتی یشناس-ارشد روان کارشناسی .1
 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناس-ارشد روان کارشناسی. 2

Rahimi.behnaz69@gmail.com 

 دهیچک

 یشناخت  ییزان نارسا یموزون بر م یحرکت یهایباز یاثربخش  هدف پژوهش حاضر مطالعه 

به اختلالات  آموزدانش مه  ین یها طرح. طرح پژوهش حاض  ر از نوع  بود یریادگی ان مبتلا 

ما  با گروه کنترل( بود ، ش آزمونی)پ یش  یآز  یهی کل عه پژوهش را جام ، پس آزمون 

ص     یریادگیاختلال  یان دختر داراآموزدانش سال تح شک ، 9٨-99 یلیشهر مراغه در   لیت

در دسترس انتخاب شد   گیرینمونهان با روش آموزدانشاز  نفر 30، ن راستا ی. در ادادندیم

ن ش  دند.   یگزیجا  یتص  ادف ص  ورتبه ( نفر 15) گواهنفر( و  15) شیآزما و در دو گروه 

شن    س سا پر سط هر دوگروه  یپ عنوانبه( 19٨2) برادبنت یشناخت  ییامه نار ش آزمون تو

گروه  یموزون برا یحرکت یهایباز، قهیدق 30جلس  ه به مدت  24ل ش  د و س  پس  یتکم

سات از هردو گروه پس آزمون به عمل آمد. تحل یش به اجرا درآمد و پس از پایآزما ل یان جل

شان دادند افتهیشد.   انس انجامیل کواریق تحلیها از طرداده ن نمرات یانگیکه تفاوت م ها ن

ش و گروه گواه پس از حذف اثرات ین گروه آزمایب یشناخت  ییدر نمره کل نارسا  هایآزمودن

 ییموزون س  بب بهبود نارس  ا    یحرکت یها یباز ن معنا که   یپس آزمون معنادار بود. به ا  

 شده بود. یریادگیاختلال  یان داراآموزدانش یشناخت

ا  آموزدانش، یش  ناخ   یهایینارس  ا ، موزو  یحرک  یهایباز: یدیکل یهاژهوا

 یریادگیاخ لال  یدارا
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 هایمهارتو  یاجتناب شناخت، یجانیه یانگریسه بیمقا

 خاص یریادگیان با و بدون مشکلات آموزدانشدر  یاجتماع

 2یقراملک یناصر صبح، 1رخشنده یلیل

 رانیا، قم، واحد قم، یدانشگاه آزاد اسلام، ش خانوادهیگرا، رشته مشاوره، کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب، یشناسروانار گروه ی. دانش2

lrakhshandeh@gmail.com 

 دهیچک
در  یاجتماع هایمهارتو  یشناخت اجتناب ، یجانیه یانگریسه ب یمقاهدف از پژوهش حاضر  

شکلات  آموزدانش  و یاهداف کاربرد ازنظرق یبود. روش تحق خاص یریادگیان با و بدون م

 پژوهش یبود. جامعه آمار یاسه یمقا -یاز نوع عل یفیها توص داده یوه گردآوریبه لحاظ ش 

ل یتشکهران ک شهر ت یخاص منطقه  یریادگیاختلال  یو دارا یآموزان عاددانش یرا تمام

نفر انتخاب ش  دند.    100هدفمند تعداد     گیرینمونه ن با اس  تفاده از روش   یبنیازاداد که  

نگ یک) یجانیه یابراز گر یهااز در پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه    یاطلاعات مورد ن

و پرس  ش  نامه  (و س  کس  تون )داگلاس ین پرس  ش  نامه اجتناب ش  ناختیو امونز( و همچن

 یفیپژوهش با استفاده از آمار توص   یهادادهشد.   آوریجمع (ماتسون ) یماعاجت هایمهارت

رار ق یموردبررسانس یل واریو تحل (یپراکندگ یهاشاختو  یمرکز یهاشاخت، یفراوان)

 یریادگیمشکلات   یآموزان داراج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که دانش   یگرفتند. نتا

 یآموزان عادبا دانش یو اجتناب ش  ناخت یاجتماع هایمهارتو  یجانیه یانگریخاص در ب

 دارند. یتفاوت معنادار

 یاج ماع هایمهارت، یاج ناب شناخ ، یجانیه یان ریب: یدیکل یهاواژه
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  یآورتاب، ییروسخت نیرابطه ب

 جانیه یشناخت ییجونظم با

 ، 3ینوقاب رزادهیحامد رضا م، 2یرکوهیآشنا م یبنت الهد، 1یم رستمیمر

 3یآقبلاغ ینیه امیرق

 رانیا، تهران، تهران جنوب ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر. 1
 رانیا، تهران، واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام، مشاوره خانوادهارشد  کارشناسی .2

 رانیا، تهران، احد تهران جنوبو، یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره خانواده کارشناسی یدانشجو .3

 M.Rostami.phd@gmail.com 

 دهیچک
در پاس  خ به عوامل      ها آن ییو نظم جو یختگیانگ، ها انج یه یاص  ل یها از گس  تره یکی
 ییدر توانا  ینقش مهم، جان یه یینظم جو یراهبردها ، ن گس  ترهیزا اس  ت. در ایدگی تن

د با  توانن یکه م  ییرها یمتغ ازجمله ان دارد. آموزدانش یزندگ  یها یدگی ت تنی ریمقابله و مد   
 ن پژوهشیاست. هدف ا  ییروو سخت  یآورتاب، جان مرتبط باشند یه یشناخت  ییجونظم
 طرح پژوهشبود.  جانیه یش  ناخت ییجونظم با یآورتاب، ییروس  خت نیرابطه بن ییتع

آموزان مقطع دانشش  امل تمام  یجامعه آمار اس  ت. یبس  تگاز نوع هم یفیحاض  ر توص  
بر  نمونه حجمبود.  1397-9٨ یلیتحص   تهران در س  ال ش  هر 14طقه متوس  طه دوم من

 یاخوش  ه یتص  ادف گیرینمونه روش ن ش  د که بهییتع نفر 310، مورگان جدول اس  اس
 ش  ناختیروان ییروس  خت یهان پژوهش از پرس  ش  نامهیدر اانتخاب ش  دند.  یامرحله
 یگارنفس  ک  فرم کوتاه  -جان یه یش  ناخت  ییجونظم، (1377) همکاران و  یامرثی اهوازک

ها ل دادهیتحل یاستفاده شد. برا  ( 2003) دسون یویدکانر و  یآور( و تاب2001) وهمکاران
ستگ  س   یپ یاز همب سون و رگر شد.    یر ستفاده  شان داد که ب افتهیون گام به گام ا ن یها ن

ل یج تحلیوجود دارد. نتا یجان رابطه معناداریه یشناخت  ییجوو نظم یآورتاب، ییروسخت 
س  سخت   یرگر شان داد که  ست از م  ییروون ن  مؤلفه، جانیه یشناخت  یان راهبردهایتوان

به طور مثبت و   یپذ  فه رش را  به طور منف  یفاجعه س  از    مؤل ن یکند. همچن  ینیبشیپ یرا 
و  یفکر ینش  خوارگر، شیخو جان ملامت  یه یش  ناخت  یتوانس  ت راهبردها  یآورتاب 

به طور منف  یس  ازفاجعه   پذ  یرا  ، یزیربرنامه  تمرکز مجدد  ، تمرکز مجدد مثبت  ، رشیو 
کرد که  یریجه گ یتوان نتیم، نیکند. بنابرا   ینیبشیپمجدد مثبت را به طور مثبت      یابی ارز

 جان بهرهیه یشناخت ییجومثبت نظم یبالا از راهبردها یآورو تاب ییروسخت یافراد دارا
 رند.یگیم

  جا یه یشناخ  ییجونظم، یآورتاب، ییرو: سختیدیکل یهاواژه
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 اطلاعات و ارتباطات  یفناور گاهیجا

 یدر آموزش علوم تجرب

 2رانیزهرا دو، 1یعذرا رستم

 رانیا، س( زنجان) الزهراس یان پردیدانشگاه فرهنگ یو پژوهش یفرهنگ یمرب .1
 رانیا، زنجان( س) الزهراس یان پردیدانشگاه فرهنگ ییابتداآموزش  کارشناسی یدانشجو .2

o.rostami.46@gmail.com  

 دهیچک
 اطلاعات و ارتباطات؛ یفناور ینهیزمروز افزون در  شرفت یدانش و به تبع آن پ عیسر  رشد 

است   را فراهم آورده یبستر مناسب   یفناور قرار داده است.  ریتأثتحت  زیرا ن تیو ترب میتعل

به منابع و اطلاعات را  یخود امکان دس  ترس   یهاییو توانا ازهاینافراد بر اس  اس  یهمهتا 

 زین یآموختن علوم تجرب تی اهم یتکنولوژ ش  رفت یپ با  بپردازند.  یریادگی به   وکرده  دای پ

سعه و پ       شتر یب ست همگام با تو ست چرا که لازم ا واند بت زیفرد ن، یفناور شرفت یشده ا

 ییابتدا یدوره دروس در نیترمهماز  یکی یعلوم تجرب نیدانش خود را به روز کند. بنابرا

ستفاده  .شود یممحسوب    یجربعلوم ت سیاطلاعات و ارتباطات در تدر یاز فناور انمعلم ا

 دیادزیمرا از آن  یکنواختیو  کسالت  ؛یریادگیعلاوه بر لذت بخش کردن  ییابتدا یدورهدر 

تر به دی جد  یریادگی  طیان در محآموزدانشو  گرددیم یریادگی  قیو تعم تی و س  بب تثب 

 یاورفن گاهین جاییتباز نگارش مقاله  هدف خود را بروز دهند. تیاس  تعداد و خلاق توانندیم

و  یپژوهش مرور روش اس  ت. ییمقطع ابتدا یو ارتباطات در آموزش علوم تجرباطلاعات 

 قات یقتح جینتا  .باش  ند  یم یو مقالات معتبر علم ای کتابخانه   اطلاعات منابع    یابزار گردآور

 ند یفرا و ارتباطات در آموزش   عات اطلا یاز آن اس  ت که به کار بردن فناور      یمختلف حاک 

 .شودیم رانیدر فراگ یریادگی تیفیو سبب بهبود ک کندیم لیرا تسه یریادگی-یاددهی

ها وا ناور  :یدی کل یژه  طات      یف با عات و ارت ،  یتجرب علوم، ییاب دا  آموزش، اطلا

 یکیآموزش الک رون
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بر بهبود مهارت  یواج شناخت یآموزش آگاه یاثر بخش

 یسیکته نویاختلال د یان داراآموزدانش ییاملا

 یطاهره رضاحداد

 رانیا، رامسر، رحمان الیعموسسه آموزش ، عمومی یشناسروانارشد  ارشناسیک یدانشجو

Mahkame.haddadi@yahoo.com 

 دهیچک
س   ضر با هدف برر شناخت  یآموزش آگاه یپژوهش حا  یس یکته نویبر بهبود اختلال د یواج 

تا س  وم ا در دانش تدا آموزان مقطع اول  پژوهش حاض  ر از نوع   روش انجام ش  د.   ییب

ه یشامل کل  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس -آزمونشیبا طرح پ یش یآزماشبه 

ژه یشهرستان رشت است که به مرکز اختلالات و      ییس مقطع ابتدایآموزان نارسا نو دانش

ها از ابزار  داده یرآوجمع ین پژوهش برایاور رش  د مراجعه کرده بودند. در ا   ی  یریادگی 

  13٨9 یمانیس  ل یبس  ته آموزش واج ش  ناخت و 1374 یچاآزمون عملکرد نوش  تن فلاح 

ش در ین نمرات پس آزمون در گروه آزمایانگیم، ج پژوهش نش  ان دادیاس  تفاده ش  د. نتا 

جه گرفت یتوان نتیافته می نیازا افته است. یبهبود  یسه با گروه کنترل به طور معنادار یمقا

دچار اختلال   آموزاندانش ت عملکرد نوش  تنی تقو باعث   یش  ناخت واج یآگاه  زشآمو که 

در  رمؤث یروش  عنوانبه یواج شناخت  یآگاه یبرنامه آموزش  یشود و اجرا یم یس یکته نوید

 یسیه نوکتیآموزان با اختلال ددانش یس یکته نویت و بهبود عملکرد نوشتن و مهارت د یتقو

 ژه برخوردار است.یت ویاز اهم

 موزا آدانش، یسیک ه نویاخ لال د، یواج شناخ  یآموزش آگاه :یدیکل یهاواژه
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 بر یعاطف - یذهن شناخت هینظربر  یآموزش مبتن یبخش اثر

 در( یو افسردگ )اضطراب شناختیروان مشکلات بهبود

 نیدچار سوگ والد کودکان

 2 یفارسان یاحمد یمجتب، 1شهره رضازاده

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، کودک و نوجوان ینیبال یشناسانرو کارشناسی ارشد .1
 رانیا، اهواز، دچمرانیدانشگاه شه، یشناسروان یدکتر یدانشجو .2

shohrerezazadeh@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر برر بر  یعاطف -یشناخت ه ذهن یبر نظر یآموزش مبتن یاثر بخش  یهدف پژوهش حا

ر ن بود. دیدر کودکان دچار سوگ والد  (یاضطراب و افسردگ  ) شناختی روانبهبود مشکلات  

ستا  تعداد دو کودک ، ه منفردیبا خط پا یتک آزمودن یش یدر قالب طرح آزما، ن هدفیا یرا

سوگ والد  ش یدچار  شدند. مطابق با طرح پژوهش  ین به  در مرحله خط ، یوه هدفمند انتخاب 

شنامه اختلالات     ه یپا س ستفاده از پر ضع  cbcl شناختی روانبا ا سردگ   یو ضطراب و اف  یت ا

سپس در مرحله مداخله    یریگها اندازهیآزمودن سه  یط، شد.  ه ینظر هایمهارت، دوازده جل

شناخت  ساس الگو  یعاطف -یذهن  شد. در ا  یبر ا ن یهال و همکاران به مرحله اجرا گذارده 

ستا  سات چهارم  یط، را ضع ، دهم و دوازدهم، هشتم ، ششم  ، جل سردگ  یو ضطراب و اف  یت ا

ز یو ن یو نمودار یل چش  میاز روش تحل ها دادهل ی ش  د. جهت تحل  یریها اندازه گ  یآزمودن

 هایمهارتنشان داد آموزش  هادادهل یو اندازه اثر استفاده شد. تحل یمحاسبه درصد بهبود

 (یاض  طراب و افس  ردگ) تیش  ناخرواندر بهبود مش  کلات  یعاطف -یه ذهن ش  ناختینظر

در  یحات عملیتلو هاافتهین یاثربخش اس  ت. ا ینیاز نظر بال، نیکودکان دچار س  وگ والد

ته و نش   ان م   ینیبال  یها عرص   ه قاء و بهبود نظر   یداش   که ارت ند  بات  ی ده ه ذهن موج

 گردد.ین میاز سوگ والد یناش یهابیآسکودکان در برابر  یسازمصون

 ه ذهنینظر، یافسردگ، اضطراب، نیوالدسوگ : یدیکل یهاواژه
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 انآموزدانش یبا اضطراب اجتماع یاجتماع یرابطه سازگار

 2د خوش روشیوح، 1گردپشته ییزهرا رضا

 رانیا، مازندران، واحد تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام، و مشاور یشناسروان گروه، ارشد کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، مازندران، واحد تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام، مشاورهو  یشناسروانار گروه یاستاد .2

asyehrezanejad@gmail.com  

 دهیچک
 انآموزدانش یبا اضطراب اجتماع  یاجتماع یرابطه سازگار  یبررس پژوهش حاضر با هدف  

شهر تنکابن اجرا گرد   سطه  ست که با طرح   یاز نوع کاربردن پژوهش ید. ایدوره دوم متو ا

ان دوره دوم آموزدانشه ی پژوهش ش  امل کل  یبوده و جامعه آمار    یگهمبس  ت یپژوهش  

ش     شهر تنکابن که در مراکز آموز سال تحص     یمتوسطه   1399-139٨ یلیشهر تنکابن در 

ق به یگزارش ش  ده بود نمونه تحقنفر 1500آنان  که تعداد. اندبودهل یمش  غول به تحص  

 بهو  حجم نمونه انتخاب شدند  وانعنبهنفر  300تعداد  یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهروش 

ستفاده در   .پاسخ دادند  یو اضطراب اجتماع  یاجتماع یسازگار  یهاپرسشنامه   ابزار مورد ا

( و 1939) کزینثورب کلارک  یاجتماع  یاهه س  ازگار   ی ن پژوهش عبارت بودند از: س     یا

 یمون آماربا استفاده از آز  هاداده لیوتحلهیتجز(. 1996) جرابک یاس اضطراب اجتماع یمق

با  یاجتماع ین س  ازگارینش  ان داد که ب هاافتهیج ید. نتایرس  ون انجام گردیپ یهمبس  تگ

ضطراب اجتماع  س یو معنادار وجود دارد. همچن یرابطه منف یا شد   ، ین پس از برر مشخت 

 را دارد. یاضطراب اجتماع ینیش بیتوان پ یاجتماع یکه سازگار

 ا آموزدانش، یراب اج ماعاضط، یاج ماع ی: سازگاریدیکل یهاواژه
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 یانزوا، نترنتیاد به ایاعت، یت اجتماعین حمایرابطه ب

 یروان شناخت یستیو بهز یدواریام، یاجتماع

 همت آباد  ید رضائیناه

 رانیا، کرمان، انارواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

 ma.sh.ne.1367@gmail.com 

 دهیچک

، یماعاجت یانزوا، نترنتیا ادبهیاعت، یت اجتماعین حمایرابطه ب یاهدف بررس ن پژوهش بیا

 دختران دوره اول متوسطه شهررفسنجان انجام گرفت. یروان شناخت یستیو بهز یدواریام

ص  نیبد ستگ  یفیمنظور از طرح تو شد. جامعه آمار    یبا روش همب ستفاده  ه یشامل کل  یا

 گیرینمونهبه روش  ینفر 360ک نمونه یود که دختران دوره اول متوسطه شهررفسنجان ب   

 یهانامهاز با اس  تفاده از پرس  ش یمورد ن یه هادانتخاب ش  د و دا یامرحلهدو  یاخوش  ه

 پرس  ش  نامه، (٨6 19)واکس وهمکاران  یت اجتماعیحما، (1996) انگینترنت یادبه ایاعت

شنا  ید به زندگیام، (1393) یزدی یمدرس  یاجتماع یانزوا روان   یست ی( و بهز2005در )یا

ل یتحل یاز روش آمار هاهیفرض  آزمون  منظوربهش  د.  آوریجمع( 19٨9) فیر یش  ناخت

 یشناخت  روان یست یبر بهز یت اجتماعیحما میج نشان داداثر مستق  یراستفاده شد. نتا  یمس 

. اثر دار اس  ت یو معن یمنف یاجتماع  ینترنت و انزوا یاد به ا ی دار وبر اعت یدمثبت ومعن ی وام

دار است  ینومع ید منفیدارو برام یمثبت ومعن یاجتماع ینترنت بر انزوایاد به ایم اعتیتقمس

 یستیبهز دویبرام یاجتماع یم انزوایدار نبود. اثر مستق یمعن یروان شناخت یستیاما بر بهز

شناخت  ستق یدار بود همچن یو معن یمنف یروان  ش  یست ید بر بهزیم امین اثر م  یناختروان 

نترنت یاد به ایواعت یاجتماع یانزوا، دیز نشان داد امین یاواسطهج یدار بود. نتا یمثبت و معن

شناخت  یست یبربهز یت اجتماعیاثر حما سطه   یروان  شان  ج نین نتای. بنابراشوند یمراوا

ما  ماع ی دادح ماع  یانزوا، دی ق امیازطر یت اجت به ا ی و اعت یاجت به   یاد  نت   یها وهیش  نتر

 .گذاردیمدختران اثر  یشناخت روان یستیبر بهز یگوناگون

به ا ی اع ، یت اج ماع ی : حما یدی کل یها واژه ، یدواری ام، یاج ماع  یانزوا، ن رنت یاد 

 یروا  شناخ  یس یبهز
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 یزاریب ینیبشیدر پ یفرزندپرور یهاسبکنقش 

 یر انتفاعیو غ یدر مدارس دولت آموزاندانش

 ینب رضوانیده زیس

 رانیا، قم، دانشگاه قم، یسشناروانرشته ، یدکتر یدانشجو

goleeee@chmail.ir 

 دهیچک

 یزاریب ینیبشیدر پ یفرزندپرور  یها نقش س  بک  ین پژوهش بررس  یهدف از انجام ا  

از نوع  یفیتوص  ، بوده اس  ت. روش پژوهش یر انتفاعیو غ یآموزان در مدارس دولتدانش

ن یب یس  ه علیمقا  یو در گام بعد   ها ارزشن ین رابطه ب یتع یبرا ینیبشیپ یهمبس  تگ

آموزان دختر و پس  ر پژوهش ش  امل همه دانش   یدو گروه بوده و جامعه امار    یها ارزش

ص    شغول به تح ستان   ینواح یر انتفاعیو غ یسال در مدارس دولت  16-14ل از یم مختلف ا

، ان مدارس مختلف سطح استانآموزدانشان یبود. از م 1392-93 یلیل در سال تحص یاردب

س   صورت بهنفر  60 سترس مورد برر ان آموزدانشنفر از آنان از  30که  اندگرفتهقرار  یدر د

 یر انتفاهیان مدارس غآموزدانشگر از ید نفر 30و  یل در مدارس دولتیمش  غول به تحص  

 یهاسبببببببببب  ن پژوهش اس  تفاده از پرس  ش  نامه  یاطلاعات در ا یآورجمع یابزارها .اندبوده

ج به یاستفاده شد. نتا (1961ن )ید یزاریب-نرخ خود اسیمق ( و1991) ندیبامر  یفرزندپرور

از  یکیبر حس  ب  یدر س  بک فرزندپرور یتوجهدس  ت آمده نش  ان دادند که تفاوت قابل

ها در م   مدارس غ ان دانشی پارامتر فاع یآموزان  فاوت   یو دولت یر انت وجود دارد. در واقع ت

 یها اس  ت. نرخ یو دولت یعر انتفا یآموزان مدارس غ دانش، یزاریب-پارامترخود  عمده در 

ناتوان  یهنجار  متفاوت   یر انتفاع یو غ یآموزان مدارس معمول و انزوا در دو گروه دانش یو 

زوا و ان یو نرخ پارامتر ناتوان یآموران مدارس معمولدر دانش یهستند و نرخ پارامتر هنجار 

 بالاتر است. یر انتفاعیأموزان مدارس غدر دانش

ها واژ یدی:   یه  بک ، یرزایبکل ندپرور  یها س    ر یمدارت غ ، یمدارت دول  ، یفرز

 یان فاع
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 یجان و ذهن آگاهیه یم شناختیرابطه تنظ یبررس

 یبا تفکر انتقاد 

 4یبساطعرفان ، 3افروز یغلامعل، 2زادهسوگند قاسم ، 1سروش رنجبر

 رانیا، تهران، تهراندانشگاه ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان، یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، تهران، تهراندانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسروان، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان، اریستادا .2

 رانیا، تهران، تهراندانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسروان، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان، . استاد ممتاز3
 رانیا، تهران، تهراندانشگاه ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان، ارشد کارشناسی ی. دانشجو4

sranjbar@ut.ac.ir 

 دهیچک
س ، ن پژوهشیهدف از ا شناخت یتنظ، یرابطه تفکر انتقاد یبرر در  یجان و ذهن آگاهیه یم 

بود. جامعه  یاز نوع همبس  تگ یفیزهوش بود. روش پژوهش حاض  ر توص  یان تآموزدانش

شامل کل  یآمار شهر تهران     یآموزان ته دانشیپژوهش  ساکن  سطه  در  زهوش مقطع متو

آموز نفر دانش 100به حجم   یانمونه  ها آنان ی بود که از م  1399-9٨ یلیس  ال تحص   

در دسترس انتخاب شدند.  یریگنفر دختر به روش نمونه 50نفر پسر و  50زهوش شامل یت

سشنامه گرا  داده یگردآور یبرا سشنامه   ، (2003) کتسیر یش به تفکر انتقادیها از پر پر

ناخت  یتنظ گاه ذهنس  نجش  اسی مقو  (2006) جیکراو  ینفس  کگرا، جان یه یم ش    یآ

با اس  تفاده از  هادادهاس  تفاده ش  د.  (2011) تیاس  م و بائر، نوجوانان گرکو و درکودکان

 یم شناخت ین تنظیج نشان داد ب ینتا دند.یگرد لیوتحلهیتجزون یو رگرس  یب همبستگ یضر 

وجود داش  ت و  یو معناداررابطه مثبت  یبا تفکرانتقاد یافته و ذهن آگاهیجان س  ازش یه

وجود  یمعنادار  یرابطه منف  یافته با تفکرانتقاد   ی جان س  ازش نا   یه یم ش  ناخت ین تنظیب

تا      به ن جه  با تو حاض  ر م  یداش   ت.  فت   یتوان نتیج پژوهش  که از   یانآموزدانشجه گر

شناخت یتنظ یراهبردها سازش نا یه یم  ستفاده  یجان   یمترک یاز تفکرانتقاد کندیمافته ا

ستند و  برخوردا شناخت یتنظ یراهبردها که از یانآموزدانشر ه سازش  یه یم   افته ویجان 

ستفاده   یشتر یب یذهن آگاه ستند. بناب  یشتر یب یاز تفکر انتقاد کنندیما ن یرابرخوردار ه

مه   یطراح نا له در زم   یها بر ها  یمداخ ناخت  یتنظ ینه راهبرد گاه ، جان یه یم ش   و  یذهن آ

 .رسدیمبه نظر  یزهوش ضرورین تاآموزدانشن یدر ب یتفکرانتقاد

ا  وزآمدانش، یتفکران قاد، یذهن آگاه، جا یه یم ش   ناخ ی: تنظیدیکل یهاواژه

  زهوشیت
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 مدارس یورود یهاآزمون یهابیآس یبررس

 آموزانبر دانش 

 یسودابه رنجبر گل افشان

 انیدانشگاه فرهنگ ،یآموزش یارشد تکنولوژ یکارشاس

asmaabedinerbin@gmail.com   

 دهیچک
سع یدر ا ست تا با نگاه    ین مقاله  سائل ، یاشه یرو  یعمق یشده ا  یچون برگزار یبه م

ش  یکردهایرو، آزمونها سائل فرهنگ ، جیرا یآموز ساز یپ تربیتیو  یم  و آموزش یرامون جدا

شده توسط دولت   یا سته از افراد و امکانات فراهم  شد افراد ن ، ن د ز هوش پرداخته یجهت ر

شور و به فعل یبد ینه بین گنجیاز ا یبهره بردار یرا برا ییو راهکارها سائ یل ک ن ین ادیت ر

س    ییعظیم بالقوه ارائه نما یروین سا توجه به  با کندیمق مطرح ین تحقیکه ا، یم.. پرسش ا

شان ا یبه آموزش ت یت بخش یفیک ست که آ یزهو ست یس ا ین ا شد  یهابرنامهو  هاا ه اعمال 

سب  نهیبه واقع زم تواندیم یکنون سا   یرا برا یمنا سب افراد ت  ییشنا ز هوش یو پرورش منا

شد که افزا  ید و در نهایفراهم نما ستعدادها  یت مشخت  شتاب مدارس ا درخشان   یش پر

صاً   شهرها و د  خصو ست گر مراکز یدر کلان  ستعدادها  ، هاناا سعه مدارس ا درخشان و   یتو

ن مراکز یا یفیبه رش  د ک ش  تر از آن که منجر  یب، ن مدارس یان اآموزدانشش تعداد  یافزا

شد کم یزم، شود  ضر   هاآن ینه ر ست. روش پژوهش حا ص ، را فراهم نموده ا با  یفیروش تو

ز ینمعتبر و یهاتیس  او  یکیز اس  تفاده از منابع الکترونیون یع چاپیرجوع به اس  ناد و منا

ازمان س اندرکاراندستن و یمصاحبه با متخصص یمختلف در ط یهاتیساکه در  یگزارشات

 درخشان موجود بود. یپرورش استعدادها یمل

 سمپاد ،عیتسر، یجداساز، یساز یغن، زهوشا  پنها یت، یزهوشیت :یدیکل یهاواژه
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پرسشنامه حس  ییایو پا ییروا، یساختار عامل یبررس

 در مدرسه شناختیروانت یعضو

 2یدعبدالوهاب سماویس،  1احمد روان

 واحد بندرعباس، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 دانشگاه هرمزگان، یدانشکده علوم انسان، تربیتیار گروه علوم یدانش .2

samavi@hormozgan.ac.ir 

 دهیچک
جهت سنجش ادراکات  یاگسترده طوربهدر مدرسه  شناختیروانت یپرسشنامه حس عضو

در مدرس  ه اس  تفاده  ش  ناختیروانت ینوجوانان در خص  وص حس عض  و یهاشنگرو 

سنج  یهایژگیو، ن مطالعهیدر ا .شود یم س  یرانیانمونه  اس درین مقیا یروان   یمورد برر

بررس  ی و انطباق ش  اخص  های روایی و پاپایی ، قرار گرفته اس  ت. هدف از مطالعة حاض  ر

ضو      شنامة حس ع س سه )گ  شناختی روانت یپر از  یانمونهبر روی ، (1993، ودنودر مدر

های ان پس  ر و دختر دوره متوس  طه دوم ش  هر لارس  تان بوده اس  ت. آزمودنی آموزدانش

بودند که به روش     12 و 10، 11ه ی پا  دختر( 320پس  ر و  210) آموزدانش 530، پژوهش

صادف نمونه شدند. ابزار پژوهش    یگیری ت شنامة    ، ساده انتخاب  س حس  یهایگو 1٨پر

یل تحل یاز روند آمار، در مدرسه بود. جهت بررسی روایی پرسشنامه     شناختی روانت یعضو 

توأم با چرخش واریماکس استفاده شد.   ، یاصل  یهاعاملوه استخراج  یعاملی اکتشافی با ش  

بخش بود. با  مرتبط با کفایت نمونه و متغیرها جهت تحلیل عاملی رض  ایت           یها ش  اخت

ت یچهار عامل قابل تش  خ، تمیک آیوم ش  د که با حذف معل، یل عامل اکتش  افیانجام تحل

ط رش توسیپذ، رش توسط معلمان و مدرسهیپذ، رشیاستخراج نمود که شامل پذ  توانیم

. همچنین بررسی پاپایی پرسشنامه نیز بوده است یان و احساس طردشدگآموزدانشگر ید

را به دست داد. به   0.730با  یو گاتمن مساو  73٨/0ضرایب آلفا برابر با  ، اسیکل مق یبرا

شان داد مق  یهاافتهی یطور کل ضو یپژوهش ن سه   شناختی روانت یاس حس ع  17در مدر

 .بوده استمشخت  ییو روا ییایپا، یساختار عامل یدارا، یرانیانسخه  یتمیآ

     پاپایی، روایی، مدرسه در روانشناخ ی عضویت حس: کلیدی هایواژه

mailto:samavi@hormozgan.ac.ir
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جهت توسعه سواد  ن درینو یکردیرو ،یآموزش مجاز

  یطیست محیز

 2 یعرفانمحسن ، 1یدا روحیل

 واحد زرند، یدانشگاه آزاد اسلام, عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 قاتیواحد علوم تحق، یدانشگاه آزاد اسلامهوا,  یست آلودگیط زیمح یمهندس یدکتر ی. دانشجو2

info@asha-ac.ir 

 دهیچک
 اترییتغ، (ونسکوی) سازمان ملل متحد یو فرهنگ یعلم، یسازمان آموزش 21قرن  یدر ابتدا

سواد ا  یاعمده سازمان علاوه بر  یاجاد کرد یدر مفهوم  شتن زبان   ییتوانان  خواندن و نو

به مقوله کس  ب  یگرید یس  وادها یک زبان خارجی تبحر درانه و یاس  تفاده از را .یمادر

ضافه کرد که   یفرد هایهارتمو  یآگاه سواد مح  توانیما سواد    یست یط زیبه  شاره کرد.  ا

سائل ن و یست در کره زم یط زیت محیت و وضع یدانش و درک موقع یطیست مح یز  ثرمؤ م

 نطوریهم و ارزش  ها پرورش در س  تیط زیآموزش مح یاص  ل و مرتبط با آن بوده و نقش

با نام  یطرح راًیاخاس  ت.  داریپا وس  عهت ترگس  ترده اهداف تحقق یلازم برا هایمهارت

شور با همکار    آموزدانش یست و انرژ یط زیمح یآموزش مجاز سر ک سرا  یهابرنامه یان 

ان آموزدانشدروس  ین طرح خارج از محتواین است ا یسازمان ملل در حال تدو  یاتوسعه 

ستان یاز پ سطه   یش دب با  یر تعاملیغو از نوع  یمجاز کاملاً صورت بهتا مقطع دوره دوم متو

ط یس  واد مح یها مؤلفه  ین مقاله به بررس      یان ارتباط برقرار خواهد کرد. در ا  آموزدانش

آن  پرداخته و هدف یاجتماع یهاتیمسئول و  یشناس  جامعه. شناختی روانکرد یبا رو یست یز

ستراتژ  یزیربرنامهلوت و یپا یداده جهت اجرا آوریجمعه و یاول یابیک ارزی ساله   12ک یا

 ن طرح خواهد بود.یا

 یفرد هایمهارت ،ونسکوی ،یطیست محی: سواد زیدیکل یهاواژه
  

mailto:info@asha-ac.ir
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و  یبا مشکلات رفتار ییزناشو یهایناسازگاررابطه  یبررس

 ان پسرآموزدانش یلیعملکرد تحص

 انیمعصومه رو

 بهشهر واحد، یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

Reyhaneh.royan@gmail.com 

 دهیچک
س  نیهدف از ا سازگار  نیرابطه ب یپژوهش برر شو  ینا رد و عملک یبا مشکلات رفتار  ییزنا

ص ، ان بود. روش پژوهشآموزدانش یلیتحص  ستگ  یفیتو اما ش  یو جامعه آمار یاز نوع همب

 شهرستان رشت یهادبیرستان یلیان پسر ارجاع داده شده از طرف مشاور تحص آموزدانش

نفر را  200که تعداد  وپرورشآموزشمرکز مش  اوره  به 1397 – 9٨ یلیدر س  ال تحص   

شک  ستفاده   اندداده لیت صادف  گیرینمونهروش  آرو با ا ساس جدول نمونه     یت ساده بر ا

گان و کرجس     عداد   یمور ها       140ت ند. ابزار خاب ش  د نه انت ، ها داده یگرد آور ینفر نمو

شکلات رفتار      شنامه م س شنباخ )  یپر شنامه   ، (1991آ س شو  یرسازگا  پر سپان  ییزنا  ریا

نمرات ترم اول و دوم کس  ب  نیانگیم قیان از طرآموزدانش یلی( و عملکرد تحص  1976)

مورد  ونیرگرس  لیو تحل رسون یپ یهمبستگ  بیبا استفاده از ضر   هاداده لیوتحلهیتجزشد.  

 یرتارف با مشکلات ییزناشو  یناسازگار  نینشان داد که ب  جیقرار گرفت. نتا یو برس  لیتحل

ابطه ان رآموزدانش یلیبا عملکرد تحص   ییزناش  و یناس  ازگار نیرابطه مثبت و معنادار و ب

س  لیتحل نیوجود دارد. علاوه بر ا دار یمعن یمنف شکلات رفتار    ونیرگر شان داد م ادر ق ین

ست. بنا بر ا آموزدانش یلیعملکرد تحص  ینیب شیبه پ ضر ن  نیان ا داد که  شان پژوهش حا

 ان رابطه وجود دارد.آموزدانش یلیبا عملکرد تحص ییزناشو یناسازگار نیب

 یلیعملکرد تحص، یمشکلات رف ار، ییزناشو یناسازگار: یدیکل یهاواژه
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 و یلیاق تحصیفراشناخت بر اشت هایمهارتر آموزش یتأث

 انآموزدانششرفت یزش پیانگ

 یس سعدیس حسن رئیرئ

 رانیا، بندرعباس، بندرعباس واحد، یلامدانشگاه آزاد اس، تربیتی یشناسرواندکتری 

R_saadiedu@yahoo.com 

 دهیچک
ضر  پژوهش س  هدف با حا شناخت  هایمهارت آموزش ریتأث یبرر شت  بر فرا  و یلیتحص  اقیا

 روش. ش  د انجام بندرلنگه ش  هر متوس  طه اول دوره س  وم هیپا دختر ش  رفتیپ زشیانگ

 یپس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار    -ش آزمونیهمراه با پ  یش  یآزما مه ین پژوهش

شهر بندرلنگه در ن   یان دختر پاآموزدانشپژوهش را همه  سال یه سوم دوره اول متوسطه   م 

 یریگبه روش نمونه   ها آننفر از  30تعداد   ل دادند. ی تش  ک 1397-139٨دوم  یلیتحص  

صادف   به ژوهش انتخاب ونمونه پ عنوانبه، هدفمند ش و کنترل یدر دو گروه آزما یصورت ت

 در را یفراشناخت  هایمهارت یآموزش  برنامه، شیآزما گروه. شدند  گمارده کسان ی نسبت  به

س  9 سه  2)هر هفته  یاقهیدق 60ه جل که گروه  یافت کرده؛ در حالیدر یگروه صورت به( جل

شنامه   یآورجمع منظورست انتظار قرار گرفت. به یکنترل در ل س شت  یهااطلاعات از پر اق یا

ص  شد.    1970شرفت هرمنس ) یزش پی( و انگ1991و همکاران ) چینتریپ یلیتح ستفاده  ( ا

ل از حاص  یهاافتهی. استفاده شد  ره یچندمتغ انسیکووارل یآزمون تحلها از ل دادهیتحلجهت 

با کنترل اثر پ    یها ل دادهی تحل که  ن نمرات یانگی م نیب، آزمونشیپژوهش نش   ان داد 

شت  یرهایش و کنترل در متغیآزما یهاآزمون گروهپس ص یا ، رفتش یزش پیو انگ یلیاق تح

شت. باتوجه به نتا  یتفاوت معنادار شاوران    یشنهاد م ین پژوهش پیج ایوجود دا شود تا م

و  یلیاق تحص  یرگذار بر اش  تیعنوان عوامل تأثفراش  ناخت به هایمهارتمدارس به نقش 

 داشته باشند. یاژهیتوجه و، انآموزدانشفت شریزش پیانگ

، ش   رفتیزش پیان ، یلیاق تحص   یاش    ، فراش   ناخت هایمهارت : یدی کل یها واژه

 ا آموزدانش
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، یملتیهو یریگدر شکل وپرورشآموزشنقش  یبررس

 نآموزادر دانش یانسانتیو هو ینیدتیهو

 محمد زادمهر

 رانیا، دزفول، وپرورش/ آموزش ان اصفهانیهنگدانشگاه فر، زیست شناسیآموزش  کارشناسی

mo.zadmehr@gmail.com 

 دهیچک
 یست یز، یفلسف ، یفرهنگ، یروان، ینید، یاجتماع یو مشخّصات اساس     اتیمجموعه خصوص  

سا    یخیو تار سان که به ر ضا ا یهمانند یبه معنا، گروه تیبر ماه ییو روا ییهم  آن با یع

ل قابل قبو، طور مشختّ به نیمع یو زمان یظرف مکان کیرا در  هاآندخالت کند و  گریکدی

سا  سلام  انقلاب نام دارد. تیهو، سازد  زیو افراد متما هاوهگر ریو آگاهانه از   رانیامردم  یا

و  ینیدتی هو، یملتی تحت عنوان هو  دی اس  ت که با   یمش  خص    یاص  ول و مبان  یدارا

حث از مبا نیا میگردد. تعل میو تعل نییجوانان کش  ور تب ژهیوبهمردم  یبرا یانانس  تیهو

س  ند تحول  لیذ رانیا یاس  لام یجمهور وپرورشآموزشنظام  یو راهبرد یاص  ل فیوظا

کل ش یدر آموزش چندساحت دیاست که با یرسم ریو غ یدر دو بخش آموزش رسم نیادیبن

صر و     یهاو نگرش هاشیاز گرا یامجموعه، یملتیهو .ردیگ سبت به عوامل و عنا مثبت ن

 یاس  یواحد س   کی عنوانبه، کش  ور کیدر س  طح  کنندهکپارچهیو  بخشتیهو یالگوها

است که فرد از   ستارها یو ثابت از ا داریپا شیوبکم یامجموعه ینیدتیمشخت است. هو  

سان  تیدر ذهن دارد. هو نیخود با د یرابطه ست  یاجتماع یامقوله، یان سان تیهو. ا از  یان

ن را انسا  یبشر  تیمتعال آنگاه که بدن و هو یخداو  است  یعیسنخ ملکوت و عوالم فرا طب 

ش  د به ملائکه  یص  احب بعد مجرد انس  ان یو آدم دیدر او دم شیکرد و از روح خو لیتکم

سجده کنند  س . فرمود بر او   ایبه دن نیزم یدر کجا نکهیا از فارغ، تولد هنگام به هاانهمه ان

در  ینوع انسان  کسان ی یهایژگیو یدارا، دبرخوردارن یالهیو قب یاز چه تعلق قوم ای ندیآیم

 ندارند. گریکدیبا  یگونه تفاوت ماهو چیانواع موجودات زنده هستند و ه انیم

 جوانا ، وپرورشآموزش، یانسانتیهو، ینیدتیهو، یملتیهو: یدیکل یهاواژه
  

mailto:mo.zadmehr@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

197 

 

از نظر  یفکر و سبک زندگت یبرنامه درس یشناسبیآس

 آموزانمعلمان و دانش

 4انیاحمد زندوان، 3یلنگرود یدکاظم علویس، 2ینب ملکیز، 1قه زارعیصد

 زدیدانشگاه  یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی. 1

  یدانشگاه خوارزم تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو. 2

 زدیدانشگاه  تربیتیار گروه علوم یاستاد. 3

 زدیدانشگاه  تربیتیار گروه علوم یاستاد.4

z.maleki00@gmail.com 

 دهیچک
ضر  پژوهش س  هدف با حا س  بیآ س  برنامه یشنا  و معلمان نظر از یزندگ سبک  و تفکر یدر
 1395-96 یلیتحص  سال  در زیمهر شهرستان   متوسطه  اول دوره هشتم  هیپا آموزاندانش
ضر  پژوهش روش. شد  انجام ص  حا  معلمان یتمام شامل ، یآمار هجامع و یابینهیزم یفیتو
 حجم. است بوده( نفر 564) هشتم هیپا آموزاندانش و( نفر 42) یزندگ سبک و تفکر درس
طه  یو در ح یش  مار تمام  ص  ورتبه تعداد محدود معلمان    علت   به ، معلمان  طه یح در نمونه 
نه    یینفر تع 250آموزان بر اس   اس فرمول کوکران دانش به روش نمو که   یریگن ش   د 
ها از دو پرسشنامه محقق ساخته داده یانتخاب شدند. جهت گرداور یاتک مرحله یاهخوش
شد. داده   یگو 29) آموزه( و دانشیگو 46) معلم ستفاده  ص    هاه( ا ستفاده از آمار تو ، یفیبا ا

ج یش  دند. نتا    لی وتحلهی تجزدمن ی فر یاانس رتبه ی ل واری ک نمونه و تحل ی  یبرا tآزمون 
ه یپا یتفکر و سبک زندگ  یبرنامه درس ، نشان داد که از نظر معلمان  یاتک نمونه یآزمون ت

شتم دارا  ش یروش تدر، محتوا، اهداف یه ست مطلوب  یابیس و روش ارز ن ی. همچنبوده ا
صلاح ، معلمان سبک زندگ یدانش و  ردند. ک یابیز مطلوب ارزیرا ن یت معلمان درس تفکر و 

شان داد که دانش دمن یفر یاانس رتبهیل واریج آزمون تحلینتا س یترآموزان مهمن ب ین آ
ساختار    شکلات  سبک زندگ   را  یمربوط به م شتن علاقه به درس تفکر و  ن یترو مهم یندا

د. با داننیم یگردش علم یبرا یت ندادن زمانیس را تخص یب مربوط به مشکلات تدر یآس 
مجدد  یحطرا، هابین آس یکاهش ا یراهکار مناسب برا ، مشاهده شده   یهاتوجه به ضعف 

ضوعات م    ستفاده از مو شته یبرنامه با ا سعه آموزش  یاان ر ان یضمن خدمت در م  یهاو تو
 ان است.یمرب

لات مش  ک، یش  ناس   بیآس  ، یتفکر و س  بک زندگ یبرنامه درس   :یدیکل یهاواژه

  سیمشکلات تدر، یساخ ار
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 در انواع مدارس یهوش و عدالت آموزش یهاچالش

 2ان یلا رضائیل، 1زارعفاطمه 

 رانیا، رازیش، انیدانشگاه فرهنگ ،یست شناسیز کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، رازیش، انیدانشگاه فرهنگ ،هیگروه علوم پا یعلم أتیه عضو .2

fatemezarefz@chmail.ir 

 دهیچک
 یط حداقلیجاد شرا یاست. ا  وپرورشآموزشنظام  یرسالت اصل  ، یعدالت آموزش  یبرقرار

ساو  شرا  یاهیان و در مرتآموزدانش یتمام یبرا یم سب با و  یطیبالاتر  رد هر ف یژگیمتنا

گانه هشت  یهااز هوش یر مشخص  یمقاد یگردد. هر فرد دارایان مآموزدانش یموجب تعال

ق و درست هوش هر فرد موجب رهنمون شدن درست او در    یدق ییگاردنر است که شناسا   

س  سلام  یجمهور که امروزه در مدارس یکردیشود. رو یم یر زندگیانتخاب م در  رانیا یا

تعداد ن اس یرد؛ بنابرایگیچندگانه را در برنم یهاانواع هوش یتمام، ش گرفته شده است  یپ

رد. یگیقرار م یتوجه ین مدارس مورد ب یآموزان در ااز دانش یادی ت زی جمع یو توانمند 

 بهعدم توجه ، نامناسب  یملاک ورود ازجمله ییهابیآس  یزهوشان دارا یمدارس ت یحت

ن یهم چن. بوده است  یلیشرفت تحص  یپ یآن تلاش برا یچندگانه و به جا یهاهوش

از زمان وجودش  ان  ییهاهر چند در برهه، ش  وندیاداره م یردولتیکه بص  ورت غ یمدارس  

قات د طبیسبب بازتول ، هیشهر  عنوانبه یادیافت مبالغ زیاکنون با در، و لازم بوده یضرور 

 یهاواژهاس  ت که با اس  تفاده از  یک مطالعه مروریض  ر پژوهش حاش  وند. یم یاجتماع

 یگاههایدر پا یتمقالا، زهوش  انیو مدارس ت یعدالت آموزش  ، چندگانه یهاهوش ییدیکل

ن یج حاص  ل از ای. نتاگرفتندس  ه قرار یمورد مقا و یبررس   SIDکا و یلیویمثل س   ینترنتیا

شان داد   شان یمدارس ت کهمطالعه ن سفه  ، زهو س از فل عدالت  ید که همان اجراخو سیتأ

نه یلاف هزاز ات یریشود تا ضمن جلوگ  یشنهاد م ین پیاند. بنابرافاصله گرفته ، است  یآموزش 

 شده  ییشناسا  ، شده و افراد  یگانه راه اندازاستعداد هشت   یهاباشگاه ، ن مدارسیا یبرا

 رند.یم قرار گیچندگانه مورد تعل یهات هوشیتقو یها بران باشگاهیو در ا

 زهوشا یمدارت ت، چندگانه گاردنر یهاهوش، یعدالت آموزش: یدیکل یهاژهوا
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ی ریزی شناختهای ویدویی شناختی بر برنامهاثربخشی بازی

 آموزان با اختلال یادگیری خاصدانش

 2 ، اسماعیل زارعی زوارکی1عارف زارع خورمیزی

 ، یزد، ایرانوپرورشآموزش/  . کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی1
 دانشیار، گروه آموزشی تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. 2

arefzare94@gmail.com 

 چکیده

صب  یاختلال خاصی ریادگی اختلال ست  یتحول – یع س  یریادگی مداوم صورت به که ا  یدر

های ویدویی  اثربخش  ی بازی  پژوهش حاض  ر، با هدف تعیین    دهد. می قرار ریتأث  تتح  را

شناختی دانش شناختی بر برنامه  شد. روش  ریزی  آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام 

با طرح پیش   پژوهش از نوع نیمه  با گروه کنترل بود. جامعه    پس-آزمونآزمایش  ی  آزمون 

با اختلال یادگیری خاص مراکز درمانی شهر یزد در   آموزانآماری این پژوهش شامل دانش 

با اس  تفاده از  آموز با اختلال یادگیری خاصدانش 20 بود. از بین جامعه هدف 139٨س  ال 

نفر( و کنترل  10عنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزمایش )   گیری در به روش نمونه 

شدند. در ابتدا هردو    نفر( به 10) صادفی گمارش  سط آزمون   شیوه ت  ای برجرایانهگروه تو

ندن )  له          119٨2ل مداخ مه  نا مایش بر ند. پس از آن گروه آز یابی قرار گرفت ای  ( مورد ارز

شناختی را در  بازی سه   10های ویدویی  دریافت کردند. در  هفته 4 ای در طولدقیقه 40جل

ه از تحلیل کوواریانس ها با اس  تفادپایان هر دو گروه مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

های ویدویی   های این پژوهش نش  ان داد که بازی    وتحلیل قرار گرفت. یافته    مورد تجزیه 

شناختی دانش شناختی موجب بهبود برنامه  شود.  آموزان با اختلال یادگیری خاص میریزی 

ناختی      بازی  توان ازاز این رو می یدویی ش   یک روش مؤثر در بهبود   عنوانبه های و

 آموزان با اختلال یادگیری خاص استفاده کرد.ریزی شناختی دانشهبرنام

ی  ریزهای ویدویی ش   ناخ ی، برنامه     اخ لال یادگیری خاص، بازی    های کلیدی:  واژه

 شناخ ی
  

mailto:arefzare94@gmail.com
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های ویدویی شناختی بر انعطاف پذیری اثربخشی بازی

 آموزان با اختلال یادگیری خاصشناختی دانش

 2 یل زارعی زوارکی، اسماع1عارف زارع خورمیزی

 ، یزد، ایرانوپرورشآموزش. کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی / 1
 دانشیار، گروه آموزشی تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. 2

arefzare94@gmail.com 

 چکیده

صب  یاختلال خاص یریادگی لاختلا ست  یتحول – یع س  یریادگی مداوم صورت به که ا  یدر

های ویدویی   اثربخش  ی بازی  پژوهش حاض  ر، با هدف تعیین   دهد.  می قرار ریتأث  تحت  را

آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام ش  د. روش      ش  ناختی دانش  ش  ناختی بر انعطاف  

با طرح پیش   پژوهش از نوع نیمه  با گروه کنترل بود. جامعه    پس-ونآزمآزمایش  ی  آزمون 

آموزان با اختلال یادگیری خاص مراکز درمانی شهر یزد در  آماری این پژوهش شامل دانش 

با اس  تفاده از  آموز با اختلال یادگیری خاصدانش 20 بود. از بین جامعه هدف 139٨س  ال 

نفر( و کنترل  10یش )عنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزما   گیری در به روش نمونه 

سط       نفر( به 10) شدند. در ابتدا هردو گروه تو صادفی گمارش  آزمون توجه انتخابی شیوه ت

ای ( مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از آن گروه آزمایش برنامه مداخله        1935))اس  تروپ(

شناختی را در  بازی سه   10های ویدویی  ر دریافت کردند. د هفته 4 ای در طولدقیقه 40جل

ها با اس  تفاده از تحلیل کوواریانس پایان هر دو گروه مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

های ویدویی   های این پژوهش نش  ان داد که بازی    وتحلیل قرار گرفت. یافته    مورد تجزیه 

یادگیری خاص    ش  ناختی دانش  ش  ناختی موجب بهبود انعطاف پذیری      با اختلال  آموزان 

شناختی  بازی توان ازمی شود. از این رو می یک روش مؤثر در بهبود  عنوانبههای ویدویی 

 آموزان با اختلال یادگیری خاص استفاده کرد.انعطاف پذیری شناختی دانش

شناخ ی، انعطاف پذیری  اخ لال یادگیری خاص، بازی های کلیدی:واژه های ویدویی 

 شناخ ی
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در شناختی رایانه محور روان -نقش مداخلات عصب

یک مطالعه ) آموزان با نیازهای ویژهتوانبخشی دانش

 مروری(

 2 ، اسماعیل زارعی زوارکی1عارف زارع خورمیزی

 ، یزد، ایرانوپرورشآموزش. کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی / 1
 ، ایراندانشیار، گروه آموزشی تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران. 2

arefzare94@gmail.com 

 چکیده

ش  ناختی رایانه محور در     روان -به نقش مداخلات عص  ب   پرداختن و توجه نش  ان دادن 

برای معلمان و مربیان برخوردار  ایآموزان با نیازهای ویژه از اهمیت ویژهتوانبخش  ی دانش

ست. از این رو پژوهش   صب   ا ضر با هدف مروری بر نقش مداخلات ع شناختی  روان -حا

آموزان با نیازهای ویژه انجام ش  د. روش پژوهش از نوع رایانه محور در توانبخش  ی دانش

سنادی  صب  کتابخانه ای بود. در این پژوهش-ا شناختی رایانه  روان -به معرفی مداخلات ع

ن و معلمان با نقش مداخلات    محور پرداخته ش  د. باتوجه به این پژوهش آش  نایی مربیا        

صب  ست، تا بتوان تا       روان -ع ضروری ا سیار   معلمان و درمانگران شناختی رایانه محور ب

صب دانش شناختی رایانه  روان -آموزان با نیازهای ویژه را در جهت به کارگیری مداخلات ع

های ویژه س  وق داد و ازمش  کلات      محور در توانبخش  ی و آموزش دانش یاز با ن آموزان 

 آموزان با نیازهای ویژه کاست.دانش

یدی   واژه مداخلات عص    ب  های کل نه محور،        روا -: توانبخش   ی،  یا ناخ ی، را ش   

 آموزا  با نیازهای ویژهدانش
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 هاضعف و چالش، : نقاط قوتیکرونا و آموزش مجاز

 2 ییمصطفا یشاد، 1یاحمد زارع

 رانیا، کردستان، وپروشز/ آموزشیگاه تبردانش، کودک و نوجوان ینیبال یشناسروانارشد کارشناسی. 1
 رانیا ،کردستان، وپرورش/ آموزشیقات و فناوریتحق، واحد علوم ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد کارشناسی. 2

ahmad.hawar82@gmail.com 

 دهیچک
به ، قرار گرفته است( COVID-19کرونا ) یماریب ریتأثه تحت است ک یاز ابعاد یکیآموزش 

ر قرار داد و باعث شد  یتاثدر سراسر جهان را تحت   یستم آموزش  یس  یدمین اپیکه ا یطور

سر جهان روش  که آموزش سرا ش  یهادهندگان در  را کنار بگذارند و به آموزش  یقبل یآموز

نابرا ، اورند ی ب ین( روی)آنلا یمجاز  ند  یکرونا بر فرا  ریتأث  یپژوهش بررس  ن ین هدف ا یب

ست آموزش  ستا بوده ا ضر  ی. در را شده در رابطه   یمرور، هدف پژوهش حا بر مقالات ارائه 

 & Corona virus ییدی کل یها واژهن منظور یآن بر آموزش انجام ش  د. بد   ریتأث با کرونا و   

online teaching  پا له     Pubmed, Google scholars & science direct یها گاه یدر  فاص   در 

ست  2005-2020 یهاسال  س  یهاوجو قرار گرفت. پژوهشمورد ج نه ین زمیدر ا یاریب

شده  ست و از ب انجام  شده در نها  37ن یا ضوع  مقاله که مرتبط 5ت یمقاله انتخاب  تر با مو

پژوهش حاض  ر   یها افته ی قرار گرفت.   یمورد بررس   ها آنج یپژوهش بودند انتخاب و نتا   

شانگر آن ا  شتن تعامل و ارتباط مناسب با  ، ینترنتیبه خدمات ا یست که عدم دسترس   ن  ندا

ناکاف  یمناس  ب و انگ   ینداش  تن ابزار تکنولوژ ، گر و معلمان یآموزان ددانش  ازجمله  یزه 

و  یریپذانعطاف، یریپذین دسترس  یچنباشند. هم یم یآموزش مجاز یهان چالشیترمهم

، تتوان گفیجه میدر نت باشند.یم یقوت آموزش مجازن نقاط یترمهم ازجمله یریپذتداوم

را به همراه داش  ته و منجر به      یاری بس   یها آموزش چالش  یع به فرم مجاز  یگذر س  ر 

ست که در آ شده  یاتیتجرب شرا یا شابه م ینده و در  شند.  یط م در ، وهعلابه توانند راهگشا با

 رد اهتمام کامل داده شود.ن موایوپرورش لازم است که به استم آموزشیسطح کلان در س

 یآموزش مجاز، یس م آموزشیس، کرونا یدمی: اپیدیکل یهاواژه
  

mailto:ahmad.hawar82@gmail.com
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 هدف یریبا جهت گ یریادگی یمیارتباط خودتنظ

 ، 2 یفدواسمن ی، 2دوست ییلوفر رضاین، 1 یمحمودآباد یحسن زارع

 2 یآهنگر یمیعبدالرحمن عظ

 ایران، زدی، زدیدانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، و مشاوره یشناسروانگروه ، اریاستاد .1
 ایران .زدی. زدیدانشگاه ، و مشاوره یشناسروانگروه ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 2

niloofarrezai17@gmail.com 

 دهیچک
 دیجد یهاو نقش دهدیمرخ  یانسان در دوران نوجوان  یبرا یادیبن یهامیتصم از  یاریبس 

سیدن     ردیگیمنوجوانان قرار  شیدر پ یجتماعا سیر ر یکی از مهمترین عوامل درونی که م

صیلی را هموار     شرفت تح شتن انگ ، جانیکنترل ه، کندیمبه پی ، یرونمنبع کنترل )د، زهیدا

ر ان است. لذا د آموزدانش یرو شیاز مسائل مهم پ  شرفت یو اهداف پ یخودتنظیم، (یرونیب

باط ب  نیا هت گ   یمیمنبع کنترل و خودتنظ نیپژوهش ارت  انآموزدانشهدف در   یریبا ج

وهش پژ نیبود. جامعه ا یو همبستگ  یفیپژوهش از نوع توص  نیقرار گرفت. ا یمورد بررس 

بودند. از  97-96 یلیدر سال تحص   ئمشهر شهرستان قا   رستان یان مقطع دبآموزدانشتمام 

 یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهبا مدرسه   2شهرستان قائمشهر     رستان یمدرسه دب  16 انیم

شدند   سه دخترانه و   کیانتخاب  سپس تعداد       کیمدر سرانه و  سه پ  آموزدانش 12٨مدر

شرکت نمودند. برا    شدند و در پژوهش  شنامه خ    آوریجمع یانتخاب  س  وداطلاعات از پر

شد. برا    یدگلیهدف م یریبوفارد و جهت گ یمیتنظ ستفاده  ص  یا ستگ  هاداده فیتو  یهمب

سو یپ شد.   نر شان داد ب  هاافتهیبه کار گرفته  و اهداف  یریادگی یمیخودتنظ یهامولفه نین

 اهداف نیب، ش  رفتیاهداف پ یهامؤلفه نیدر ب اش  ت؛مثبت وجود د یهمبس  تگ ش  رفتیپ

باط مثبت وجود د   یریادگی  یمیو خودتنط یحرتب با   یریادگی  یمیخودتنظن یبو  اش  ته ارت

 یریجهت گ یکه دارا یآموزاندانش جهیدر نت .ش  تداوجود  رابطه معکوس یاهداف اجتناب

ص    شخ ستند و از اهداف پ  یهدف م  جانیه یمیبرخوردارند از خود تنط یبالاتر شرفت یه

 دارند. یشتریب نشیو ب یزیربرنامهخود  فیتکال در تیموفق یبرخوردار بوده و برا یبالاتر

 یکن رل درون، انا  نوجو، هدف  یریجهت گ ، یریادگی  یمیخود تنظ کلیدی:  یها واژه

 یرونیو ب
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 خانواده نیادراکات کودکان سندروم داون از قوان

 2ابوقدارهطناز ، 2یرخانیفاطمه ش، 1 یمحمودآباد یحسن زارع

 رانیا، زدی، زدیدانشگاه ، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، یشناسروان یگروه آموزش، اریدانش. 1
 رانیا، زدی، زدیدانشگاه ، عمومی یسشناروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

Fatima.Shirkhani1991@gmail.com 

 دهیچک
حد   از ترنییپا  یاس  ت که افراد مبتلا به آن توان ذهن   یکیژنت یمار یک بی س  ندروم داون  

شعاع قرا یآن ادراکات ن ین دارند که در پیانگیم را  هاآن یت زندگیفیرد و کیگیر مز تحت ال

ن ادراکات کودکان ییف و تبیتوص   منظوربه، کند. پژوهش حاض  ریز میمتما یاز حالت عاد

 س  ؤالاتبود که با  یفین مطالعه از نوع کین خانواده انجام ش  د. ایس  ندروم داون از قوان

شگران ا       سط پژوه شده تو سال  ین تحقیساخته  ه روش مادر ب 20انجام گرفت. 97ق در 

شهر     یان مادران دارایهدفمند از م یریگنمونه سندروم داون  شدند و   زدیکودک  انتخاب 

 یط یفیک یل محتوای ها به روش تحل  افته قرار گرفتند. داده  ی مه س  اختار   ین مورد مص  احبه 

س یچند ضام  ین مرحله به دقت مورد برر ضام ین و زیقرار گرفت و در قالب م س  ینیر م ته د

که  اهآنمتفاوت  یکیو ژنت یانهیزم لیکودکان س  ندروم داون بنابه دلاادراکات ش  د.  یبند

با ، شود یم هاآندر حرکات و رفتار و افکار  هایماندگو عقب هایناتوان یسر  کیمنجر به 

به  ، آموزش و درمان به هنگام و مداوم     ند یبا فرآ  توانیمتفاوت اس  ت. اما م   یکودکان عاد  

کرد. لازمه ش  روع   کی کودکان را به حد نرمال نزد     نیفتار ا ادراک و ر یقابل توجه   زانیم

ص    یهاآموزشدرمان و  صا کودکان و  نیخاص ا طیشرا  از هاو اطلاع خانواده یآگاه، یاخت

 .بود هاآنهنگام و به ژهیو یهامراقبت

 ادراک کودکا ، یذهن یعقب ماندگ، یفیمطالعه ک، س  ندروم داو : یدیکل یهاواژه

 یاس ثنائ
  

mailto:Fatima.Shirkhani1991@gmail.com
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 یبا پرخاشگر یبطه هوش معنورا

 دا زراسوندیش

 رانیا، مانیمسجد سل، مانیواحد مسجد سل، یدانشگاه آزاد اسلام، گروه مشاوره، ییمشاوره و راهنما کارشناسی ارشد

gmail:shayda.zarasvand@gmail.com 

 دهیچک

س  شگر  یرابطه هوش معنو یهدف این پژوهش برر سر مقطع   در دانش یبا پرخا آموزان پ

سل       م سجد ستان م شهر سطه دوم  ستگ یمان بود. روش تحقیتو  یق این پژوهش از نوع همب

ان پس  ر مقطع متوس  طه دوم ش  هرس  تان   آموزدانشه یآن ش  امل کل یبود. جامعه آمار

. بودنفر  2321 هاآنکه تعداد  دهندیمل یتشک  1396-97 یلیمان در سال تحص  یمسجدسل  

نفر با   330ن حجم نمونه کوکران تعداد   ییل تببا اس  تفاده از فرمو   یبا توجه به جامعه آمار      

شد  عنوانبه یاخوشه  گیرینمونهروش  پژوهش  یهاداده یآور. ابزار جمعندنمونه انتخاب 

( بود. 1992) یو پر بأس یاس پرخاشگر ی( و مق200٨نگ )یک یاس هوش معنویشامل مق 

س یاز تحل هادادهبرای تجزیه و تحلیل  شد.    یون خطیل رگر ستفاده  شان داد ب  هاافتهیا ن ین

طه منف  یبا پرخاش  گر    یهوش معنو قادی وجودی   یراب فه تفکر انت  ،وجود دارد. و بین مؤل

شخص     سازی  سترش خودآگاه  یمتعال یمؤلفه آگاه، یمؤلفه معنا شگ  یو مؤلفه گ  یربا پرخا

ؤلفه  ب می به ترت ، یپیش بین هوش معنو یرها ین از میان متغ یوجود دارد. همچن یرابطه منف 

 یننده براک ینیش بیپ یشخص   یمؤلفه معناساز ، مؤلفه تفکر انتقادی وجودی، یمتعال یآگاه

 است. یپرخاشگر

 آموزا دانش، یپرخاش ر، یهوش معنو :یدیکل یهاواژه
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 آموزشبر  نینو یهایفناورر یتأث

 2یادیده صیفر،  1کوخالو یلا زمانیل

 ایران، تهران، یواحد تهران مرکز، یاسلام دانشگاه آزاد، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو. 1
 ایران، تهران، واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام، یآموزش ی‹تکنولو کارشناسی ارشد. 2

 lezamani@gmail.com 

 دهیچک
ورود به ، ش  دنیل جهانیاز قب یفرامل یهاش با چالشیش از پیوزش بدر حال حاض  ر آم 

ر ییغت یجاد نوعیباعث ا ینوعن که بهینو یهاها و رسانه و گسترش شبکه   یجامعه اطلاعات

سان  ست. در ا روبه یو تحول در ارتباطات ان ستا با توجه به یرو ا د ینده تولیسرعت فزا ن را

 ییران و مسئولان اجرایاست که مد یضرور، یجمعطارتبا یهاد و توسعه شبکه یدانش جد

ح از نحوه اس  تفاده از  یص  ح یمند ک و بهرهی الکترون یای ورود به دن  یبرا ینظام آموزش   

ش ینو یهایفناور شوند. یدر ا ین آموز و  یافزارسخت  یهاستم یس  یطراح ن نظام آماده 
صان برا   یافزارنرم ص شدن مدار ، آموزش مخاطبان یو جذب متخ سانه مجهز   یهاس با ر

موجب آن  ا در نظام آموزش استتت  ه به   ی مهم و پو یراهبرد، نترنت یانه و ا ی را، چندمنظوره 
سا    یازهاین نیتأم شنا شد. یو تأم ییمتفاوت مخاطبان  ن ینو یهاین فناوریبنابرا ن خواهد 

ش  سزا  یآموز سطح دانش فراگ   یینقش ب سعه و ارتقاء  سطح جهان یدر تو د خواهن یران در 
رستتد فراهم یلذا به نظر م    نند. یت نظام آموزش را فراهم م ی فینه ارتقاء    یزمداشتتت و 

 یامر ین آموزش ینو یهاینه از فناوریح و بهیاستفاده صح   یلازم برا یآوردن بستر فرهنگ 
از  یکی عنوانک به ی الکترون یها ن لازم استتت آموزشیاستتت و هم ن یلازم و ضتترور

شنا  یهابرنامه شبکه یرابا  ییآموزش مانند آ  أسردر را ره ینترنت( و غیا) یجهان یهاانه و 
 نددهامور قرار ب

 ینظام آموزش، یریادگی، آموزش، یآموزش نینو یهایفناور: یدیکل یهاواژه

 

  

mailto:lezamani@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

207 

 

 

 یریگ میانواع مدارس برتصم کارکرد یبررس

 انآموزدانش یوخودکارآمد

 یه زمانیعط

 رانیا، تهران، ینشگاه علامه طباطبائدا، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

attiehzamani@gmail.com 

 دهیچک
 هر جامعه است.  یو فرهنگ یاس یس ، یاقتصاد ، یاجتماع یتوسعه  یربنایز وپرورشآموزش

 نیا یکه همه دهدینش  ان م ش  رفتهیجوامع پ یو ترق ش  رفتیبر پ مؤثرعوامل  یبررس  

عوامل  یدر هر نظام آموزش  نیاند. همچنداشته  یتوانمند و کارآمد وپرورشآموزشکشورها  

وزان حاصل  آمدانش یبرا یلیتحص  شرفت یو پ یریادگیتا  کنندیعمل م گریکدیبا  یاریبس 

 یوخود ارآمد یریگ می ار ردانواع مدارس برتصتتم یحاضتتر با هدب بررستت پژوهشگردد.

سطه آموزدانش صران  دوم ان دختر متو ، ودماوند انجام گرفت. طرح پژوهش بخش رودبارق

ورد م یجامعهبا گروه گواه بود.  یریگیپ و آزمون پس –آزمون  شیو از نوع پ یش یآزما مهین

بخش  1397-98 یلیدوازدهم در ستتات تحصتت هیان دختر پاآموزدانش هیمطالعه شتتامل  ل

ند      ماو بارقصتتران ود نه بود. حجم  رود ند  30 نمو ما  ه   نفربود و گواه  شیدر دو گروه آز

 جلسه( مشاوره   کی)هر هفته ، جلسه  6 یط یش ینفر(. گروه آزما 15قرارگرفتند. )هر گروه 

کرد. ن افتیدر یامداخله چیفاصتتله گروه  نترت ه نی ردند و در ا افتیرا در یریگ میتصتتم

با  هاداده( بود. 1983و بتز ) وریتل یخود ارآمد یپژوهش شتتامل پرستتشتتنامه   یابزارها

ستفاده از روش آمار  در  پژوهش یهاافتهیشدند.   لیتحل یریتک متغ انسی وار لیتحل یا

 میو تصتتم یو گواه از نظر خود ارآمد   شیدو گروه آزما  نیآزمون نشتتان داد ب پسمرحله  

 .وجود دارد یتفاوت معنادار یریگ

، یریگ میوتصم  یخودکارآمد، یریگ میمشاوره تصم  ، انواع مدارت :یدیکل یهاواژه

  بخش رودبارقصرا  ودماوند، نوجوانا 

mailto:attiehzamani@gmail.com
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اختلال رش بر یبر تعهد و پذ یآموزش مبتن یاثربخش

 انآموزدانش یاجتماع اضطراب

 نال پوریمعصومه ز

 رانیا، زیواحد تبر، یدانشگاه آزاد اسلام، ییمشاوره و راهنما کارشناسی ارشد

zeinalpour.m19@gmail.com 

 دهیچک
ضطراب  بر رشیپذ و تعهد بر یمبتن آموزش یاثربخش  نییبا هدف تع ن پژوهشیا  اختلال ا

ضر از نوع مطالعات ن  ان انجام گرفت.آموزدانش یاجتماع با طرح  یش یمه آزمایپژوهش حا

ان دختر آموزدانشه ی ش  امل کل  یجامعه آمار    پس آزمون و گروه کنترل بود. -ش آزمون یپ

در س  ال  یمتوس  طه ش  هر خو ل در مدارس دوره دومیمش  غول تحص   یه س  وم تجربیپا

هر گروه(  ینفر برا 15نفر ) 30به حجم  یانمونه، ن جامعهیبود. از ا 1397-9٨ یلیتحص  

نه به روش   با در نظر گرفتن     گیرینمو به        یها ملاکهدفمند و  عه انتخاب و  به مطال ورود 

صادف در دو گروه آزما  شدند.  یگزیش و کنترل جایت  مراحلدو گروه در  کنندگانشرکت ن 

 یهایآزمودنن اثناء یل و در ایرا تکم (SPIN) یاجتماعپرسشنامه هراس  ش و پس آزمونیپ

تحت  رشیو پذ تعهد بر یمبتن مداخلهبا استفاده از  یاقهیدق 90جلسه  9 یش طیگروه آزما

 .انجام گرفت  انس ی ل کوواری با اس  تفاده از تحل   ها داده لی وتحلهی تجزآموزش قرار گرفتند.  

ن یدار بیمنجر به تفاوت معنرش یبر تعهد و پذ یآموزش مبتننش  ان داد که  اهدادهل یتحل

ضطراب ها در گروه صد   73زان یبه م یاجتماع اختلال ا شامل  یهامولفهو در در ترس از  آن 

صد  41زان یت به میموقع صد  53ت یاجتناب از موقع، در  49ز ین یکیولوژیزیف یناراحتو ، در

ست      شده ا صد  ست آمده  یابا توجه به نت .در  بر یمداخله مبتن مطرح کرد که توانیمج بد

 است. مؤثران آموزدانش یاجتماع اضطراباختلال کاهش رش بر یتعهد و پذ
 

پذ    ی: آموزش مب نیدی کل یها واژه هد و  ماع ، رشیبر تع ،  یاخ لال اض   طراب اج 

 ا آموزدانش
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اضطراب  زانیکرد کلاس معکوس بر میاستفاده از رو ریتأث

 انآموزدانشدر  اق به مدرسهیو اشت یاضیر

 اظهر یوریز نیحس محمد

 بابل واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام ،تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

hoseinzivari72@gmail.com 

 دهیچک
ضر   س  منظوربهپژوهش حا ضطراب   یریادگی ریتأثزان یم یبرر به روش کلاس معکوس بر ا

مه یانجام گرفت. روش پژوهش ن ییان دوره ابتداموزآدانشاق به مدرسه در  یو اشت  یاض یر

با گروه کنترل بود. یاز نوع پ یتجرب پ  دو کلاس ن منظوریبد  ش آزمون و پس آزمون   هی ااز 

ش و کنترل انتخاب یگروه آزما عنوانبه، ساده یبه روش تصاف رنف 16ششم و در هر کلاس 

 یضایزان اضطراب ریم یبررس یشدند و به مدت شش هفته تحت آموزش قرار گرفتند. برا  

زان یم یریاندازه گ  یو برا 91/0 ییای پا  یدارا، (2009و همکاران )  یاز پرس  ش  نامه با    

 ی( دارا2016گا )یان به مدرسه و آموزدانشاق یشان به مدرسه از پرسشنامه اشت     یاق ایاشت 

اده استف  آزمون و پس آزمون باش یها در پد و نمرات پرسشنامه  یاستفاده گرد ، 7٨/0 ییایپا

همبسته مورد   tآزمون  یار و آمار استنباط ین و انحراف معیانگیمانند م یفیتوص  یهاو آماره از

واند تیمعکوس م یریادگیدهد که یپژوهش نش ان م  یهاافتهیقرار گرفت.  لیوتحلهیتجز

ان زآمودانشاق یبر اشت یمعنادار ریتأث یرا کاهش دهد ول یاضیاضطراب ر یبه طور معنادار

 به مدرسه ندارد.

 رسها  به مدآموزدانشاق یاش ، یاضیاضطراب ر، معکوت یریادگی: یدیکل یهاواژه
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 ینیش بیدر پ یسازمان یریادگیو  ینقش فرهنگ سازمان

 یسازمان یچابک یهاتیقابل

 یرعنا ساکن آذر

 رانیا، سراب، یانشگاه آزاد اسلامد، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتی یشناسروان یآموزشگروه ، رایاستاد

r.sakenazary@yahoo.com 

 دهیچک
 ینیش بیدر پ یس  ازمان  یریادگی و  ین نقش فرهنگ س  ازمان   ییق حاض  ر تع یهدف تحق 

ن یروش ا ل بود.ی ش  هر اردب وپرورشآموزشکارکنان اداره    یس  ازمان  یچابک  یها تی قابل 

ه کارکنان اداره   ی ق ش  امل کل یتحق یجامعه آمار    .ن بودیبشیاز نوع پ یهمبس  تگش پژوه

ق جدول یاز طر نفر 11٨ ان آنیم نفر بود که از 1٨2ل به تعداد یشهر اردب  وپرورشآموزش

شه  صورت به گیرینمونهروش با  مورگان ب انتخا ینمونه آمار عنوانبه یامرحلهچند  یاخو

شامل  اط یابزار گردآورشدند.   سازمان  یهاپرسشنامه  لاعات  ستید  یفرهنگ  ، (1990) هاف

پرس  ش  نامه چابکی س  ازمان ( و2005) همکارانگومز و  یس  ازمان یریادگیپرس  ش  نامه 

رس ون و  یپ یب همبس تگ یاز آزمون ض ر  هاهیفرض   یبررس   یبرا ( بود.2007) اس پایدرز 

س  س ون چندیرگر ضه  یگانه )پس از برر شد.. نتا   مفرو ستفاده  آن  از یق حاکیتحقج یها( ا

سازمان  یسازمان  یریادگیبودکه  ش  یو فرهنگ  را  یسازمان  یانس چابکیازوار یقادرند بخ

، فاص  له قدرت مؤلفهر از یبه غ، یفرهنگ س  ازمان یهادر خص  وص مولفه. کنند ینیش بیپ

 یریادگی یهادر مولفه کارکنان را داشتند.  یسازمان  یچابک ینیش بیپ ییتوانا هامؤلفهر یسا 

با  نشدا یس  از کپارچه  ی و انتقال  و ریتأث زان ین میبا کمتر  تی ریتعهد مد  ر یمتغ یازمان س  

ج به  ینتا  . با توجه به   کنند یم ینیش بیرا پ یس  ازمان  یچابک ر یمتغ ریتأث زان ین میش  تریب

 یقو یکننده هاینیش بیاز پ یسازمان یریادگیو  یگفت فرهنگ سازمان توانیمدست آمده 

 .باشندیم یسازمان یچابک

 یسازمان یچابک، یسازمان یریادگی، ی: فرهنگ سازمانیدیکل یهاواژه
  

mailto:r.sakenazary@yahoo.com
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رش و تعهد بر کاهش یبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 یلیتحص یو فرسودگ یکاراهمال

 یآذررعنا ساکن 

 ایران، سراب، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد 

r.sakenazary@yahoo.com 

 دهیچک

  ورنیازا. ندیآیمبالقوه در جامعه به حستتاب  یانستتان یهاهیستترماآموزان بزرگترین دانش

 یازجمله عوامل آموزش وپرورش باشد.  یایآنان باید همواره مورد توجه اول یلیعملکرد تحص 

 یلیحص ت یوفرسودگ  یآموزان را مختل  نند اهمات  اردانش یلیوانند عملکرد تحص ت ه می

ضر تع    ست. هدب از انجام پژوهش حا ش ییا  رش و تعهد بریبر پذ یدرمان مبتن ین اثربخ

سودگ  ی ار اهش اهمات شهر مرند     دانش یلیتحص  یو فر سطه  سر دوره دوم متو آموزان پ

آن از روش  یاجرا یبوده و برا یش از نوع  اربرد ن پژوهیا، ت و اهداب ی بود. به لحاظ ماه   

ستفاده شده است. جامعه     پس آزمون با گروه  نترت -ش آزمون یبا طرح پ یش یازماشبه   ا

سران    یآمار شامل تمام پ ص       پژوهش  سات تح شهر مرند در  سطه  -99 یلیدوره دوم متو

و روش  یالهمرحچند  یاخوشتته یتصتتادف یریگبود  ه با استتتفاده از روش نمونه 1398

صادف  صادف  40ساده تعداد   یت شدند  عنوانبه ینفر به طور ت  نیا، نمونه پژوهش انتخاب 

نفر  20ش و ینفر آزما 20ش و  نترت )یدر دو گروه آزما یتصتتادف صتتورتبهآموزان دانش

 برستتو و یلیتحصتت ینامه فرستتودگها از پرستتشداده یگردآور ی نترت( قرار گرفتند. برا

ها از داده لیوتحلهیتجز( استفاده شد. جهت   1991تا من ) ی ارو اهمات (1997همکاران )

پژوهش نشتتان داد درمان  یهاافتهیره استتتفاده شتتد. یانس چند متغیل  وواریآزمون تحل

 ریثتأآموزان پستتر دانش ی ارو اهمات یلیتحصتت یرش و تعهد بر فرستتودگیبر پذ یمبتن

ست   شته و آن را  اهش داده ا  یدرصد از فرسودگ   3/39و  یکارد از اهمالدرص  7/40و  دا

ستفاده از د  یلیتحص  ست  ییتب تعهد و رشیبر پذ یرمان مبتنبا ا شده ا  جینتا به توجه با ..ن 

ست  به سئول  حس ینوع رشیپذ و تعهد وجود آمده د  دزانیانگیبرم انآموزدانش در را تیم

 یلیتحص   یفرس  ودگ و یکار  اهمال  از یریجلوگ و روزافزون تلاش به  منجر حس نیا که 

 .رسدیمبه نظر  یبه امر ضرور وپرورشآموزشتوجه مسئولان  لذا .گرددیم

 یلیتحص یفرسودگ، یکاراهمال، رش و تعهدی: درما  پذیدیکل یهاواژه

mailto:r.sakenazary@yahoo.com
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سواد  بر اساسآموزان دانش یاجتماع هایمهارت ینیش بیپ

 یو تحول مثبت نوجوانای رسانه

 3 یهرند یرضا جعفر، 2 یبهرامسوسن ، 1یسمانه سالار

 ایران، قم، دانشگاه قم، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، قم، دانشگاه قم، یات و علوم انسانیدانشکده ادب، یشناسروانو  تربیتیار گروه علوم ی. استاد2

 ایران، قم، دانشگاه قم، یات و علوم انسانیشکده ادبدان، یشناسروانو  تربیتیار گروه علوم ی. دانش3

samanehsalari71@gmail.com 

 دهیچک

ضر پ  ساس  یاجتماع هایمهارت ینیش بیهدف مقاله حا سانه سواد   بر ا و تحول مثبت ای ر

، یفیر بندرعباس بود. نوع پژوهش توص  آموزان مقطع دوم متوس  طه ش  ه دانش ینوجوان

آموزان دوم متوس  طه ش  هر ه دانشیش  امل کل یره بود و جامعه آماریمتغ چند یهمبس  تگ

ص    سال تح صادف  یریگو روش نمونه 139٨-99 یلیبندرعباس در  شه  یت  یبود. برا یاخو

عات از  اطلانمونه انتخاب ش  دند.     عنوانبه نفر  372برآورد حجم نمونه از فرمول کوکران و  

 یو تحول مثبت نوجوانای رس  انهس  واد ، یاجتماع هایمهارتپرس  ش  نامه  س  ه ق یطر

سبه گرد  هاآن ییایو پا ییو روا یآورجمع شان داد که م   ید. نتایمحا صل ن  زان مهارتیج حا

الاتر ب انآموزدانش یو تحول مثبت نوجوان ایرسانه زان سواد  یم، در سطح متوسط   یاجتماع

ست  بودهاز حد متوسط   سانه سواد   یهامؤلفه نیب یاز طرف .ا با  یو تحول مثبت نوجوان ایر

 یرابطه مثبت و معناداربندرعباس  ش  هر متوس  طه دوم انآموزدانش یاجتماع هایمهارت

 ینه را برایتوان زمیم یو تحول مثبت نوجوانای رس  انهس  واد ن با یوجود داش  ت و بنابرا

 نمود. آموزان فراهمدانش یاجتماع هایمهارت

نه  س   واد ، یاج ماع  های مهارت  :یدی کل یها واژه ،  یتحول مثبت نوجوان ، ایرس   ا

 آموزا .دانش
  

mailto:samanehsalari71@gmail.com
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ت و یروا ییکرد سازنده گرایمعلمان با رو یتوانمندساز

  معلمان یو تعامل یک کارگاه تأملی یهاافتهیل یتحل

 2 مهتدیسمیه ، 1عبدالرضا سبحانی

 ایران، تهران، واحد تهران جنوب ،یدانشگاه آزاد اسلام استادیار .1

 ایران، تهران، دکتری تکنولوژی آموزشی دانشگاه علامه طباطبائی دانشجوی .2

abdsobhani@gmail.com 

 دهیچک
ش  یهاها و کارگاهدر دوره د بر ارائه یشود اغلب تأک یمعلمان اجرا م یکه برا یفراوان یآموز

 یکنندگان اس  ت ول    بردن معلومات ش  رکت   ها و بالا  هی ج نظریح و ترویتوض  ، اطلاعات 

شود.  یداده نم هاآنبه  یدن و نقادیش یو فرصت تفکر و اند  اندمنفعلکنندگان در آن شرکت 

سال     ستان   یبرا "ییمعلمان در دوره ابتدا یارتباط هایمهارت "با عنوان یکارگاه 97تاب

ر از معلمان در آن  نف 15و  یآموزش  ی تهران طراح یها مجتمعاز  یکیمعلمان دبس  تان    

لمان مع یشه ورز یمنظور اندو به ییه سازنده گرا یبر اساس نظر  ن کارگاهیشرکت کردند. ا 

که با    یآنان در روابط  یها تجربه  یارتباط در مدرس  ه و مس  تندس  از      یندها  یدرباره فرا 

و  ی)حض  ور یقیص  ورت تلفاند به  پدر و مادرها و جامعه داش  ته       ، همکاران ، انآموزدانش

سی بر ی( به روش تدریمجاز صل       س معکوس و هم تدری شخصی که در ا ساس مراحل م ا

و  یشه ورز یجاد فرصت اند یا، ن کارگاهین مسئله در ا یترمقاله خواهد آمد برگزار شد. مهم 

در  ین اعتقاد بودند که هر معلم   ین معلمان بود. برگزارکنندگان کارگاه بر ا      ینظر در بتبادل 

گاه     یزم کار ه  یعنینه موض  وع  باط  های ارتم جارب ز ی به دل ، یارت ته  یل ت ، که دارد  یاس  

ست و برا  صاحب  شناس ا س  ینظر و کار صت کافی برا یر ان یب یدن به هدف کارگاه باید فر

ند  به ها و  ش   هیا جارب       ها تجر مان را فراهم کرد. در این تحقیق ت مل معل عا  یریادگی و ت

شامل     فیتعر ضوع کارگاه  شاه ، مطالعه و تفکرشده در مورد مو ساز   ، ده و تفکرم ستند  یم

ها  ها تجربه ها و  افته ی  یات فعالیتهای انفرادی و گروهی      د دانشی تولت ی و در ن با ذکر جزئ

وا به روش پیمایشی و تحلیل محت  کنندگانشرکت روایت شده است. تأثیر گذاری کارگاه بر   

 مورد بررسی قرار گرفت و نقاط قوت و ضعف آن استخراج و گزارش شده است.

 روایت پژوهی، سازنده گرایی، توانمندسازی تأملیکلیدی:  یهاواژه
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 یزان سازگاریبر م یارتباط هایمهارتر آموزش یتأث

 زهوشیان دختر تآموزدانش

 2 یاوریفاطمه ، 1پور  یده سادات سجادیفر

 رانیا، تهران، نور پیام دانشگاه، یانساندانشکده علوم ، تربیتیگروه علوم ، ی. مرب1
 رانیا، تهران، نور پیام دانشگاه، یدانشکده علوم انسان، یشناسروان گروه، ی. مرب2

Faridesajady@Yahoo.Com 

 چکیده
شکال مختلف کلام  صل  یر کلامیو غ یارتباط در ا شک  یزندگ یمحور ا و از  دهدیمل یما را ت

 هایمهارتر آموزش یتأث یهدف پژوهش حاض  ر بررس  . برخوردار اس  ت یاریت بس  یاهم

سازگار یبر م یارتباط ست زهوش یان دختر تآموزدانش یزان  ضر از نوع  بوده ا . پژوهش حا

ست و در آن از طرح پ  یتجرب ست.     -ش آزمونیا شده ا ستفاده  پس آزمون با گروه کنترل ا

مار    نه اس  تعدادها      یان دبآموزدانشه ی کل، پژوهش یجامعه آ درخش  ان  یرس  تان دخترا

 هاآنان ینگ پاسخ دادند و از م یا و س نهیس  یپرسشنامه سازگار    بودند که به زدیشهرستان   

 یاز پرسشنامه به دست آورده بودند به طور تصادف     یکه نمره کمتر یانآموزدانشنفر از  30

ند. گروه آزما  یانتخاب و در دو گروه آزما   به مدت   یش و کنترل قرار گرفت  2جلس  ه  10ش 

ستفاده  قرار گرفتند یارتباط هایمهارتروز در هفته تحت آموزش  2ساعته و   . ابزار مورد ا

سازگار   یدر ا س یس  ین پژوهش پرسشنامه  ستفاده یج اینتا نگ بود.ینها و  از  ن پژوهش با ا

 یهامهارتنشان داد که آموزش  یانس دو عاملیل واریانس وآزمون تحلیل کوواریآزمون تحل

سازگار یبرم یارتباط ن ینان مؤثر بود. همچنیاطم %99زهوش با یان دختر تآموزدانش یزان 

 یول، ان مؤثرآموزدانش یو اجتماع یعاطف یزان س  ازگاریبر م یارتباط هایمهارتآموزش 

 هایمهارتنداش  ت.  یر معناداریزهوش تأثیان دختر تآموزدانش یآموزش   یدر س  ازگار

 یفرص  ت کاف، هس  تند. بعد از آموزش یره آموختنیابراز محبت و غ، گفتگو ازجمله یارتباط

ست تابه  ین و تکرار نیتمر یبرا شود. اگر آموزش نده یتبد یک عادت رفتاریاز ا فراد م ایل 

 .ستیند نیکه خوشا کنندیمو عمل  رندیگیماد یخودشان  یهاوهیشبه 

 زهوشیا  تآموزدانش، یسازگار، یارتباط هایمهارت: آموزش یدیکل یواژه ها
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ان آموزدانشن ین والدیدر ب یت طلاق عاطفیوضع یبررس

 مدارس لارستان

 4 یقیحقزهرا ، 3یعبادفرزانه ، 2یلار یشرف یهاد، 1یسخاوتاقبال 

 ایران. دانشجوی دکتری بهداشت محیط، دانشکده علوم پزشکی لارستان، لارستان، 1
 ایران، لارستان، لارستان وپرورشآموزشاداره کل  دانشگاه آزاد اسلامی / ،کارشناس حقوق قضایی، واحد لارستان. 2

 وپرورش لارستان، لارستان، ایراناداره کل آموزش دانشگاه آزاد اسلامی / ،آموزش زبان انگلیسی، واحد لارستانکارشناسی ارشد . 3
 وپرورش لارستان، لارستان، ایراناداره کل آموزش لارستان/ ،. کارشناسی مبلغ قرآن، دانشگاه علمی کاربردی4

Sekhavati.papers@gmail.com 

 دهیچک
ضوع  به ایران آکادمیک مطالعات در  کمتر زوجین طلاق پنهان بعد عنوانبه عاطفی طلاق مو

ست و مطالعات    شده ا سمی     ، توجه  ضوع طلاق ر شتر به مو  بنابراین خلأ این .اندپرداختهبی

طلاق وضیعت   یبررس  پژوهش انجام از هدف .رسد یمجدی به نظر ، علمی یهاتلاش گونه

ستان بوده آموزدانشوالدین  دربین یعاطف ست  ان مدارس لار  نوع از پژوهش روش این .ا

 پژوهش این آماری جامعه. ش  د اس  تفاده همبس  تگی روش از آن اجرای برای و یکاربرد

در این بود.  نفر 110حدود   تعداد  ان مدارس لارس  تان به    آموزدانشوالدین   کلیه  ش  امل 

صات فرد     شخ سمت م سخ  یق سیت ، سن  ازجملهدگان دهنپا صیلات و مدت  ، جن میزان تح

شرکت  110ان یاز م نشان داد هاافتهی .قرار گرفت یشده از ازدواج مورد بررس یزمان سپر

شتند.     60تا  25ن یب یسن  یدامنهنفر زن بودند که در  45نفر مرد  65، کننده سال قراردا

 یرابطه و معنادار 0.05از و میزان س  ن افراد در س  طح کمتر  یمیان وض  عیت طلاق عاطف

ضعیت طلاق عاطف  ص  یوجود ندارد. میان و ضعیت طلاق  یلات افراد و نیو میزان تح ز میان و

 ش  ده از ازدواج افراد رابطه معکوس و معنادار وجود داش  ت.  یو مدت زمان س  پر یعاطف

 یدر وض  عیت بحرانان مدارس لارس  تان آموزدانشن والدین یدر ب یطلاق عاطفن یهمچن

تا   دارد. قرار حاص  ل از تحق  یبر اس  اس ن عاطف   ، قیج  که طلاق  جا  لد یدر ب یاز آن ن ین وا

عتر یقرار دارد لازم اس  ت هر چه س  ر یت بحرانیان مدارس لارس  تان در وض  عآموزدانش

رفته تا از وقوع یمربوطه ص  ورت پذ یو نهاد ها هاانارگ یهدفمند از س  و یها یزیربرنامه

ضع  یریشگ یپ ندهیآدر  یاحتمال یاجتماع یدهاپیام س یت هدایگردد و بتوان و شد  یت و م ر ر

 ن نمود.یرا تضم ترمستحکمان را آموزدانش

  مدارت، والدین، ی: طلاق عاطفیدیکل یهاواژه

mailto:Sekhavati.papers@gmail.com
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  انآموزدانشن در سلامت روان ینقش د یبررس

 3یقیحق زهرا ،2 یفرزانه عباد ،1یاقبال سخاوت

 ایران، لارستان، لارستان یلوم پزشکدانشکده عدانشجوی دکتری بهداشت محیط، . 1
 ایران ،لارستان، لارستان وپرورشآموزشاداره کل  دانشگاه آزاد اسلامی / ،کارشناسی ارشد آموزش زبان انگلیسی، واحد لارستان. 2

 وپرورش لارستان، لارستان، ایراناداره کل آموزش لارستان/ ،. کارشناسی مبلغ قرآن، دانشگاه علمی کاربردی3

Sekhavati.papers@gmail.com 

 دهیچک
سلامت  یکی عنوانبه یسلامت روان  ضا ، دیمف یک زندگی یلازمه، یاز دو رکن  ت یمؤثر و ر

ات یستى روانى در طول ح ین نوع بهزییتع منظوربهمطالعات انجام شده  است.   یبخش فرد

سته از مذهب یپ، هر فرد سلامت مطلوب نام    یک وی عنوانبه و ضرورى براى   .اندبردهژگى 

مقطع متوس  طه اول  آموزدانش 160 یبوده که بر رو یلیتحل– یفین مطالعه از نوع توص  یا

صادف      صورت ت شده که ب سپس     یانجام  شدند.  شنامه       هادادهانتخاب  س ستفاده از پر با ا

فت. د  لی وتحلهی تجزده و مورد ی گرد آوریجمع  160ن پژوهش از مجموع یر اقرار گر

 33ک ی دختر بودند که به تفک    آموزدانش ٨2پس  ر و  آموزدانش 7٨مورد مطالعه    آموزدانش

شتم و  ینفر پا 67، ه هفتمینفر پا شتند.  ینفر پا 60ه ه ن پژوهش یا یهاافتهیه نهم قرار دا

شان   سلامت ین دیب یرابطه معنادارکه  دهدیمن  هاآنت یس ن و جنین دیروان و همچنن و 

و آموزان روان و س  ن دانشن س  لامتیب یم و معنادارین رابطه مس  تقیوجود ندارد. همچن

ص یهمچن صل از پژوهش   یهاافتهیبا توجه به  وجود دارد. هاآنلات ین تح جه ینت توانیمحا

که    باط ب   یش   هیرگرفت  قادات  یر میین و س  لامت روان را در تغ  ین دیعدم ارت زان اعت

به معن    ینمود و همچن یرس  ان برآموزدانش جه  با تو باط ب  ین  ن س  ن یدار ش   دن ارت

ص یان و نآموزدانش سلامت روان  هاآنلات یز تح ص  ست یبایم، با  لات یدر طول دوران تح

ش یشتر مورد توجه قرار داد تا همچنان بتوان با افزایت بیو با حساس ترقیدقن موضوع را یا

ط یش  را یلازم برا یت نمود تا آمادگیتقوز یرا ن هاآنس  ن داش  ن آموزان س  لامت روان  

 جاد گردد.یا هاآندر  یآت ییزناشو یو زندگ یاجتماع

 ا آموزدانش، دین، : سلامت روا یدیکل یهاواژه
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دختران و پسران در ارتباط با  یاجتماع یسه سازگاریمقا

 یت بدنیدرس ترب

 3لو یابوالفضل مهد، 2یه مظفریسم، 1زهرا سلمان

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، یو علوم ورزش یت بدنیدانشکده ترب، یرفتار حرکت یآموزش وهگر، اریدانش .1

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، یارشد برنامه درس کارشناسی یدانشجو .2

 رانیا ،تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، یلوم ورزشو ع یت بدنیدانشکده ترب، یارشد رفتار حرکت کارشناسی یدانشجو .3

Mahdilu.krd.tb@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر برر سازگار آموزدانش یاجتماع یسازگار  یهدف پژوهش حا دختران و  یان و تفاوت 
  ن پژوهش به روشی. ااست بودهرستان یدر دوره اول دب یت بدنیپسران مرتبط با درس ترب

پس ر و دختر( ش اغل در مدارس دوره اول   ) نفر 37٨انجام ش د که در آن   یاپرس ش نامه  
 یهاروشاز  هادادهل یتحل ید. برایبه انجام رس  1396-1397 یلیرستان در سال تحص   یدب

تک  Tحاصل از پژوهش با آزمون  یهاداده یاستفاده شد. بررس    یو استنباط  یفیتوص  یآمار
 یسه دختران و پسران و از همبستگیمقا یمستقل برا Tاز  یاجتماع یسازگار یبرا یاونهنم
سازگار  یبرا سطح معنادار  یت بدنیبا درس ترب یاجتماع یارتباط  ل یمورد تحل 05/0 یدر 

 3-3-6به  یر نظام آموزش ییبا توجه به تغ دار گزارش شد.  یج حاصل معن یقرار گرفت و نتا
س  ض یا یو عدم برر س یر نیاخ یهاسال وع در ن مو ضع  یاز به برر سازگار یو  یاجتماع یت 

 . لذا عملکردشود یماحساس   یسن  یهانیانگیمش ین دوره با توجه به افزایان اآموزدانش
ن که  یبا ا ن پژوهش مش  خت ش  د.  یجه ا یرس  تان در نت یدر دوره اول دب یبرنامه درس    

شن    یل انفرادیان در تحلآموزدانش یاجتماع یسازگار  س شگر    هاامهپر سمت پرخا  یبه 
 یدر س  طح کل یبودند ول یاز پرخاش  گر یس  طح یان داراآموزدانشبود و  یچولگ یدارا

سب    یان داراآموزدانش یاجتماع یسازگار  سازگار   یبود. در مقا یسطح منا  یاجتماع یسه 
 یماعاجت یان کننده تفاوت سازگار یمشاهده شد که ب   یز تفاوت معناداریدختران و پسران ن 

س   دخت سران بود که با برر شد که دختران     یهانیانگیم یران و پ شخت  جامعه و نمونه م
س در یانینمرات پا یل همبس  تگیبودند. تحل یبهتر یس  ازگار ینس  بت به پس  ران دارا

ان و آموزدانشن نمرات ینش  ان داد که ب  یاجتماع  یان با س  ازگار  آموزدانش یت بدن ی ترب
ت یترب یبرنامه درس  دهدیموجود دارد که نشان   ییبالا یهمبستگ  هاآن یاجتماع یسازگار 

 داشته است. ریتأثان آموزدانش یاجتماع یبر سازگار یبدن

، یت بدن ی ترب یبرنامه درس     ، یاج ماع  یس   ازگار ، ا آموزدانش: یدی کل یها واژه

  یت بدنیفعال

mailto:Mahdilu.krd.tb@gmail.com
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 به شیگرا با رابطه در خود به حرمت و یجانیه هوش نقش

 مخدر مواد

 یگرکان یمانیده سلیسع

 واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام، ییو راهنما مشاوره کارشناسی ارشد

soleymani.saeedeh@yahoo.com 

 دهیچک
ضر تع یهدف تحق  ش به موادیو حرمت به خود در رابطه با گرا یجانین نقش هوش هییق حا

 هی ق ش  امل کل یجامعه تحق  اس  ت.  یاز نوع همبس  تگ یفیتوص   قیروش تحقمخدر بود.  

سر منطقه  آموزدانش شهر تهران    4ان پ سطه  ص    مقطع متو سال تح  99-139٨ یلیکه در 

ل نامشخت بودن یاست و به دل 4ان منطقه آموزدانشق شامل ینمونه تحق .کنندیمل یتحص

  یند. ابزار گردآورانتخاب ش  د چند مرحله یاخوش  ه گیرینمونه وهیبه ش  نفر  350تعداد 

مل    به خود کوپر اس  م    ، انُ–بار   ینجا یآزمون هوش ه اطلاعات ش  ا  ، تی آزمون حرمت 

ها ف دادهیتوص  یبرابود.  ش به مصرف مواد مخدر فرجاد و همکاران یزان گرایپرسشنامه م  

 ها ازنرمال بودن داده یبررس   یم. برایکنیاس  تفاده م درص  دو  اریانحراف مع، نیانگیاز م

سم  -آزمون کلموگروف س  یبرا و رنفیا ض  آزمون و رهایتغم نیب روابط یبرر ون آزم از اتیفر

سون یپ س  ر ستفاده   ونیو رگر ست که ب  یق حاکیتحق یهاافتهیشد.  ا ش به ین گرایاز آن ا

 حرمت  و مخدر  مواد به  شیگرا نیرابطه معنادار وجود دارد و ب   یجان یمواد مخدر و هوش ه 

ستگ  خود به شده    یهمب شاهده  ست. بنابرا  م ست که یق ایجه تحقین نتیمعنادار ا ن یب ن ا

 .داردو حرمت رابطه معنادار وجود  یجانیش به مواد مخدر با هوش هیگرا

 ا آموزدانش، حرمت به خود، یجانیهوش ه، به مواد مخدر شیگرا: یدیکل یهاواژه
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 یجانیه یآگاهانه بر پرخورآموزش خوردن ذهن یاثربخش

 آموزان دختر دانش

 2 یمیابراهپرستو ، 1یمانیم سلیمر

 رانیا، تهران، وپرورشآموزش/ یدانشگاه خوارزم، ارشد مشاوره خانواده کارشناسی. 1
 دانشگاه الزهرا، ارشد مشاوره کارشناسی. 2

maryam662010@gmail.com 

 دهیچک
  ازین لیدل نیشده و به هم  لیتبد یو مل عمومی یبه مسئله  یاضافه وزن و چاق  ریاخ یهادر سال 

سترده برا  یهاحلبه راه ضوح با آن به  قیو دق یبرخورد علم یگ شم م  و . هدف از  خوردیبه چ

جام ا  نه بر پرخور    آموزش خوردن ذهن یاثربخش   یبررس  ن پژوهش یان ها گا   یجان یه یآ

طرح   کی طرح پژوهش  .بود ش  وایش  هرس  تان پ   یمدارس دولت  ییآموزان دختر ابتدا دانش

نمونه   انتخاب یبرا .بودبا گروه کنترل  یریگیپ، پس آزمون-آزمون شیوع پو از ن یش  یآزمامهین

ستان پ    یدر مدارس دولت ییآموزان دختر ابتدادانش یهیکل نیاز ب سال   شوا یشهر   1397در 

به جدول کرس  ج      12407) با توجه  به  291و مورگان تعداد    ینفر( و    یریگروش نمونه نفر 

 یعسگر و  یدشت بزرگ ( CEBQ) کودکانرفتار خوردن  یپرسشنامه  دسترس انتخاب شدند.   در

  ینمره را در پرخور نیش  تریکه ب  یآموزاننفر از دانش 30آنان پخش ش  د و   نیدر ب (1396)

شدند و   عنوانبهکسب کردند   یجانیه و  شیآزما یهادر گروه یتصادف  صورت بهنمونه انتخاب 

سه  7ش یگروه آزما شدند.  یگزاریجا کنترل سه(  ی یاهفته) هساعت  2 یجل   صورت بهک جل

آمار   در بخش هاداده لیوتحلهیتجز یبراآگاهانه قرار گرفتند. تحت آموزش خوردن ذهن یگروه

ص  صد فراوان  از یفیتو شد. در بخش     اریو انحراف مع نیانگیم، یدر ستفاده  ستنباط ا   از یآمار ا

سته  یو آزمون ت انسیارکوو لیتحل شد. نتا    واب ستفاده  شان د  هاداده لیحلوتهیتجز جیا  اد کهن

  یدار یمعن ریتأث  ییآموزان دختر ابتدا دانش یجان یه یآگاهانه بر پرخور   آموزش خوردن ذهن

ثبات    یریگیپدر مرحله   یجان یه یبر پرخور آگاهانه   خوردن ذهنآموزش  ریتأث به علاوه  . دارد

  مؤثر یجانیه یورپرخبر  آگاهانهخوردن ذهنگرفت از آنجا که آموزش  جهینت توانیم. داش  ت

  یها خون دوره یچرب یو دارا یابتی ماران د یب، اختلال خوردن یدارا، توان به افراد چاق  یم، بود

 آگاهانه را ارائه کرد.خوردن ذهن یآموزش

 یپرخور، یآگاهذهن، یجانیه یپرخور، آگاهانه: خورد  ذهنیدیکل یهاواژه

mailto:maryam662010@gmail.com
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 و یواقع طیدر مح یمشارکت یریادگی کردیکاربست رو

 یلیتحص شرفتیارتقا نشاط و پ منظوربه یمجاز

 انآموزدانش

 2 زادمهرمحمد ، 1سوزنگرسروش 

 رانیا، اراک، دانشگاه اراک، یآموزش یتکنولوژارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، دزفول، وپرورشآموزشان اصفهان / یدانشگاه فرهنگ، یست شناسیآموزش ز کارشناسی. 2

 mo.zadmehr@gmail.com 

 دهیچک
شاگرد اول    یبرا یهرنحو به آموزانرقابت دانش، در مدارس جینادرست را  یهااز فرهنگ یکی

سادت  شیآن افزا جهینت معمولاًشدن بوده که   شمن  نهیک، ح ست  آموزاندانش نیدر ب یو د .  ا

با اختلال مواجه م   یاجتماع  یتجربه زندگ  ، ییفردگرا تداوم  با  رقابت   هتر ب جه ی. در نتکند یرا 

حس رفاقت را توسعه    قیطر نیکرده تا بتوان از ا یکار گروه یرا وارد فضا  آموزاناست دانش 

ه رقابت ب لیتبد س  ازنهیاس  ت که زم یآموزش   یکردهایاز رو یکی یمش  ارکت یریادگی. میده

ضباط ب ، ترفاق ست و از طر  یبه عمق یسطح  یریادگیو  یبه درون یرونیان س  قیا   یبرنامه در

  یریادگینوع از  نی. اکندیم تیش  کل ممکن تقو نیبه بهتر راپنهان   یبرنامه درس    ، آش  کار 

 خوب، کردن وگوگفت  یبرا ینیتمر، در کلاس درس یش  یاند و هم ییافزاهم یبرا یبس  تر

کنار آمدن با ، حل اختلاف نیتمر یبرا یاوهیش  ، درس کلاس در دادنگوش خوب و زدنحرف

  یابیارزش  یاجرا لیتسه  یبرا یو بستر  یریو نقدپذ ینقاد نیتمر، هاتعارض تیریمد، گرانید

راه   از یرا به سمت آموزش مجاز  یآموزش حضور ، کرونا یماریب وعی. ش کندیم جادیا یفیتوص 

،  امیا نیپژوهش در ا نیا یهاتیفعالاز  یبرخ که اددسوق یآموزش یهایفناوربا  ییدور و آشنا

را به  یمشارکت  کردیاز رو شتر یکرونا ضرورت استفاده ب   روسیصورت گرفت. و  یمجاز صورت به

صه    یکیساخت.   انیهمگان نما یبرا یخوب شخ صل  یهااز م شارکت  یریادگی کردیرو یا ،  یم

باش  د که  نیا تواندیمان در حوزه بهداش  ت و درم شیمثبت اس  ت و معنا یدرون یوابس  تگ

سلامت  یهر فرد یسلامت  ست و همه با هم    گرانید یدر جامعه به  سته ا  و کرده یستادگ یا واب

 .میکنیم میتقس را هاو شکست هاتیموفق

  ش  رفتیپ، مدر  یهایفناور، یآموزش مجاز، یمش  ارک  یریادگی: یدیکل یهاواژه

  یآموزش یکردهایرو، یلیتحص

mailto:mo.zadmehr@gmail.com
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جان با یه یشناخت یینظم جو یردهارابطه راهب یبررس

 یآورتابو  یذهن یستیبهز

 یزهرا سهراب

 ایران، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد

Z.sohrabi@atu.ac.ir 

 دهیچک
 یس  تیجان با بهزیه یش  ناخت یینظم جو یرابطه راهبردها یهدف پژوهش حاض  ر بررس  

ه ی ن پژوهش را کلیا یموزان دورة اول متوس  طه بود. جامعه آمار     آدانش یآورتاب و  یذهن

دادند. روش  یل میتشک  99-9٨آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر تهران در سال    دانش

 یریگآموز به روش نمونهدانش 250بوده و تعداد  یو از نوع همبس  تگ یفیپژوهش توص  

شه  شنامه    یاخو س سخ دادند. برا انتخاب و به پر شنامه     یآورجمع یها پا س اطلاعات از پر

سک  جانیه یشناخت  یینظم جو یراهبردها  یست یپرسشنامه بهز  ، (2006) چیو کر یگارنف

شنامه تاب   ( و 1965ل )یکانتر یذهن س سون یویکونور و د یآورپر شده    ( 2003) د ستفاده  ا

ست. برا  ستگ یضر  یآمار یهاها از روشداده لیوتحلهیتجز یا سون و تحل یپ یب همب ل یر

س ر شد. نتا    یریون چند متغیگر ستفاده   یهبردهاران یانگر آن بود که بیها بل دادهیج تحلیا

د وجو یرابطه مثبت و معنادار یآورتاب و یذهن یس  تیبا بهز جان یه یش  ناخت  یینظم جو

 و یذهن یس  تیتواند بهز یجان م یه یش  ناخت  یینظم جو یر راهبردها ین متغیدارد. همچن

 د.کن ینیبشیرا پ یآورتاب

 یورآتاب، یذهن یس یبهز، جا یه یشناخ  یینظم جو یراهبردها: یدیکل یهاواژه
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و  ییکمال گرا یاضطراب آزمون بر مبنا ینیش بیپ

 یریادگی یهاسبک

 یمیدابراهیاصغر س یدعلیس

 رانیا، واحد بادرود، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یانشجود

merajeentezar@gmail.com 

 دهیچک
 یهادورهاس  ت که افراد در  یاض  طراب اختلالات نیا نیترمهم از یکیاض  طراب امتحان 

اض طراب آزمون بر   ینیش بیل با آن مواجه هس تند. هدف پژوهش حاض ر پ  یتحص   مختلف

در داوطلبان کنکور بود. روش پژوهش حاض  ر از  یریادگی یهاس  بکو  ییکمال گرا یمبنا

ه داوطلبان کنکور در شهرستان آران و یشامل کل یآمار یجامعه و یتگهمبس – یفینوع توص

گل ی ب عداد   که  بود د بان کنکور  120ت با روش       یاز ب نفر از داوطل طه و  مدارس متوس   ن 

صادف  گیرینمونه سترس   یت شدند. ابزارها  عنوانبهدر د شامل   ینمونه انتخاب  پژوهش 

شنامه کمال گرا    س ست  ییپر سبک یمق، (1990) فرا شا      ر  یریادگی یهااس  چمن یگرا

سون )      1974) سارا ضطراب امتحان  ستگ  هاداده ( بود.1957( و پرسشنامه ا  یبا روش همب

ن یب یپژوهش نشان داد همبستگ   یهاافتهیل شدند.  یون گام به گام تحلیرسون و رگرس  یپ

مالگرا  ناب  یریادگی و  ییک نادار بود. همبس  تگ      یاجت بت و مع ن یب یبا اض  طراب آزمون مث

ج ین نتا یو معنادار بود. همچن  یار با اض  طراب آزمون منف ی هم یریادگی وابس  ته و   یریدگای 

م و سبک  مستقب  صورت به ییگرا کمال، یاجتناب یریادگیسبک   ون نشان داد یل رگرس یتحل

سته   یهمکار یریادگی ستق یغ صورت بهخواه و واب ضطراب آزمون ر توان پیش، میر م ا بینی ا

شتند. بد  سبک  ین ترتیدا خواه و  یهمکار یریادگیسبک  ، ییگرا کمال، یاجتناب یریادگیب 

زش ن جهت آمویوابس  ته توانس  تند اض  طراب آزمون را به طور معناداری تبیین کنند. بنابرا

به  یلیمختلف تحص   مقاطع آموزش  ی برای یهاکارگاه یبرگزار، مقابله با اض  طراب آزمون

 .گرددیمشنهاد یپ، خصوص داوطلبان کنکور

 ورداوطلبا  کنک، اضطراب آزمو ، یریادگی یهاسبک، یی: کمال گرایدیکل یهاواژه
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دگاه معلمان و یدروران کرونا از د یهاچالش یبررس

 هان چالشیا یبرا یشنهادیپ یراهکارها

 2 آبادجنتیحسن زرگر، 1یستانین سیمحمدحس

 فتریر متوسطه شهرستان جی/ دب د باهنر کرمانیدانشگاه شه وپرورشآموزشخ و فلسفه یارشد تار کارشناسی ی. دانشجو1
 شهرستان رفسنجان یی/ آموزگار ابتدا د باهنر کرمانیدانشگاه شه عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

sistani.1994@gmail.com 

 دهیچک
ونا  کر یمار ی. بگذارد یم ریانس  ان تأث  یف از زندگ مختل یها جنبه  یهمه بر  ها یدمی اپبروز 

ستثن  نیاز ا زی( ن19-دی)کوئ ضوع  ست ین یقاعده م از  یکی زین ایدر دن وپرورشآموزش. مو

ش شک امر آموز  یقرار گرفته است. ب  یدمیاپ نیا ریتأثاست که به شدت تحت    ییهاجنبه

دوران ماس  ت. معلمان    در  یو جمع یفرد یزندگ  یها جنبه  نیتریض  رورو  نیاز مهمتر

ش  انیمجر عنوانبه ش  یآموز . به اندشده روبرو  یو موانع هاچالشدوران با  نیدر ا یو پرور

 یبرا یمار یب نیا یدمی آموزش در دوران اپ یها فرص  تو  ها چالش  یبررس   لی دل نیهم

به  یهاپژوهش نیهمچن .بوده است  یضرور آنان  یبهتر و بهبود اثربخش  جیبه نتا یابیدست 

 یاهمیتص  ماخذ  یرا برا رانیگ میتواناد مس  ئولان و تص  م یامر م نیا رامونیپ یز بومرو

ساند. به هم  یاریبهتتر  س  ، منظور نیر ضربرر دوران کرونا  یهاچالش یهدف از پژوهش حا

کاهش  ایرفع و  یآنان در راس  تا یش  نهادیپ یمعلمان و س  پس ارائه راهکارها دگاهیاز د

 یدارش  ناخت ی با اس  تفاده از روش پد     ها دادهپژوهش  نیمدنظر اس  ت. در ا  یها چالش 

س  نیا یجامعهشدند.   آوریجمع ستان کرمان کرمان بود که به روش    یبرر شامل معلمان ا

محقق  یپرسشنامهانتخاب شدند و  یتعداد، معلمان دردسترس نیاز ب یتصادف گیرینمونه

ارس  ال ش  د. پس از  هاآن یاطلاعات برا آوریجمع منظوربه ازپاس  خس  اخته با س  ؤالات ب

ص  ورت  هاداده لیوتحلهیتجز یزیکلا یامرحله 7با اس  تفاده از روش ، اطلاعات آوریجمع

 ارائه خواهد شد. یینها یو جمع بند یپس از بررس، یو بررس قیتحق جیگرفت. نتا

 راهکارها، هاچالش، معلما ، : کرونایدیکل یهاواژه
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ا مادران ب نیب یو شادکام یریپذتیمسئول، یآورتاب سهیمقا

 کیتسیو بدون کودک اوت کیسیکودک اوت

 2یزیعز یمرتض، 1یالناز شاهد

 یلوفرینچرخ  یموسسه آموزش عال تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

 رانیا ،سراب ،یاسلام آزاد دانشگاه یانسان علوم دانشکده یشناسروان گروه اریاستاد. 2

Dr.azizim2013@gmail.com 

 دهیچک
 و مس یاوت کودکان مادران یآورو تاب یریپذتیمسئول ، یشادکام  سه یمقا پژوهش این هدف

 -یعل یهاپژوهشاز نوع  پژوهش این. اس  ت ز بودهیتبر در ش  هر یعاد کودکان مادران

س  م یکودک اوت یمادران دارا ین پژوهش ش  امل تمامیا یجامعه آمار اس  ت. یاس  هیمقا

شهر تبر   یشهر تبر سم  یمراجعه کننده به مراکزاوت سالم در  س یز و مادران کودکان  ال ز در 

نفر مادر  50ک و یست یکودک اوت ینفر مادر دارا 50 شامل  نش نمونهی. گزبوده است  1399

 یریگاندازه برای ک بودند که با روش در دس  ترس انتخاب ش  دند. یس  تیبدون کودک اوت

شادکام      از، متغیرها شنامه  س سفورد  یپر شنامه تاب   ، آک س سون و یویکونور و د یورآپر  د

 بابه دست آمده   یهاداده لیوتحلهیتجزشد.   استفاده  CPI-RE یریپذتیمسئول پرسشنامه   

ستفاده از م  ستنباط ین و انحراف معیانگیا ستگ  یار و از روش ا سون  یپ یهمب ده ش  انجامر

ست.   شان  پژوهش یهاافتهیا سئول و  یآورتاب، یشادکام  داد ن  مادران کودکان یریپذتیم

 .بوده است یکمتر از مادران کودکان عاد یمعنادار صورتبهسم یاوت

 سمیاوت، یریپذتیمسئول، یآورتاب، یشادکام: یدیکل یهاواژه
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توجه/  ییاختلال نارسا هانشانهدر کاهش  یآموزش یهاروش

 (یک مطالعه مروریان )آموزدانش یش فعالیب

 یسالار شبانلوئ

 دانشگاه تهران، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانارشد  کارشناسی

salar.shabanlouyi@gmail.com   

 دهیچک
 ییکاهش علائم اختلال نارس  ا   یآموزش   یها برنامه  بر  یپژوهش حاض  ر با هدف مرور    

سناد   آموزدانش یش فعالیتوجه/ب شد. روش پژوهش از نوع ا د. بو یکتابخانه ا-یان انجام 

عال یتوجه/ب  یینارس  ا  ف اختلال ین پژوهش پس از تعریدر ا به تش  ر    یش ف  حیکودکان 

و  هااندرم یو معرف ین اختلال پرداخته ش  د و پس آن به بررس  یا یهانش  انه نیترمهم

ج یه نتاب باتوجه نه پرداخته شد.ین زمیدر ا یو خارج ینه داخلیشیو پ نهین زمیدر ا هاآموزش

ش یتوجه/ب ییلال نارس  ادر کاهش علائم اخت در یموثر یآموزش   یهابرنامهن پژوهش یا

 یمعرف یآموزش   یهابرنامهن یاز ا توانندیمن رو درمانگران یا از ان دارد.آموزدانش یفعال

سا      ضر در جهت کاهش کاهش علائم اختلال نار  یش فعالیتوجه/ب ییشده در پژوهش حا

 ند.یکودکان استفاده نما

عال یتوجه/ب  یینارس   ا   اخ لال :یدی کل یها واژه  یها روش، ا آموزدانش، یش ف

 یآموزش
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 یجان بر اهمال کاریم هیتنظ هایمهارتآموزش  یاثربخش

 خاص یریادگی ان با اختلالآموزدانش یلیتحص

 2یصبا شبانلوئ، 1یسالار شبانلوئ

 دانشگاه تهران، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان ارشد کارشناسی. 1
 یواحد خو ،یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی. 2

salar.shabanlouyi@gmail.com 

 دهیچک
عملکرد   مداوم ص  ورتبه که اس  ت یعص  ب منش  أبا  یک اختلالی خاص یریادگی اختلال

 یاثربخش  نییبا هدف تع، پژوهش حاضر  .دهدیم قرار ریتأث تحت را انآموزدانش یلیتحص 

ص  یجان بر اهمال کاریم هیتنظ هایمهارتآموزش   یریادگیاختلال  ان باآموزدانش یلیتح

آزمون با پس-آزمونشیبا طرح پ یش  یآزمامهیخاص انجام ش  د. روش پژوهش از نوع ن

خاص   یریادگی ان با اختلال  آموزدانشن پژوهش ش  امل  یا یگروه کنترل بود. جامعه آمار   

 یریادگیبا اختلال  آموزدانش 20بود. نمونه شامل   1397ز در سال  یشهر تبر  یمراکز درمان

 شیعنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزمادر به یریگستفاده از روش نمونه با ا خاص

گمارش ش  دند. در ابتدا هردو گروه توس  ط  یوه تص  ادفیش  ( بهنفر 10( و کنترل )نفر 10)

سال )   یلیتحص  یاهمال کار پرسشنامه   قرار  یابیارز مورد( 19٨4سولومون و راث بلوم در 

ش  شیگرفتند. پس از آن گروه آزما سه   12را در  یبرنامه آموز ک ی در طول یاقهیدق 40جل

ستفاده   هادادهقرار گرفتند.  یابیمورد ارز مجدداًان هر دو گروه یافت کردند. در پایدر ماه با ا

ن پژوهش نش  ان داد که یا یهاافتهیقرار گرفت.  لیوتحلهیتجزانس مورد یل کوواریاز تحل

ص  یل کارجان بر اهمایم هیتنظ هایمهارتآموزش   یریادگیان با اختلال آموزدانش یلیتح

اهمال   جان در کاهش  یم هیتنظ های مهارت آموزش  از توانیمن رو یش  ود. از ایخاص م 

 خاص استفاده کرد. یریادگیان با اختلال آموزدانش یلیتحص یکار

م یتنظ های مهارت ، یلیتحص    یاهمال کار  ، خاص  یریادگی : اخ لال یدی کل یها واژه

 جا یه
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فرزندان  یو پرخاشگر یبا افسردگ یرابطۀ خشونت خانگ

 یدرمان یکننده به مراکز خدمات بهداشتمادران مراجعه

 جامع سلامت

 2 رمحلهیم یمعصومه دامغان، 1یفاطمه شجاع

 ایران، گلستان، آبادکتولیواحد عل، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، گلستان، آبادکتولیواحد عل، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد2

Fatemehshojaei51@gmail.com 

 دهیچک
 یو پرخاش  گر یبا افس  ردگ یرابطة خش  ونت خانگ یق بررس  ین تحقیهدف از انجام ا

شت کننده بفرزندان مادران مراجعه ستان      یدرمان یه مراکز خدمات بهدا شهر سلامت  جامع 

ت یو بر حس  ب موقع، یکاربرد، ت مس  ئله و نوع هدفین پژوهش از نظر ماهیگرگان بود. ا

ش  یدانیم ص یوه تحقیو از نظر ستگ  از نوع یفیق تو ش   یبود و جامعه تحق یهمب ضر  امل ق حا

شت مادران مراجعه یتمام ستان       یدرمان یکننده به مراکز خدمات بهدا شهر سلامت  جامع 

با توجه به حجم جامعه و مراجعه به جدول برآورد          نفر و 400برابر با   ها آنگرگان که تعداد    

 یابزار گردآور نفر در نظر گرفته شد. 196حجم نمونه پژوهش برابر با ، حجم نمونه مورگان

، (1391و همکاران ) یزیتبر یاطلاعات در این پژوهش س  ه پرس  ش  نامه خش  ونت خانگ

سردگ  شگر 197٨بک ) یاف ستفاده گرد 1992) یو پر بأس ی( و پرخا  لیوتحلهیتجزد. ی( ا

شده در  انجام شد. آزمون انجام  یو استنباط  یفیبه دو روش توص ، شده  آوریجمع یهاداده

 یرهاینرمال بودن متغ یبررس   منظوربهرنوف ین پژوهش ش  امل آمون کالموگروف اس  میا

ستگ  سون یپ یپژوهش و آزمون همب س  منظوربه ر ش   ین متغیارتباط ب یبرر ستفاده   د.رها ا

ه فرزندان مادران مراجع یو پرخاشگر  یبا افسردگ  ین خشونت خانگ ینشان داد که ب  جینتا

هداش  ت       به مراکز خدمات ب نده  م وجود دارد. در واقع هر چقدر  یرابطه مس  تق  یدرمان  یکن

واهد بالاتر خ فرزندان یگرو پر خاش  یافسردگ ، ن بالاتر باشد ین والدیدر ب یخشونت خانگ 

 بود

 یپرخاش ر، یافسردگ، ی: خشونت خان یدیکل یهاواژه

  

mailto:Fatemehshojaei51@gmail.com
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آموزان بر اساس پیش بینی تعلل ورزی تحصیلی دانش

 باورهای غیرمنطقی و حساسیت اضطرابی

 2 ، مریم سامری1خه بات شجاعی

 ومیه، ایراندانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ار. 1
 ایراناستادیار گروه علوم تربیتی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه،  .2

 khabat1984@yahoo.com  

 چکیده
آموزان بر اس  اس باورهای پژوهش حاض  ر با هدف پیش بینی تعلل ورزی تحص  یلی دانش

سیت    سا صیفی     غیرمنطقی و ح ستفاده از روش تحقیق تو ضطرابی با ا ستگی ان  –ا جام همب

شامل کلیه   سطه  دانشگرفت. جامعه آماری  شت    دوره دوم آموزان متو سرد به تعداد  شهر 

ای ای چندمرحلهنفر با روش خوشه  325نفر بوده است که بر اساس فرمول کوکران    2120

ستاندارد  ها از سه پرسشنامه    انتخاب شدند. برای گردآوری داده  غیرمنطقی اهواز  باورهایا

 تعلل ورزی تحصیلی سولومون   ( با2005) حساسیت اضطرابی فلوید و همکاران    و (13٨4)

ستفاده از آزمون    19٨4) راثبلوم و شد. با ا ستفاده  سیون     ( ا سون و رگر ستگی پیر های همب

شدند و نتایج آن    ساده تحلیل  صیلی دانش   خطی  شان داد که تعلل ورزی تح ر وزان بآمها ن

بصورت مستقیم و معنی داری پیش بینی    اساس باورهای غیرمنطقی و حساسیت اضطرابی    

 شود.می

 : تعلل ورزی تحصیلی، باورهای غیرمنطقی، حساسیت اضطرابیهای کلیدیواژه
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تیرش و تعهد بر مسئولیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 ان دختر مبتلا بهآموزدانشو سلامت روان  یلیتحص یریپذ

 ا ینوموفوب

 2 انیعمادا یده علیس، 2 نتاجکلثوم اکبر ، 1یاسد یفیشر ایرؤ

 ایران، مازندران، یواحد سار، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، مازندران، یواحد سار، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 2

Roya.sharifi61@gmail.com 

 دهیچک
 یریپذ تیرش و تعهد بر مسئولیبر پذ یدرمان مبتن یق اثربخشین تحقیهدف از انجام ا چ

سلامت روان   یلیتحص  -آزمونطرح پیش یش یمه آزمایان بود روش پژوهش نآموزدانشو 

ه ین پژوهش ش  امل کلیدر ا یجامعه آمار .ش و کنترل( اس  تیآزما) یگروهآزمون دو پس

سطه مبتلا به نوموفوب ان دختر آموزدانش شهر بود.     یدوره دوم متو ستان قائم شهر بزار اا در 

، (1972، گل     دبرگ) عمومیپرس  ش  نامه س  لامت  ، ن پژوهشیاطلاعات در ا یگردآور

( و 2015، ایم و کوریلدریا )یو نوموفوب( 137٨، حس  ن زاده) یلیتحص   یریت پذیمس  ئول

 یآورجمع یها داده لی وتحلهی تجز .رش و تعهد اس  تفاده بود  یبر پذ  یپروتکل درمان مبتن  

ص ، شده  ستنباط  یفیبه دو روش تو شد.  یو ا ص ین تحقیدر ا انجام   یابر یفیق از آمار تو

 یو نمودارها  یق و نش  ان دادن فراوانیتحق یرها یار متغی ن و انحراف معیانگی محاس  به م  

ستنباط     شد و از آمار ا ستفاده  س  منظوربه یمربوط به آن ا ض  یبرر س  قیتحق یهاهیفر تفاده ا

یل   ی گرد یل کوواریانس چند        یها دادهد. برای تجزیه و تحل باطی از تحل مار اس  تن  رهیمتغآ

ض  یمانکوا برا) صل  یهاهیفر ض  یآنکوا برا) رهیمتغ( و تک یا ش  یفرع یهاهیفر ستفاده   د.( ا

و سلامت   یلیتحص  یریت پذیرش و تعهد بر مسئول یبر پذ ینشان داد که درمان مبتن  جینتا

ه به با توج که ا اثر بخش است.یان دختر دوره دوم متوسطه مبتلا به نوموفوبآموزدانشروان 

 یش  تریب ریتأث یلیتحص   یریت پذیرش و تعهد بر مس  ئولیبر پذ یدرمان مبتن، ش  دت اثر

 ان دارد.آموزدانشنسبت به سلامت روان 

، یلیتحص    یریت پذ ی مس   ئول، رش و تعهد یبر پذ  ی: درما  مب ن یدی کل یها واژه

 مت روا سلا
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ادراک شده در مادران کودکانِ  یاجتماع تیحما سهیمقا

 یو عاد سمیاوت فیط، ژهیو یریادگی یناتوان

 4رانیش یسارا محمود، 1ییبابای، گلناز عل2جوکار یفرناز خداداد، 1فردیفیشر ید علیس

 ایرانل، ی، اردبیلی، دانشگاه محقق اردبینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، کرمانشاه، کرمانشاه یراز دانشگاه، عمومی یشناسروان ارشد شناسیکار. 2

 ایران، تهران، قات البرزی، واحد علوم تحقیدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 3
 ایرانل، ی، اردبیلی، دانشگاه محقق اردبیشناسروان کارشناسی. 4

golnaz1370@gmail.com 

 دهیچک
ستثنا یجه به تمابا تو  سمان  یهایژگیدر و ییز کودکان ا ط یشرا  و، یریادگی ییا توانای یج

ادراک شده در مادران    یت اجتماعیحما یسه یمقا، روشیهدف پژوهش پ، مرتبط یخانوادگ
ن روش پژوهش یهمچن. بوده اس  ت یس  م و عادیف اوتیط، ژهیو یریادگی یکودکانِ ناتوان

ص  ششم   یهیمادران کودکان پا، یبود. جامعه آمار یاسه یمقا - یاز نوع علّ یفیتو ، پنجم و 
ت یطبق تش  خ هاآنکه فرزندان ، در ش  مال ش  هر تهران بودند 99-9٨ یلیس  ال تحص  

ک یادران از ن میهمچن، سم بودند یف اوتیژه و طیو یریادگی یمبتلا به اختلال ناتوان، نگریبال
شدند که فرزندان  ین یگروه عاد شخ چ یه هاآنز انتخاب  شتند. بنابرا  ینیت بالیت ن از یندا
نفر(  30)هر گروه تعداد   ینفر 90 یها نمونه  تی ان ش  ده و با توجه به محدود    ی ب یجامعه  

اس یز از مقیس  نجش ن یبراو هدفمند بود.  یراحتمالیز غین یریگانتخاب ش  د. روش نمونه
ها با استفاده داده ،در آخرد. ی( استفاده گردMSPSS) یادراک شده چند بعد یت اجتماعیحما

شان  ید. نتایگرد لیوتحلهیتجز( UANOVAره )یانس تک متغیل واریتحل یاز آزمون آمار ج ن
شده  یت اجتماعیر حمایداد که در متغ  یو عاد یریادگی ین مادران کودکان ناتوانیب، ادراک 
ن یهمچن و، س  میو اوت یریادگی ین مادران کودکان ناتوانیوجود ندارد اما ب یتفاوت معنادار

 یت اجتماعیح که حماین توضیسم تفاوت معنادار وجود دارد. با ایو اوت یمادران کودکان عاد
س  م به طور ینس  بت به مادران کودکان اوت یو عاد یریادگی یمادران ناتوان یادراک ش  ده

ضرور یشتر بود. از ا یب یمعنادار ستا   ین رو  ست در را سوادآموز یافزا یا مادران  یبرا یش 
 یهاها و گروهل کلاسین تش ک یو همچن، س م یف اوتیط ژهیوبهو ، یریادگی یاتوانکودکان ن

 د.یسم اقدام هدفمند به عمل آیف اوتیمادان ط یبرا یتخصص یاریخود

  یت اج ماع ی حما ، ژهیو یریادگی  یناتوان ، س   میف اوتیط، : مادرا  یدی کل یها هواژ

  ادراک شده
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در  ییاحساس تنهاو  یشانیتحمل پر، ینستالژ سهیمقا یبررس

 ایرایانه یهاینوجوانان پسر وابسته و ناوابسته به باز

 3یعقوبیا یسون، 1ییبابایگلناز عل، 2 یفولادمهتاب شصت ، 1 فردیفیشر ید علیس

 ایران، لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، اصفهان، قات خوراسگانیواحد علوم تحق ،یگاه آزاد اسلامدانش، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 ایران، تهران، قات البرزیواحد علوم تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 3

golnaz1370@gmail.com 

 دهیچک
ستردگ  یریبا توجه به فراگ و ، نوجوانان در کودکان و ژهیوبه، ایرایانه یهایانجام باز یو گ

س ، رانیاها در ین بازیاد به این آمار قابل توجه اعتیهمچن د به ایاعت یدهاپیامعوامل و  یبرر
ش ین بازیا ص    یبرا یمهم یها هدف پژوه ص ست. از ا    ین حوزهیمتخ در ، ن رویسلامت ا

سر  در نوجوانان پ ییتنها احساس  و یشان یپر تحمل، یسه نستالژ  یرو به مقاشیپژوهش پ
رو از لحاظ شیپژوهش پپرداخته خواهد ش  د.  ایرایانه یهایباز و ناوابس  ته بهوابس  ته 

بود.  یکاربرد یش  ناختو از لحاظ هدف یاس  هیمقا ₋ یاز نوع علّ یفیتوص   یش  ناختروش
آموز( پس ر س اکن در ش هرس تان همدان     کنان نوجوان )دانشیباز یتمام، آماری یجامعه

افراد وابس  ته و  ییپس از ش  ناس  ا، هدفمند یریگمونهن جامعه و به روش نیبودند که از ا
سته  سته و   25نفر ) 50، ناواب سبک باز     25نوجوان واب شدند.  سته( انتخاب   ینوجوان ناواب

باً  کنان  یباز   یاره یمتغ یریگاندازه  ین پژوهش براین در ای( بود. همچنیاکش  ن )جنگ غال
شده از  یب ستالژ  یاههیس ان  ساس    یمقو  یشان یاس تحمل پریمق، ینو ستاندارد اح اس ا

ستفاده گرد  ییتنها شان داد که ب ینتاد. یا ستالژ    یج ن سته از لحاظ ن سته و ناواب ، ین افراد واب
ح که ین توض  یوجود داش  ت. با ا  یتفاوت معنادار   ییو احس  اس تنها ، یش  انیتحمل پر 

 را نسبت  یترش یب ییز احساس تنها یو ن، کمتر یشان یو تحمل پر یکنان وابسته نستالژ  یباز
استفاده از   یرین مطالعه و با توجه به فراگیبر ا یمبتنبکنند. یکنان ناوابسته تجربه م یبه باز
ها  یازن ب یاد به ا ی که اعت نیو ا، ن نوجوانان و کودکان  یدر ب ژهیوبه انه  ی بر را یمبتن یها یباز 
 یرام، به آن  ینیو بال  یتوجه جد  ، کنان گردد یباز  یتواند منجر به کاهش بهدش  ت روان    یم

 گردد.یم یتلق یاتیمهم و ح

مل  تح، ییاحس   ات تنها، نوجوانا ، یوابس     ، ایرایانه یهای: بازیدیکل یهاهواژ

 ینس الژ، یشانیپر
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 آن یدهاپیامو یلیتحص یبکاریفربر ررگذایعوامل تاث

  نژاد یفیمژگان شر

 نرایا، تهران، ییعلامه طباطبا دانشگاه، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

sharifinejad.m53@gmail.com 

 دهیچک
 جهت، یمثل تعهد اخلاق) یفردبا عوامل  یلیتحص   یبکاریفر یحاض  ررابطه  یمطالعهدر 

کار   خود، یلیتحص   یدگی تن، یورز تعلل ، تی هو یها س  بک ، یزمان  دگاه ی د، اهداف  یریگ

 عدالت  ، امعه ت اخلاق در ج ی مثل اهم ) یانه یزما ی  یبافت  وعوامل ( اهداف و...  یمحتوا، یآمد 

گاه ، یآموزش   ماع  یآ ظارات ، یاجت لد  انت له   در( ان و...آموزدانشن از یمعلم و وا قا  یها م

تخاب ت در انیجنس  ریتأثهم به  یطور توجه اندک نیهم .اندگرفتهقرار  یمورد بررس  یمتعدد

 یبکاریاست که فر ییپژوهشها ین مطالعه بررسیاز ا هدف شده است.  یلیتحص  یبکاریفر

عوامل   ییبتوان با ش  ناس  ا    تا  اند دادهمورد پژوهش قرار  یمختلف یای را از زوا یلیتحص  

ش گرفت و جامعه    یدر پ یرفتار  ین ناهنجار  یکاهش ا  یبرا ییرگذار بر آن راهکارها   یتاث 

 د.بر شیپ یرفتار و یروان متلاس سمت رابه

،  ینزما دگاهید، یلیتعهد به اخلاق تحص    عدم، یلیتحص    یبکاریفر :یدیکل یهاواژه

 اخلاق، یلیتحص یورز تعلل، بکارانهیفر رف ار
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 ی)پلتفرم( مناسب آموزش مجاز یآموزش یبسترها ییشناسا

 2 یفراهانن ینازن، 1یاشرف السادات شکرباغان

، یآموزش یزیربرنامهسازمان پژوهش و ، یآموزش یهایو نوآور یدرس یزیربرنامهپژوهشکده ، هیعلوم پا یپژوهشگروه ، اریدنش. 1
 ایران، تهران

 ایران، تهران، فناپ() پاسارگاداطلاعات  یدانشگاه علم و صنعت /شرکت فناور، ینیت کارآفریریارشد مد کارشناسی. 2

a20.baghani@gmail.com 

 دهیچک

ان آموزدانش یازم آموزش مجیکرونا و اتخاذ تصم یماریع بیوع سریو ش یدمیبا توجه به اپ

 یآسان برا ، امن یازمند بستر ین دوران نیآموزش در ا یمعلمان برا، صلاح یتوسط افراد ذ 

ک ین مطالعه برگرفته از یاند. اان بودهآموزدانشهمه  یم برایو قابل تعم یاس  تفاده همگان

ص    بودهای کتابخانهق یتحق سال تح ست که در  سا    9٨-99 یلیا شنا سترها  ییبا هدف   یب

و ابزار  ینترنتیاسناد و مقالات ا  یان با واکاوآموزدانشمعلمان و  یاستفاده بوم  یبرا، ودموج

نفر مرد( انجام ش  ده  ٨نفر زن و  12، معلم 20 یافته )با حجم آماریمس  اختاریمص  احبه ن

 یجهت آموزش مجاز یو خارج یرانیا یهادهد که پلتفرمین مطالعه نشان میج ایاست. نتا

 ظورمنبه( که به مصابه کلاس درس معکوس است؛ وجود دارند.   یابیو ارزش  یاددهیند ی)فرآ

ش  شتن امکانات ا یتوانند با در اختیمعلمان م، آموزاندانش یابیارز ش  ینترنتیار دا ناخت از و 

تر بس  نیترپرمخاطبن و یآموزان بپردازند. بهترآزمون از دانش یو برگزار یابیبه ارز، هاآن

ش  ست که اپل زش تحتآمو، پلتفرم یآموز شته   یکیوب ا شد شن هم دا ن مطالعه به یدر ا .با

شده یاز ا یرانیاو  یچند پلتفرم خارج یمعرف ست که برا ن نوع پرداخته  ستفاده بوم  یا  یا

 یریکارگ ر هس  تند. به  س  ازگا  یابی و ارزش   یاددهی ند  یآموزان جهت فرآ معلمان و دانش 

 .د واقع گرددیمعلمان مف یمجاز آموزش منظوربهتواند یق مین تحقیا یهاافتهی

  ،کلات درت معکوت، پل فرم() یآموزش  بس   ر ، ی: آموزش مجازیدیکل یهاواژه

 معلما .
 

  

mailto:a20.baghani@gmail.com
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 انآموزدانشپرخطر در  یرابطه والد و کودک با رفتارها

 1یجه جمالیده خدیس،  1یشهلا شوکت پور لطف

 یرانا، رشت، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1

shahla.shokatpour@yahoo.com 

 دهیچک
 و پرورش تیشخص   نیبوده و ازنظر تکو یدر جوامع انسان  ین نهاد اجتماعیترخانواده مهم

 یباهدف بررس  ، پژوهش نیدارد. ا یعیجامعه آثار وس   ایفرد  یآن در فرزندان و س  ازگار

ها       تار با رف لد و کودک  طه وا حاض  ر از نوع   ان اس  ت. پژوهشآموزدانشپرخطر در  یراب

سال مشغول به    16تا  14ان آموزدانش هیکل پژوهش شامل  یآماراست. جامعه   یهمبستگ 

سال تحص       یرانتفاعیدر مدارس غ لیتحص  ست که   99-9٨ یلیشهرستان رشت در  بوده ا

، اندشدهعنوان نمونه انتخاببه یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه قیاز طر هاآننفر از  200

یاس  از ها داده ریآوجمع یبرا ل  از ادراک مق کاران    دینوا نک و هم و ، (1997، )گرولی

سخه       شنامه رفتارهای پرخطر )ن س ستفاده 2007پر ست. نتا   ( ا شان داد که   جیشده ا ن

ها یمتغ لد و کودک درگ  یر ما ، مادر  یریوا از  3٨/0پدر   یمادر و گرم  یگرم، مادر  تی ح

قش پدر ن  تی پدر و حما   یریدرگ یرها ی. متغکنند یم ینیبشیپرخطر پ یرفتارها   انسی وار

 تی ربکه در ت  یتیوالد و کودک و نقش حما   قیندارند. با توجه به نقش خانواده از طر       ینییتب

عوامل مؤثر بر  ییش  ناس  ا  گفت که توانیمج پژوهش یبا توجه به نتا    فرزندان خوددارند.  

 .کند یریناگوار جلوگ یدهاپیامتبعات و  نیاز ا تواندیمپرخطر  یرفتارها

 ا .آموزدانشن و یوالد، پرخطر یرف ارها، کودک و : والدیدیکل یهاواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

235 

 

 یان بر اساس آگاهآموزدانش یتاب آور ینیش بیپ

 یا ورزشی یلیت تحصیو موفق یفراشناخت

 2 یکوشکن یریش، 1یاعظم شوند

 ایران، اریشهر، وپرورشآموزش/ رانیا، تهران، یتهران مرکزآزاد اسلامی واحد دانشگاه  ،یروان سنج کارشناسی ارشد. 1
 ایران، نتهرا، یتهران مرکزآزاد اسلامی واحد دانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. دانش2

Azshavandi_80@yahoo.com  

 دهیچک
 یتفراشناخیر آگاهیمتغ یهابر اساس مؤلفه یآورسازه تاب ینیش بیهدف پژوهش حاضر پ

 یار بود. از جامعه آماریان دختر متوسطه دوره دوم شهر شهر   آموزت در دانشیر موفقیو متغ
شتمل بر دانش  شهر    م شهر  سطه  ص  یآموزان دختر دوره دوم متو سال تح  97-9٨ یلیار در 

نه  به روش   111به حجم   یانمو نه نفر  له   یتص   ادف گیرینمو ند مرح به    یاچ خاب و  انت
شنامه   س شناخت  یآگاه یهاپر شنامه تاب  ( و پر1994سون ) یشرا و دن  یفرا کانر و  یآورس

سون یوید سخ دادند.  CD-RIS( )2003) د س  منظوربه( پا شنامه به روش     ییایپا یبرر س پر
 یج به دس  ت آمده برایقرار گرفت. نتا یکرونباخ هر دو پرس  ش  نامه مورد بررس     یآلفا

خوب  ییایبه پا α= 0.75 یپرسشنامه تاب آور   یو برا α=0.٨ یفراشناخت  یپرسشنامه آگاه  
ک ی، به حداقل یابیدست ، تیر موفقیمتغ ین جهت بررس یدلالت داشت. همچن  هامهپرسشنا  

ر ین متغیج به دس  ت آمده از رابطه ب   یملاک قرار گرفت که نتا    یا ورزش  ی و  یت علمی موفق
ضر  یت و تاب آوریموفق ستگ یبه روش  سپ  یب همب شان از وجود رابطه ب ، رمنیا ر یتغن مین
شت.   یرتاب آوریغمت یهااسیمقخرده  یت با برخیموفق صل از اجرا  لیوتحلهیتجزدا  یحا

ستنباط  یفیدر دو بخش توص  هاپرسشنامه   ستفاده از ضر   یو ا و  رسون یپ یب همبستگ یبا ا
س  صورت پذ  ونیرگر س   یرفت. نتایچندگانه  صل از برر ستگ یضر  یج حا سون  ریپ یب همب

رابطه  یورتاب آ یهااسیمقبا خرده  یفراش  ناخت یآگاه  یها اسی مقنش  ان داد که خرده  
س   ین نتایدارند. همچن صل از برر س  یج حا شان داد که خرده مق یرگر  یآگاه یهااسیون ن
، اسیس  ه خرده مق، یآوراس تابیتوانند از پنج خرده مقیت میر موفقیو متغ یفراش  ناخت
کنترل  اسیو خرده مق، منیا یر و رفتارهاییرش مثبت تغیپذ، یفرد یهایستگ یشا تصور از  

به      یافراد، ن پژوهش نش  ان دادیند. در مجموع ا کن ینیبشیرا پ  یها مؤلفه که نس  بت 
شناخت  یخود از آگاه یریادگی ص یکه به موفق ین افرادینیبرخوردارند و همچ یفرا  یلیت تح
 برخوردارند. یبهتر یآوراند از تابافتهیدست  یا ورزشی

  یلیت تحصیموفق، یتاب آور، یفراشناخ  یآگاه، فراشناخت :یدیکل یهاواژه
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  بر یمبتن استرس کاهش آموزش یاثربخش یبررس

  یلیتحص یکار اهمال بر یآگاه ذهن

 یلیتحص استرس یدارا آموزاندانش در

 انیدا شهدادیو

 ایران، اصفهان، اییننواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، مثبت گرا یشناسروانارشد  کارشناسی

sahafinovin@yahoo.com 

 دهیچک

و  آموزدانشبه رش  د و تکامل موفقیت آمیز       وپرورشآموزشجامعه و به طور ویژه نظام     
ان در آموزدانشجایگاه او در جامعه علاقمند و نس  بت به آن نگران اس  ت و انتظار دارد           

سب   شرفت و تعالی  هاییتواناو  هامهارتجوانب گوناگون و درک ند. یاب آن چنان که باید پی
س  ش ، یهدف از پژوهش برر سترس مبتن  یاثربخ به اهمال  یبرذهن آگاه یآموزش کاهش ا

ن پژوهش از نوع یبود. ا یلیاس  ترس تحص   یان داراآموزدانشدرعملکرد یلیتحص   یکار
آموزان دانش یپس آزمون باگروه گواه بود. جامعه آمار-ش آزمونیباطرح پ یش یشبه آزما 

ن یتهران بود. نمونه از ب 6منطقه  یلیاس  ترس تحص   یدارا یمتوس  طه اول مقطع یدوره
 گیرینمونهمدرسه دخترانه به روش   4 ومدرسه پسرانه    4درابتدا ، تهران 6مدارس منطقه 

صادف  شد. پس از        یت صادف انتخاب  سه دو کلاس به ت سپس ازهر مدر شد و  منظم انتخاب 
ص     یتکم سترس تح شنامه ا س سترس  یدارا آموزدانش 40، (2006) هوانآنگ و  یلیل پر ، ا

دردوگروه آزمایش وکنترل قرارگرفتند. آموزش کاهش استرس   یتصادف  صورت بهانتخاب و 
و س  پس  ش انجام گرفتیبر گروه آزما یاقهیدق 90 یجلس  ه ٨در  یبر ذهن آگاه یمبتن

شد. یتکم( 19٨4) راثبلومسولومون و   آموزدانش هپرسشنامه اهمالکاری تحصیلی نسخ       ل 
سترس مبتن  ج ینتا شان داد آموزش کاهش ا ص   یبر ذهن آگاه ین سترس تح ، یلیبر نمرات ا

شی     یاهمالکار شته   ریتأثشرکت کنندگان درپس آزمون گروه آزمای ست دا ساس . ا  بر ا
سترس مبتن ، پژوهش یهاافتهی س  یبر ذهن آگاه یدرمان کاهش ا  بر عملکرد یاثرات ملمو

ن درمان را یا توانیمن یش  ته بنابرادا یلیاس  ترس تحص   یان داراآموزدانش یلیتحص  
 ان بکاربرد.آموزدانش یلیعملکرد تحص یارتقا یدرمدارس برا

ل هما؛ ایبر ذهن آگاه یآموزش کاهش اس   رت مب ن ی: اثربخش  یدیکل یهاواژه

  آموزا ؛ دانشیلی؛ اس رت تحصیلیتحص یکار

mailto:sahafinovin@yahoo.com
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 یمثبت و منف یلیتحص یهاانجیرابطۀ ه

 موزانآوند با مدرسۀ دانشیبا پ 

 2 یمخپشت یده نغمه ترابیس، 1 فیشرییرضا یعل، 1یخ الاسلامیش یعل

 ایران، لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب، یشناسروانو  تربیتیدانشکدۀ علوم ، گروه مشاوره، تربیتی یشناسروان اریدانش. 1

 ایران ،لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

a_sheikholslamy@yahoo.com 

 دهیچک
د با ونیبا پ یمثبت و منف یلیتحص   یهاانجین هیرابطة ب یپژوهش حاض  ر با هدف بررس  

سة دانش  ص ، آموزان انجام گرفت. روش پژوهشمدر ستگ  یفیتو بود. جامعة  یاز نوع همب

سال       دانش یپژوهش را تمام یآمار شت در  شهر ر سطة دومّ  ص آموزان دورة متو  یلیتح

شک  1399-139٨ ستفاده از روش نمونه  هاآنان یدادند که از میل میت صادف  یریگبا ا  یت

ت پرس ش نامة   ینمونه انتخاب ش دند که در نها  عنوانبهآموز دانش 170تعداد ، یاخوش ه 

شنامة ه   داده یرآوجمع یل بود. برایکامل و قابل تحل، آموزدانش 150 س  یهاانجیها از پر

وند با مدرس  ة ی( و پرس  ش  نامة پ2002) یتز و پریت، گوئتز، ش  رفت( پکرانی)پ یلیتحص  

 لیوتحلهیتجز ی( استفاده شد. برا  1393) یاو اژه یطباطبائیقاض ، یحجاز، فیشر ییرضا 

ستگ یضر  یهاها از آزمونداده سون و تحل یپ یب همب س یر شد.    یل رگر ستفاده  ها هافتیون ا

شان داد که ب  ص  یهاانجین هین سة دانش یمثبت با پ یلیتح ت آموزان رابطة مثبوند با مدر

 یآموزان رابطة منف وند با مدرس  ة دانش   یبا پ  یمنف یلیتحص   یها انج ین هیو ب یمعنادار 

س یج تحلینتا، نیوجود دارد. همچن یمعنادار شکار کرد که ه یل رگر ص  یهاانجیون آ  یلیتح

مدرس  ة دانش    یپ، یمثبت و منف  با  ند ) یم ینیبشیآموزان را پوند  نابرا P<01/0کن ، نی(. ب

وند با یمرتبط با پ یرهایاز متغ یمثبت و منف یلیتحص   یهاانجیجه گرفت که هیتوان نتیم

 باشند.یم یزیرازمند توجه و برنامهیآموزان هستند که نمدرسة دانش

وند با یپ، یمنف یلیتحص   یها اجیه، مثبت یلیتحص   یهاا جیه :یدیکل یهاواژه

 مدرسه.
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 یهامؤلفه بر اساسآموزان وند با مدرسۀ دانشیپ ینیبشیپ

د اعتما، ت نسبت به مدرسهی)احساس هو یلیتحص ینیبخوش

 (یلید تحصیبه معلّمان و تأک

 2 مخی، سیده نغمه ترابی پشت1 شریف، علی رضایی1علی شیخ الاسلامی

 یرانا، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، یشناسروانبیتی، گروه مشاوره، دانشکدۀ علوم تربیتی و تر یشناسروان. دانشیار 1

 ایرانتربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل،  یشناسروانارشد  کارشناسی. دانشجوی 2

a_sheikholslamy@yahoo.com 

 دهیچک
 یها مؤلفه  بر اس  اسآموزان وند با مدرس  ة دانش    یپ ینیبشیض  ر با هدف پ  پژوهش حا 

( یلیص د تحیاعتماد به معلّمان و تأک، ت نسبت به مدرسه  ی)احساس هو  یلیتحص  ینیبخوش

 یپژوهش را تمام یبود. جامعة آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص، انجام گرفت. روش پژوهش

ل یتش ک  139٨-1399 یلیتحص  ر س ال آموزان دورة متوس طة دوّم ش هر رش ت د   دانش

 170تعداد ، یاخوش  ه یتص  ادف یریگبا اس  تفاده از روش نمونه هاآنان یدادند که از میم

شدند که در نها  عنوانبهآموز دانش شنامة    ینمونه انتخاب  س کامل و ، آموزدانش 150ت پر

 ،فیش  رییرض  اوند با مدرس  ة یها از پرس  ش  نامة پداده یآورجمع یل بود. برایقابل تحل

ض ، یحجاز شنامة خوش   1393) یاو اژه یطباطبائیقا س ص  ینیب( و پر سچنن  یلیتح -ا

شد. برا  2013چل و مور )یم، بانکول، موران ستفاده   یهاها از آزمونداده لیوتحلهیتجز ی( ا

ستگ یضر  سون و تحل یپ یب همب س یر شد.    یل رگر ستفاده  شان داد که ب افتهیون ا ن یها ن

د یاعتماد به معلّمان و تأک، ت نسبت به مدرسه  ی)احساس هو  یلیتحص  ینیبخوش یهامؤلفه

ص  سة دانش ی( با پیلیتح ج یتان، نیوجود دارد. همچن یآموزان رابطة مثبت معناداروند با مدر

شکار کرد که مؤلفه  اد به اعتم، ت نسبت به مدرسه  ی)احساس هو  یلیتحص  ینیبخوش یهاآ

، نیبراکنند. بنایم ینیبشیآموزان را پدرس  ة دانشوند با میپ، (یلید تحص  ی معلّمان و تأک  

، سه ت نسبت به مدر ی)احساس هو  یلیتحص  ینیبخوش یهاجه گرفت که مؤلفهیتوان نتیم

موزان آوند با مدرس  ة دانش   یمرتبط با پ  یرها ی( از متغیلید تحص  ی اعتماد به معلّمان و تأک    

 باشند.یم یزیرازمند توجه و برنامهیهستند که ن

ت به ت نس  بیاحس  ات هو، یلیتحص   ینیبخوش، وند با مدرس  هیپ :یدیکل یهاواژه

  یلید تحصیتأک، اع ماد به معلمّا ، مدرسه
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چالش ، انتخاب، ط کلاس )علاقهیادراک از مح یهانقش مؤلفه

 آموزانوند با مدرسۀ دانشیپ ینیبشیو لذّت( در پ

 2 مخیی پشت، سیده نغمه تراب1 شریف، علی رضایی1علی شیخ الاسلامی

 یرانا، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، یشناسروانتربیتی، گروه مشاوره، دانشکدۀ علوم تربیتی و  یشناسروان. دانشیار 1

 ایرانتربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل،  یشناسروانارشد  کارشناسی. دانشجوی 2

a_sheikholslamy@yahoo.com 

 دهیچک
، انتخاب ، ط کلاس )علاقه یادراک از مح یها نقش مؤلفه  یپژوهش حاض  ر با هدف بررس      

، آموزان انجام گرفت. روش پژوهش  وند با مدرس  ة دانش    یپ ینیبشیدر پ چالش و لذّت(  

ص  ستگ  یفیتو سطة  دانش یپژوهش را تمام یبود. جامعة آمار یاز نوع همب آموزان دورة متو

با  هاآنان یدادند که از میل میتش  ک 139٨-1399 یلیتحص  م ش  هر رش  ت در س  الدوّ

نمونه  عنوانبهآموز دانش 170تعداد ، یاخوش  ه یتص  ادف یریگاس  تفاده از روش نمونه

 یل بود. برایکامل و قابل تحل، آموزدانش 150ت پرس  ش  نامة  یانتخاب ش  دند که در نها   

( و 2002زا )یگابل و ر  ، یط کلاس جنتریک از محها از پرس  ش  نامة ادرا     داده یآورجمع

شنامة پ    س ضا   یپر سة ر ض ، یحجاز، فیشر ییوند با مدر ( 1393) یاو اژه یطباطبائیقا

شد. برا   ستفاده  ستگ یضر  یهاها از آزمونداده لیوتحلهیتجز یا ل یرسون و تحل یپ یب همب

شد.   یرگرس  ستفاده  شان داد که ب افتهیون ا ، ط کلاس )علاقهیاز محادراک  یهان مؤلفهیها ن

وجود دارد.  یآموزان رابطة مثبت معنادرار   وند با مدرس  ة دانش   یبا پ  چالش و لذّت(  ، انتخاب 

 ط کلاسیادراک از مح یهان مؤلفهیون آش  کار کرد که از بیل رگرس  یج تحلینتا، نیهمچن

خاب ، )علاقه  لذّت(  ، انت لذتّ   ، چالش و  فة علاقه و  مدرس  ة دانش    یپ، مؤل با  ند  ن را آموزاو

نابرا  یم ینیبشیپ ند. ب فه     یتوان نتیم، نیکن که مؤل لاس ط کیادراک از مح یها جه گرفت 

سة دانش یمرتبط با پ یرهایاز متغ چالش و لذّت(، انتخاب، )علاقه ستن وند با مدر د آموزان ه

 باشند.یم یزیرازمند توجه و برنامهیکه ن

 ه.وند با مدرسیپ، لذّت، چالش، ان خاب، علاقه، ط کلاتیادراک از مح :یدیکل یهاواژه
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اهش ک یبر رو یریتصوجداگانه تفکر و رسانه  ریتأث یبررس

 انآموزدانشخشونت کودکان و 

 2 زادهب یعباس حب، 1یخیرا شیسم

 ایران، قم، دانشگاه قم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، قم، اه قمدانشگ، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اری. دانش2

sheikhi.teacher72@yahoo.com 

 دهیچک
 اشیاجتماع و ف ردی  آثار سبب به، انآموزدانش و کودکان انیدرم، پرخاشگری و خشونت

 در. است ک رده  جل ب  خ ود  ب ه  را  ان شناسجامعه و شناس ان  روان از ارییبس توجه

 نیترمهم مدرسه  رسانه و ، علاوه بر خ   انواده، یماریجامعه و با گسترش ب  یط کنونیراش 

و  یاسلام یهاآموزه، مقاله ینا در .اس   ت کودکان یاجتماع هایمهارت پرورش برای نهاد

شمندان  یبا نظرات اند سپس  و است  شده  داده ارر   ق مبناو رسانه   تفکر رامونیپ عمومی

 مورد لازم نکات خش  ونت کاهش رامونیپ آخر در اس  ت و گرفته قرار س  هیگر موردمقاید

س  ست.   گرفته قرار یبرر سو یهمچنا س ید ین از  شده     یگر به برر سانه پرداخته  نقش ر

ست.   س  باا ستنباط  نگونهیا آموزاندانش و کودکان در هاارزش یبرر ج    اد یا که شود یم ا

  ارزش کودک ان  س خن  ب ه  دادن گ وش  آن در ک ه ،  ز یتفکر برانگ و دوس تانه  ییفضا

 تواندیم شود ویم کودک داوری و اس تدلال  ق درت  ارتق ای  به منجر و شودیم محسوب

 "ودکانک برای فلس فه " برنامه مبدعان. باش د  کارساز اریبس پرخاشگری از رییشگیپ در

 یقنطم تفکر بر یمبتن ک   ه، ورزی استدلال و، داوری، زییتم قدرت پرورش که باورند نیا بر

 اداستن سپس با. شود آغاز کودک یاجتماع یزندگ شروع ب   ا و یکودک دوران از دیبا، است

شورها  ریسا  در شده  انجام قاتیتحق به سانه  ک  را نآ یمنف و مثبت اثرات و مؤثر و موفق ر

س  مورد ست. مزا    قرار یبرر شده ا ستفاده  بیمعا و ایداده  سانه  نقش و نترنتیا از ا  در ر

 زین انی پا  گرفته اس  ت و در   قرار بحث  مورد ادامه  در که  اس  ت یالبمط  خانواده  آموزش

 .دیگرد ذکر رسانه قیطر از خانواده حیصح آموزش جهت ییراهبردها

 خانواده آموزش، یریتصو رسانه، کودکا  یبرا فلسفه، ی: پرخاش ریدیکل یهاواژه
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 هایمهارتبر بهبود  یدرمان یباز یهاروشنقش انواع 

 خاص یریادگیان با اختلال آموزدانش یاجتماع

 یرغلامیعارفه ش

 زدی ،یدانشگاه آزاد اسلام، یارشد مشاوره توانبخش کارشناسی یدانشجو

shirgholami1375@gmail.com   

 دهیچک
 هایمهارتبر بهبود  یدرمان یباز یهاروشبر نقش انواع  یپژوهش حاض  ر با هدف مرور 

سناد   یریادگیان با اختلال آموزدانش یاجتماع شد. روش پژوهش از نوع ا -یخاص انجام 

کلات مش  حیخاص به تشر  یریادگیف اختلال ین پژوهش پس از تعریبود. در ا یکتابخانه ا

شد و پس آن   یاجتماع هایمهارتدر حوزه  خاص یریادگیان با اختلال آموزدانش پرداخته 

س  ان با آموزدانش یتماعاج هایمهارتبر بهبود  یدرمان یباز یهاروشنقش انواع  یبه برر

 یباز  یها روشن پژوهش انواع یج ایبه نتا   باتوجه   پرداخته ش  د.  خاص  یریادگی اختلال 

 یخاص نقش موثر  یریادگی ان با اختلال  آموزدانش یاجتماع  های مهارت بر بهبود  یدرمان 

ند یمن رو درمان گران  یدارد. از ا مان  یباز  یها روشانواع  قیاز طر توان  های مهارت  یدر

 مراکز بهبود بخشند. خاص را در یریادگیان با اختلال آموزدانش یاجتماع

 یاج ماع هایمهارت، یدرمان یباز، خاص یریادگی اخ لال :یدیکل یهاواژه
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  مدارسدر  مؤثر یآموزش، ت افزودهیواقع

 (یک مطالعه مروری)

 عارفه شیرغلامی

 زاد اسلامی، یزدارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه آ کارشناسی یدانشجو

shirgholami1375@gmail.com   

 دهیچک
با هدف مرور     مدارس انجام ش  د. روش     ، ت افزودهی بر نقش واقع یپژوهش حاض  ر  در 

سناد   ت افزوده بهیف واقعین پژوهش پس از تعریبود. در ا یکتابخانه ا-یپژوهش از نوع ا

م   ت افزوده و ی واقع یها یژگیوح یتش  ر یا ها پ بت واقع  ید  یریادگی ه در ت افزودی مث

شگاه  شد و پس آن به   یآموز  نه پرداختهین زمیدر ا یو خارج یداخل یهانهیش یپپرداخته 

ش ، ت افزودهین پژوهش واقعیج ایتوجه به نتا با شد.  ست. از ا  مؤثر یآموز  نیدر مدارس ا

بهره  یت افزوده در آموزش مباحث درس  یدر مدارس اس تفاده از واقع  توانندیمرو معلمان 

 رند.یگ

 مدارت، ت افزودهیواقع، آموزش :یدیکل یهاواژه
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بر  یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت یگروه درمان یاثربخش

 سرپرست ینوجوانان ب یاضطراب اجتماع

 2 آبادم یابراه یمحمد جواد اصغر، 1نجمه صابر

 رانیا، مشهد، مشهد فردوسیدانشگاه ، بالینی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، مشهد، مشهد یدانشگاه فردوس، یشناسروان یوه آموزشگر، اری. دانش2

N.Saber67@gmail.com 

 دهیچک
ضطراب اجتماع  ان کودکان و نوجوان ژهیوبهن نوجوانان یاختلالات در ب نیترعیشا از  یکی یا

ج و تجربه ین اختلال امروزه رایدرمان ا یبرا یاریبس  یهاان. درمبوده است سرپرست    یب

شند  یشده م  شناخت درمان ین میکه در ابا ست که ب  یدرمان، یبر ذهن آگاه یمبتن یان  ا ا

شکلات م  یبه ا یمتفاوت دگاهید سائل و م س  ، رونینگرد. از این م ضر برر  یهدف پژوهش حا

 ینوجوانان ب یاضطراب اجتماع  یرو یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت  یگروه درمان یاثر بخش 

ن آزموپس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزماشبه ن پژوهشیا سرپرست شهر مشهد بود. روش

از کودکان و  ینوجوان دختر که در مراکز نگهدار 30تعداد ، ن منظوریبا گروه کنترل بود. به ا

هدفمند انتخاب ش  دند و  یریگبا روش نمونه، بردندیس  رپرس  ت بس  ر م   ینوجوانان ب

د. و کنترل گماشته شدن   یبر ذهن آگاه یمبتن یدر دو گروه شناخت درمان  یصورت تصادف  به

 یآزمون براآزمون و پسشیواتس  ون و فرند در دو مقطع پ یاس اض  طراب اجتماعیاز مق

شد. افراد گروه  داده آوریجمع ستفاده  سه درمان   ٨ش در یآزما ها ا شرکت   یاقهیدق 90جل

ند و افراد گروه کنترل ه  مان یکرد ند. برا  ی را در یچ در فت نکرد ون آزم ها از ل دادهی تحل یا

از نظر  و گروه کنترل یش ین گروه آزمایج نشان داد که ب یاستفاده شد. نتا  اریانس ووکتحلیل 

ش اثر شناخت درمان  یدرمان تفاوت معنادار یبخ  باعث یبر ذهن آگاه یمبتن یوجود دارد و 

ضطراب اجتماع  ست.     یکاهش ا شده ا ساس نوجوانان  ضر  ینتا بر ا  توانیمج پژوهش حا

کاهش اض  طراب   یبرا مؤثرک درمان  ی  یبر ذهن آگاه  یمبتن یش  ناخت درمان     گفت که  

ست نوجوانان  یاجتماع س   روان یهاکینیو در کل بوده ا ستفاده قرار   تواندیم یشنا مورد ا

 رد.یگ

ماع یدی کل یها واژه مان     ، ی: اض   طراب اج  خت در نا گاه  یمب ن یش    ، یبر ذهن آ

 سرپرست ینوجوانا  ب
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 ریدر آموزش فراگ یآموزش زودهنگام ضرورت

 لیما صادقزاده بلین

 ایران، لیاردب، طباطباییعلامه  پردیس فرهنگیاندانشگاه ، تربیتیرشته علوم  کارشناسی یدانشجو

Nimasadeghzadehbilil@gmail.com 

 دهیچک
 آموزش ریتأث ت تحت  دّبه ش     یجوامع امروز یو زندگ  وپرورشآموزشدر  یو ترقّ لتحوّ

ست به گونه  شور  یاا شده  یکه قدرت هر ک صاد  از افراد به علوم فراگرفته  ، یجوانب اقت

در مورد نظر افراد  یها ازی کردن نبرطرفن ی. همچنوابس  ته اس  ت   یفرهنگو  یاس  ی س  

ست آموزش زودهنگام  ازمندیمختلف ن یهاطهیح شنا  نیاز ا هدف .ا  فیبا تعر ییپژوهش آ

سا   زودهن آموزش شنا  یهاچهارچوب هئاراجهت  در آموزش زودهنگام مؤثر عوامل ییگام و 

س    سا ست.  در آموزش زودهنگام  یا  شیف، ایکتابخانه صورت بهپژوهش  نیا روشبوده ا

محور  درپژوهش در چهار محور ارائه شده است.    یمحتوا لاعات است. اطّ یو بررس  یبردار

 .ان ش  ده اس  ت یب در آموزش زودهنگام مؤثرعوامل  آموزش زودهنگام فیاول پس از تعر

ان یب آموزش زودهنگامحدود و چهارچوب  نیادیل بنسند تحوّ کا بربا اتّدر محور دوم  سپس

 و مهم شناخته شده است    یساخت شناخت   و یشناس  روان دگاهیدمحور سوم   . درشده است  

س  انواع آموزش زودهنگامدر محور چهارم  ست    یبرر شده   هئالب ارابه مط هتوجّ با. شده ا

، یازی هر ن رایاس  ت ز وپرورشآموزشدر  یجدّ  اری ه بس  توجّ  ازمند ی آموزش زودهنگام ن 

ست دارد  یازینشیپ شود   یکه اگر به در س   یهاشرفت یپ میتوانیممحققّ  سا راد را در اف یا

آموزش  تی با ماه   ییآش  نا  ازمند ی زودهنگام ابتدا ن   یها آموزش جه یدر نت .میش  اهد باش     

بر  یآموزش   یهازودهنگام و ارائه چهارچوبدر آموزش  مؤثرش  ناخت عوامل زودهنگام و 

سند تحولّ بن   ساس  سپس با   یادیا ست  س  روانکا به مطالب اتّن ا شناخت   یشنا ساخت   یو 

 یهاو شناخت انواع آموزش  آزوبل( یهرم ساخت شناخت   بر اساس  یریادگی)معنادار کردن 

 شرفت همه جانبه فراهم گردد.یعه جهت پمهم افراد و جام یهاازیاست تا ن زودهنگام

 ضرورت، ریفراگ، زودهن ام، آموزش: یدیکل یهاواژه
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 ان در درس املاءآموزدانشو بهبود مشکلات  یبررس

 2 یزاهدساناز ، 1این یرضا صادقیعل

 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، هینبیس زیپرد، تربیتیگروه علوم ، اری. استاد1
 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، هینبیس زیپرد، تربیتیعلوم ، سیکارشنا ی. دانشجو2

alirezasadeghinia@gmail.com 

 دهیچک
ر د ییه دوم ابتدایپا آموزدانشدن به مش  کلات یبهبود بخش   منظوربهحاض  ر  یاقدام پژوه

علم و م ییبا معلم سال دوم ابتدا ، دف شناخت بهتر مسئله  انجام شد. با ه  یدرس املاء فارس 

ر دس  ت یو س  ا آموزدانش ین دفتر املایمص  احبه ش  د. همچن آموزدانش ییس  ال اول ابتدا

  ینشان داد که در املاها آموزدانش یدفتر املا یقرار گرفت. بررس یاو مورد بررس یهانوشته

شتباه نو  یکلمات را به طور متوال یمتعدد برخ ست. در مجموع   ا شان  ه نیاول یهایبررس شته ا

 یحروف را به اش  تباه به جا یمش  کل دارد و برخ یداریز دیو تم یداریداد که او در حافظه د

سئله و  م ییاست. پس از شناسا    یس یکته نویو مسئله او اختلال در د  سد ینویم یگریحرف د

هد نوع اول  یگردآور کاهش ض  عف ام    یمتنوع یها حل راه ، ش  وا با   آموزدانش یلاجهت 

ش     یمعلم و والد یهمکار شواهد نوع دوم اثربخ شد.  سه و خانه اجرا  به  یهاروش ین در مدر

و  هاتفاوت یکرد. بررس   دییتأ آموزدانش ینوش  تار هایمهارتکار گرفته ش  ده را در بهبود 

 ککم آموزدانشش دقت یبه افزا آموزدانشتضاد و تشابه توسط     یر دارایتصاو  یهاشباهت 

شخ  یکه برا ییکرد. راهکارها سط    یت شانه )ه( تو ستفاده     آموزدانشت ن شتن ا در هنگام نو

 یبود که با همکار    یین راهکارها  ین جزء بهتریبه والد   آموزدانشکته گفتن  ید بود. دی ش  د مف

لد  ات ی تجرب، د واقع ش  ده بود. در مجموعی ان مفآموزدانش یت مهارت املا ی تقو ین برایوا

صل از ا  شان داد که به کاربردن   یام پژوهن اقدیحا به بهبود/ حل  تواندیممتنوع  یهاروشن

 در درس املا کمک کند. ییان ابتداآموزدانش ینوشتار هایمهارتمسئله 

 یسیک ه نویاخ لال د، یریادگیاخ لال ، ی: اقدام پژوهیدیکل یهاواژه
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در  یاجتماع هایمهارتو آموزش  یفکر یهایباز ریتأث

 یو نشاط اجتماع یشاد یو ارتقا یاجتماع یهابیآسکاهش 

 4انیاحمد فخار، 3یشکوفه همت، 2نسب یآرزو مراد، 1قیالهه صالح طر

 قات تهرانیواحد علوم تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 1
 سمنان ،یدانشگاه آزاد اسلام، یت آموزشیریمد کارشناسی ارشد. 2

 نور گرمسار پیامدانشگاه ، یقات آموزشیارشد تحق کارشناسی یدانشجو. 3
 تنکابن ،یدانشگاه آزاد اسلام، یلیارشد مشاوره تحص کارشناسی یدانشجو. 4

elahesalehtarigh@ymail.com 

 دهیچک

 کودک زهیانگ و هوش اس  اس بر که تاس   افتهی س  ازمان و یدائم تیفعال کی کردن یباز

 یهااضطراب  و هایناکام، احساسات   بازی طریق از کودکان(. 2016، گابارد) شود یم انجام

 هک اس  ت محیط با آمدن کنار برای کودک تلاش واقع در یباز فعالیت. داردیم بیان را خود

یا  و یابد  یم را خود او طریق این از  اغلب  یش  هیر(. 2011، برگ لورا) کند یم درک را دن

س  شنا  عدم در دیبا را انآموزدانش یاجتماع یها یریپذ بیآ  هایمهارت با هاآن یکاف ییآ

ست؛  یاجتماع شد  در یکور ینقطه که یطور به دان ص   ر  جوانان یاجتماع و دلخواه تیشخ

ست  نیا آن و دارد وجود سفانه  که ا شناخته  را خود امروز جوانان متا  وقدرت توان وبه اندن

ند   باور  خود فراوان ماع  تی وموقع طیش  را از علاوه به ، ندار گاه  خود یاجت ند   یآ  مع. ندار

 در یاجتماع  یها بی آس   کاهش  در یاجتماع  های مهارت  آموزش نقش یبررس   الوص  ف

س  ال ش  هر  10تا  7ن طرح کودکان و نوجوانان یا یجامعه آمار .اس  ت یض  رور مدارس

است.  یتجربمهی. پژوهش حاضر از نوع نودشیمشامل  9٨-99 یلیسمنان را در سال تحص

و نشاط   یش شاد یو افزا یاجتماع یهابیآس کاهش  یبر رو یفکر یهایکه در آن اثر باز

س  یاجتماع ست نفر  100. نمونه مورد نظر پژوهش ما میانموده یرا برر  صورت بهکه  بوده ا

سترس   یریگنمونه ست در د شنامه    یدنه آزمویاطلاعات اول یآورجهت گرد. بوده ا س ها پر

شنامه خودکارآمد   یفرد یهایژگیو س شامل دو گروه   ی. چون تحقشد  ارائه یو پر ضر  ق حا

انس با تکرار س  نجش جهت یل کوارین از آزمون تحلیبنابرا، بوده اس  تش یکنترل و آزما

 انس از آماره لون استفاده شد.ین جهت تجانس واریهمچن ن دو گروهیتفاوت ب یبررس

ها  هارت  آموزش، یفکر یها یباز  :یدی کل یواژه  ماع  های م   یها بی آس   ، یاج 

 یاج ماع نشاط و یشاد، یاج ماع
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  یزان خودکارآمدیبر م یت درمانیآموزش خلاق ریتأث

 ان پسر آموزدانشدر 

 3م یم نوه ابراهیعبدالرح، 2مقدم  یافسانه زمان، 1یداود صالح

 رانیا، تهران، وپرورشآموزشقات / یواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یت آموزشیریارشد مد کارشناسی. 1
 رانیا، تهران، قات یواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ت و اقتصادیریمد دانشکده، ت و اقتصادیریگروه مد، اری. دانش2

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، ت و اقتصادیریمد دانشکده، ت و اقتصادیریمد گروه، . استاد3

davoud_salehi@yahoo.com 

 دهیچک
ر د یزان خودکارآمدیبر م یت درمانیآموزش خلاق یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  

مه یپژوهش حاض ر ن طرح . تهران انجام ش د  3منطقه  ان پس ر مقطع متوس طه  آموزدانش

ما  با گروه کنترل   -ش آزمونیپاز نوع ، یش  یآز عه پژوهش را  بودپس آزمون  جام ه ی کل . 

 ل دادندیتشک  1396-97 در سال  طه منطقه سه شهر تهران  ان پسر مقطع متوس  آموزدانش

از از ی. اطلاعات مورد نداوطلب و دردسترس انتخاب شدند   صورت به نفر 30 هاآنان یکه از م

ه به دو گرو یبه طور تصادف هایآزمودنسپس  .شد آوریجمع یپرسشنامه خودکارآمدق یطر

 90جلس  ه  ٨ش به مدت یروه آزمام ش  دند. گینفر( تقس   15) کنترل( و نفر 15) شیآزما

حت آموزش خلاق  یاقه یدق مان ی ت فت و پس از آن از   یت در ما  یها گروهقرار گر ش و یآز

تحلیل  از روش ، حاص  ل از پژوهش  یها دادهل ی تحل یبرا پس آزمون به عمل آمد.   ، کنترل

زش وآمج حاصل از پژوهش نشان داد که   یاستفاده شد. نتا  کواریانس چند متغیره )مانکووا( 

 اس  ت. مؤثران پس  ر مقطع متوس  طه آموزدانشدر  یزان خودکارآمدیبر م یت درمانیخلاق

 .گرددیمان آموزدانشدر  یزان خود کارآمدیش میافزا ت باعثیآموزش خلاق

 شهر تهرا ، ا  پسرآموزدانش، یخودکارآمد، یت درمانی: خلاقیدیکل یهاواژه
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  یاجتماع یبر کاهش انزوا یر قصه درمانیتأث

 ان دخترآموزدانش

 یترا صحبتیم

 زنجان بهزیستی واحد ،یکاربرد –دانشگاه علمی ، تربیتیعلوم  یکارشناس

 Saanaay88@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر صه درمان یتأث یپژوهش حا  انآموزدانش یاجتماع یبر کاهش انزوا یر ق

س پ - ش آزمونیاز نوع پ یشیآزمامهیپژوهش نانجام شد. روش  ییه چهارم ابتدایدختر پا

ه چهارم یان دختر پاآموزدانش یش  امل تمام . جامعه آماری پژوهشگواه بودآزمون با گروه 

روش بودند. به    139٨-99 یلیم س  ال س  ال تحص    یش  هر زنجان در ن  ییمقطع ابتدا 

شنامه انزوا   یدختر پا آموزدانشنفر  30هدفمند  یریگنمونه س  یاجتماع یه چهارم که در پر

صادف  عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبه، کسب کردند  یره بالاترنم روه در دو گ یصورت ت

شدند. افراد گروه آزما  15ش )ینفر( و گروه آزما 15کنترل ) سه   10ش در ینفر( گمارش  جل

افت کردند؛ گروه کنترل در یرا در ی)هر هفته دو جلس  ه( پروتکل قص  ه درمان  یاقهیدق 60

س  یاجتماع یاطلاعات از پرسشنامه انزوا   یآورمنظور جمعت. بهست انتظار قرار گرف یل ل را

پژوهش نشان داد که   یهال دادهیحاصل از تحل  یهاافتهیاستفاده شد.   ، (19٨0و همکاران )

رل در ش و کنتیآزما یهاآزمون افراد گروهن نمرات پسیانگین میب، آزمونشیبا کنترل اثر پ

شنهاد ین پژوهش پیج ایوجود داشت. با توجه به نتا ینادارتفاوت مع، یاجتماع یر انزوایمتغ

شاوران و   یم س  روانشود تا م صه درمان شنا سودمند در جهت   یاعنوان مداخلهبه یان از ق

 بهره ببرند.، انآموزدانش یاجتماع یکاهش انزوا

 ا آموزدانش، یاج ماع یانزوا، یقصه درمان :یدیکل یهاواژه
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 یبر کاهش پرخاشگر یندرما یر بازیتأث یبررس

 ان دختر آموزدانش

 میترا صحبتی

 واحد بهزیستی زنجان ی،کاربرد –کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه علمی 

 Saanaay88@gmail.com 

 دهیچک
ر ان دختآموزدانش یبر کاهش پرخاشگر  یدرمان یر بازیتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس  

شد. روش   ییه اول ابتدایپا پس آزمون  - ش آزمونیاز نوع پ یش یآزمامهین پژوهشانجام 

ه اول مقطع  ی ان دختر پا آموزدانش یش  امل تمام    . جامعه آماری پژوهش   گواه بودبا گروه  

ص     یشهر زنجان در ن  ییابتدا سال تح سال   یریگروش نمونهبودند. به  139٨-99 یلیم 

شان در یه اول که به تشخ یدختر پا آموزدانشنفر  30هدفمند   یآزمون پرخاشگر  ت مادران

صادف  عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبه، کسب کردند  ینمره بالاتر روه در دو گ یصورت ت

شدند. افراد گروه آزما  15ش )ینفر( و گروه آزما 15کنترل ) سه   10ش در ینفر( گمارش  جل

افت کردند؛ گروه کنترل در   ی را در یدرمان  ی)هر هفته دو جلس  ه( پروتکل باز     یاقه یدق 60

شگر      یآورمنظور جمعست انتظار قرار گرفت. به یل شنامه پرخا س  و بأس یاطلاعات از پر

شد.    ، (1992) یپر ستفاده  صل از تحل  یهاافتهیا شان داد که با   یهال دادهیحا پژوهش ن

در  ش و کنترلیآزما  یها گروهن نمرات پس آزمون افراد یانگی ن میب، ش آزمونیکنترل اثر پ

نهاد ش  ین پژوهش پیج ایوجود داش  ت. با توجه به نتا یمعنادارتفاوت ، یر پرخاش  گریمتغ

شاوران و   یم س  روانشود تا م سودمند در جهت   یاعنوان مداخلهبه یدرمان یان از بازشنا

 بهره ببرند.، انآموزدانش یو مشکلات رفتار یکاهش پرخاشگر

 ا آموزدانش، یپرخاش ر، یدرمان یباز :یدیکل یهاواژه
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 یلیتحص یبر سرزندگ یفراشناخت هایهارتمر آموزش یتأث

 انآموزدانش یمیو خودتنظ

 یلیمنج ییرا صحرایسم

 ایران، لانیگ، لیواحد منج ،نور پیامدانشگاه ، عمومی یشناسروان کارشناسی

Samirasshraei123@gmail.com 

 دهیچک
شناخت  هایمهارتر آموزش یتأث ین پژوهش با هدف بررس یا و  یلیتحص  یبر سرزندگ  یفرا

  -ش آزمونیهمراه با پ یش  یآزمامهیان انجام ش  د. روش پژوهش نآموزدانش یمیخودتنظ

سوم  یان دختر پاآموزدانش یپژوهش را تمام یپس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار ه 

شهر زنجان در ن   سال تحص  یدوره اول متوسطه  شک  1397-9٨ دوم یلیم  ل دادند. تعداد یت

به    یریگنه روش نمو ها آننفر از  30 به   هدفمند  نه پژوهش انتخاب و  ص  ورت عنوان نمو

 یبرنامه آموزش  ( گمارش ش  دند. نفر 15( و کنترل )نفر 15ش )یدر دو گروه آزما یتص  ادف

شناخت در ط  هایمهارت سه  9 یفرا سه  1)هر هفته  یاقهیدق 60، جل ، یصورت گروه ( بهجل

نظور مست انتظار قرار گرفت. بهیدر لکه گروه کنترل یش اجرا شد؛ درحالیگروه آزما یبر رو

شنامه    یآورجمع س ص  یسرزندگ  یهااطلاعات از پر شد.    ، یمیو خودتنظ یلیتح ستفاده  ا

ستفاده از روش تحل داده  یهاهافتی. ل قرار گرفتیمورد تحلره یچندمتغانس یل کوواریها با ا

ن یانگی ن میب ،آزمونشیپژوهش نش  ان داد که با کنترل اثر پ    یها ل دادهی حاص  ل از تحل 

و  یلیتحص  یسرزندگ  یرهایش و گروه کنترل در متغیآزما یهاآزمون افراد گروهنمرات پس

نادار  ، یمیخودتنظ فاوت مع تا       یت به ن باتوجه  که   یج پژوهش میوجود داش  ت.  توان گفت 

،  انوزآمدانش یمیو خودتنظ یلیتحص  یش سرزندگ یبر افزا یفراشناخت  هایمهارتآموزش 

 مؤثر بود.

هارت  :یدی کل یها واژه خت    های م نا ندگ ، فراش    ،  یمیخودتنظ، یلیتحص    یس   رز

 ا آموزدانش
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 یاثربخش سهیمقا و یسیانگل زبان آموزش نینو روش نیتدو

 یسیانگل زبان یریادگی و زشیانگ بر متداول روش با آن

 ، 3یابوالمعال جهیخد، 2یپروانه قدس، 2کوچک انتظار ایرؤ، 1قیهلن صد

 2یمداح یاریشهر منصوره
 ایران ،تهران ،واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 ایران ،تهران ،واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانار گروه ی. استاد2
 ایران ،تهران ،واحد رودهن، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانار گروه ی. دانش3

elensedegh@yahoo.com 

 دهیچک
سی  زبان صلی  یهاانزب از یکی انگلی ست  ا سترده  طور به که ا سر    در گ ستفاده  جهان سرا   ا

 که ش  ودیم محس  وب تحص  یل دوران مهم درس  های از یکی ایران کش  ور در و ش  ودیم
 با هدف حاض  ر پژوهش .هس  تند مواجه چالش با درس کلاس در آن یادگیری در انآموزدانش
 و زشیانگ بر متداول روش با آن یاثربخش  سه یمقا و یس یانگل زبان موزشآ نینو روش نیتدو
سطه  اول دوره دختر انآموزدانش در یس یانگل زبان یریادگی   متهران انجا شهر  کی منطقه متو

سمت  دو از که یبیترک روش با و یکاربرد قیتحق نوع .شد  شک  یکم و یفیک ق ست؛  دهش  لیت   ا
  یهانهیشیپ و ینظر چارچوب به استناد با یآموزش نینو روش کی نیتدو جهت یفیک بخش در

  ییروا دییتأ و اعتبار نییتع یبرا و است  مضمون  لیتحل روش و یبند طبقه کردیرو با یپژوهش 
  رحط یکم بخش در. است  شده  استفاده  خبره و نظر صاحب  افراد از پروتکل ییمحتوا و یصور 

  آماری جامعه. اس  ت کنترل گروه با آزمون پس، آزمون شیپ نوع از یش  یآزما مهین یپژوهش  
  تحص  یلی س  ال در تهران ش  هر کی منطقه اول متوس  طه دختر انآموزدانش ش  امل پژوهش
 نفر 50 تعداد  ها آن نیب از مطالعه   به  ورود یها ملاک گرفتن نظر در با  اس  ت که  1399-139٨
  متداولروش و گروه ( نفر 25) نینوروش  گروه دو به یتصادف  صورت به سپس  و دیگرد انتخاب

  گروه دو هر یرو بر جلس  ه 14 در متداول  و نینو روش آموزش ش  دند و  نیگزیجا ( نفر 25)
 یس یانگل زبان زشیانگ پرسشنامه   و یس یانگل زبان آزمون از هاداده یگردآور یبرا. شد  انجام
بان     یگروه برون و یگروه درون انسی وار لی تحل از ها داده لی تحل یو برا (1393) یرودقر
  روش هب نسبت  یس یانگل زبان نینو روش به آموزش که داد نشان  پژوهش جینتا .شد  ادهاستف 

سبت  یریادگی و زشیانگ بر متداول ست  بوده موثرتر یس یانگل زبان به ن   یهاافتهی هب توجه با .ا
  شرونیازا توانندیم انگلیس  ی زبان مدرس  ان و معلمان که گرفت جهینت توانیم پژوهش نیا

فت   و یریادگی ، انگیزش افزایش در مؤثر آموزش  ی های تکنیک عنوانبه    تحص  یلی پیش  ر
 .کنند استفاده انگلیسی زبان درس به نسبت انآموزدانش

، نیون روش، یس یان ل زبا  م دوال روش، یس یان ل زبا  آموزش کلیدی: یهاواژه

  یریادگی، زشیان 
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دوره دوم متوسطه از  یعلوم اجتماع یهاکتاب ینقد وبررس

 یهروند جهانمنظر ش

 2یه دهقانیمرض، 1یشهرزاد صفار

 دانشگاه تهران ،یدرس یزیربرنامه یدکتر ی. دانشجو1
  دانشگاه تهران ،تربیتیو علوم  یشناسروانار دانشکده ی. استاد2

saffari.moshavereh@yahoo.com 

 دهیچک
  یهایژگیو بر اساس دوره متوسطه دوم   یعلوم اجتماع یهاکتاب ین پژوهش بررس یهدف ا

ست به هم  یشهروند جهان  ضمن تحل یا ز ین رانیکتب مذکور از نظرات دب یل محتواین منظور 

دوره متوسطه    یعلوم اجتماع یهاکتاب، ن پژوهشیا یاست. جامعه مورد بررس  استفاده شده  

ص داده یبندطبقه یل و برایکه دروس هرکتاب تحل شد و فراوان    یفیها از آمار تو ستفاده  و  یا

ق مورد  یتحق سؤالات شد و   یریگو اندازه یها بررس ن استفاده از مولفه یانگیو م یدرصد فراوان 

سخگو  شد:   ر یج زیقرار گرفت و نتا ییپا صل   در کتب یشهروند جهان  یهایژگیوزان یم حا

ردشده   ن برآویانگید وبا توجه به من بوییدر حد متوسط و متوسط به پا   مجموعاً یعلوم اجتماع

را داش  ت و  یفراوان نیش  تریاب 25/1٨ن یانگی( با میاز عدالت و برابر یآگاه) مؤلفه، در کتب

آموزان در توانند در حد متوس  ط به دانش    یه اول و دوم می پا  یها کتاب  یمحتوا، در مجموع

و  هانات احترام به انس یو رعا ییتوانا، داریشناخت توسعه پا  ، هااز تنوع و تفاوت ینه آگاهیزم

  یک و محتوایو حل تعارض و دانش مهارت و نگرش دموکرات یهمکار ییتوانا، رموجوداتیسا

سط به      یهاکتاب سوم وچهارم درحد کم و متو ،  ینه عدالت و برابریان در زمآموزدانشسال 

س و اعتمادبنفت و یاحساس هو ، کارامد صورت بهبحث و گفتگو ، عمل نمودن یانتقاد ییتوانا

 ست کمک کنند.یط زیبه مح یعلاقه و نگران

  برنامه  ، یبرنامه درس     ، یش   هروند جهان  ، یعلوم اج ماع  یها : ک اب یدی کل یها واژه

 دوره م وسطه دوم، یشهروند جهان یدرس

  

mailto:saffari.moshavereh@yahoo.com
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 حل مسئله با یهاسبکو  یلیتحص ین خودکارآمدیرابطه ب

 اضطراب امتحان

 2هیان بشرویزهره هاد، 1یان طوسیمحمدرضا صفار

 ایران، مشهد ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان آموزشیگروه ، استادیار. 1
 ایران، مشهد، انیکاو یموسسه آموزش عال، تربیتی یشناسروانارشد رشته  کارشناسی یدانشجو. 2

hadian.mohammad90@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر برر ص  یخودکارآمد نیبرابطه  یهدف پژوهش حا سئله با  یهاسبک و  یلیتح  حل م

ضطراب امتحان  شم ابتدا  یآموزان دختر پادانش ا ش شهد    ییه  ست شهر م ضطراب   بوده ا ا

سائل  ست که دانش  یامتحان از م س ا ست به گر  یاریآموزان ب ستند و عوامل  یبا آن د بان ه

آموز. و س  بک حل مس  ئله دانش یلیتحص   یخودکارآمد ازجمله، رگذارندیبر آن تاث یمختلف

اس  ت.  یو کم یفیها توص  داده یو از نظر نحوه گردآور یپژوهش از نظر هدف کاربردن یا

ش  هر مش  هد در س  ال  ییابتداش  ش  م  هیآموزان دختر پاپژوهش دانش نیا یجامعه آمار

شامل   99-9٨ یلیتحص  ستفاده از   یمآموز دختر دانش 20037بودند که  جدول شدند و با ا

نمونه   عنوانبه نفر  377تعداد   یاچندمرحله   یاخوش  ه یریگو نمونه مورگان  -یکرجس  

 یخودکارآمد یهااطلاعات از پرس  ش  نامه یآورجمع یبرا .ندپژوهش در نظر گرفته ش  د

ص  سبک     ، (199٨) (MJSESو مورگان ) نگیج یلیتح شنامه  س سئله هپنر و   یهاپر حل م

استفاده   (1375) (TAI) ی( و پرسشنامه اضطراب امتحان ابوالقاسم    19٨2) (PSI)پترسون  

ه از ها با استفاد داده لیوتحلهیتجزها محاسبه شده است.    پرسشنامه   ییو روا ییایشده و پا 

 دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهیاست.  ره انجام گرفتهیون چندمتغیرسون و رگرس  یآزمون پ

ص  یخودکارآمد نیب سئله با  یهاسبک و  یلیتح ضطراب امتحان دانش  حل م ه رابط نآموزاا

 و یمنفاض  طراب امتحان  یرو یلیتحص   یخودکارآمد ریتأثوجود دارد.  یداریمعنو  یمنف

ان که نش  به دست آمد  یآموزان منفاضطراب امتحان دانش  یحل مسئله رو  یهاسبک  ریتأث

 د.اضطراب امتحان دار یرو حل مسئله و سبک یمعکوس خودکارآمد ریتأثاز 

 اضطراب ام حا ، حل مسئله یهاسبک، یلیتحص یخودکارآمد :یدیکل یهاواژه
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 یاطلاعات و ارتباطات با خودکارآمد یرابطه فناور یبررس

 : مدارس هوشمند(یآموزان )مطالعه مورددانش یو نوآور

 یدیباباز یم صفریمر

 کرمانشاه یدانشگاه راز ،یت آموزشیریارشد رشته مد کارشناسی

Samaryam266@Gmail.Com 

 دهیچک
 یو نوآور یاطلاعات و ارتباطات با خودکارآمد یه فناوررابط یهدف پژوهش حاض  ر بررس  

ست. پژوهش از نظر هدف کاربرد دانش ص یاز نظر ماه، یآموزان ا  و از یش یمایپ -یفیت تو

 ة متوسطهیآموزان دختر در پاپژوهش دانش یاست. جامعه آمار ینظر روش از نوع همبستگ

ر کرمانشاه بودند. حجم نمونه  شه  3ه یدر ناح یشده دولت  یمدرسه هوشمندساز    2دوم در 

ستفاده از روش کوکران   صادف  یریگنفر با روش نمونه 92با ا شد. روش     یت ساده انتخاب 

 یهاپرسشنامه یریکارگبا به یدانیها مداده یو روش گردآورای کتابخانهاطلاعات  یگردآور

 یلیتحص   یاس خودکارآمدیمق، (2003، مانیمون و س  لیاطلاعات و ارتباطات )س   یفناور

و  ییکه روا ، س  اخته( اس  ت  آموزان )محققدانش ینوآور ( و1997، ک و همکاران ی )پاتر 

ها آمار داده لیوتحلهیتجزد و محاس  به قرار گرفت. روش ییها مورد تأپرس  ش  نامه ییایپا

 یناورن فیها نش  ان داد که بافتهیرمن( بود. یاس  پ ی)همبس  تگ یو آمار اس  تنباط یفیتوص  

وجود  یآموزان ارتباط مثبت و معنادار   دانش یو نوآور یطات با خودکارآمد    اطلاعات و ارتبا  

ج یوجود داش  ت. نتا  یز ارتباط مثبت و معنادار   ین یو نوآور ین خودکارآمد  ین بیدارد. همچن

آموزان ارتباط دانش یو نوآور یاطلاعات و ارتباطات با خودکارآمد ین فناورینشان داد که ب 

 وجود دارد. یمعنادار

 آموزا دانش ینوآور، یخودکارآمد، اطلاعات و ارتباطات یفناور :یدیکل یهاواژه
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 یا: نقش واسطهیلیتحص یکاربا اهمال یآمدرابطه خودکار

 ترس از شکست

 3زهرا نقش، 2یزهرا هاشم، 1یدیا صیسون

 ، تهران، ایراندانشگاه الزهرا ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروان یموزشگروه آ، دانشیار. 2

 رانیو مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ا تربیتی یشناسروانار گروه یاستاد .3

z.hashemi@alzahra.ac.ir 

 دهیچک

 یاواسطه با نقش  یلیحص ت یو اهمال کار یرابطه خودکارامد یهدف پژوهش حاضر بررس  

ان یه دانش  جوین پژوهش کلیا یان بود. جامعه آماریان دانش  جویترس از ش  کس  ت در م

 200( بوده که تعداد نفر 450شامل  ) تهرانجنوب  ،یدانشگاه آزاد اسلام   کارشناسی  مقطع 

شه  گیرینمونهبه روش  نفر شدند. ابزارها  یامرحلهچند  یاخو ستفاده در   یانتخاب  مورد ا

 یاهمال کار   یابی اس ارزی مق، ش  رر عمومی یخودکارامد   یها نامه  پرس  ش ، ن پژوهشیا

رها بود. ابزا یترس از شکست درعملکرد کانرو   یابیسولومون و راث بلوم وپرسش نامه ارز  

و  یفیس  طح توص    در دو ها نش  ان دادند. تجزیه و تحلیل داده    یمناس  ب  ییو روا ییای پا 

 یمثبت و معنادار ترس از شکست را بر رو  ، میاثرمستق  هاافتهیشده است.    انجام یاستنباط 

 یبرترس از ش  کس  ت منف ین اثر خودکارامدینش  ان دادند. همچن یلیتحص   یاهمال کار

شان   یهاشاخت و معنادار بود.  یز منفین یلیتحص  یومعنادار و بر اهمال کار برازش مدل ن

 یو اهمالکار یکارآمدان خودیدر رابطه م یسهم  یاواسطه دادند که ترس از شکست نقش   

ا ب  تواند یمان ی دانش  جو یخودکارآمد   یارتقا ، جینتا  یها افته ی دارد. با توجه به     یلیتحص  

 شود. یلیو افت تحص ینه ساز کاهش اهمالکاریکاهش ترس از شکست زم

 یلیتحص یاهمال کار، ترت از شکست، یخودکارامد: یدیکل یهاواژه

  

mailto:z.hashemi@alzahra.ac.ir
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 یلیتحص یتمندیضابر ر مؤثرعوامل  ییو شناسا ینیش بیپ

 قیعم یریادگیتم یالگوران با استفاده از آموزدانش

 1یزواردهدرزاده یح یمهد، 1یادیص یعل

 رانیا، اسلامشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اسلامشهر، ش نرم افزاریگرا وتریکامپ یارشد مهندس کارشناسی .1

a.m.researcher2020@gmail.com 

 دهیچک
 تمیالگور قیطر از، آموزاندانش یلیتحص  یتمندیرضا  بر مؤثر عوامل ییشناسا   و ینیبشیپ

 از استتتفاده  با  و ی مّ یکردیرو با  پژوهش نیا. استتت پژوهش نیا هدب ، قیعم یریادگی 

 رسهمد پسر آموزدانش 170، پژوهش نیا یآمار جامعه. است گرفته انجام یشیمایپ روش

-1397 یلیتحصت  مستات ین) ییابتدا شتشتم   یال چهارم یلیتحصت  مقاطع در تهران زانیم

 و رهارت یلیتحص  زشیانگ نامهپرسش  دو توسط  پژوهش نیا اطلاعات. است  بوده( 1398

 در، اطلاعات نیا یآمار لیوتحلهیتجز از بعد. استتت شتتده یگرداور پنهان یدرستت برنامه

ستفاده  با دوم مرحله در سپس  و انجام اطلاعات یرو رب هاداده پردازش شیپ اوت مرحله  ا

ضا  زانیم قیعم یریادگی تمیالگور از پژوهش  جیتان. شد  ینیب شیپ آموزاندانش یتمندیر

درصتتد( نستتبت به  4/96) درصتتد 3/4 با دقت، قیعم یریادگی تمی ه الگور دهدینشتتان م

ند یبهتر م (SVM) بان یپشتتت بردار نیماشتت   تمیالگور ند یرضتتتابر  مؤثر یژگیو توا  یتم

 نیترتیاز بااهم یکی  ند. ینیبشیو پ ییشتتناستتارا  پنهان( ی)برنامه درستت آموزاندانش

ش  ستم یس  کی یهاهدب ضا    یفراهم نمودن عوامل، یآموز ست  ه بر ر ص  یتمندیا  یلیتح

زان یم یم با دقت قابل توجهین مطالعه توانستتتیدر ا یطور  لباشتتد. به مؤثرآموزان دانش

ضا  شا می ن ینیش بیآموزان را پدانش یلیتحص  یتمندیر ست  ه م  انی. در آخر   رانیدذ ر ا

سته ا  یریبا به  ارگ توانندیآموزش م ش  ستم یس  نینکات مثبت و برج ض  یآموز  یتمندیار

 دهند. شیرا افزا ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص

ند یرض   ا ینیش بی: پیدی کل یها واژه ، قیعم یریادگی   میال ور، یلیتحص    ی م

  ن برداری م ماشیال ور
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 نوجوان –بر تعارض والد  یارتباط هایمهارت یاثربخش

 ییایفاطمه ض

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیعلوم و تحق واحد، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

mona1375.235@gmail.com 

 دهیچک
ضر  پژوهش س  منظوربه حا ش  یبرر  – والد تعارض بر یارتباط هایمهارت آموزش یاثربخ

 طرح و یش  یآزما پژوهش نیا روش. ش  د انجام تهران ش  هر پس  ر نوجوانان در نوجوان

عة   و بوده کنترل گروه با  آزمونپس -آزمونشیپ نوع از پژوهش مار  جام  آموزاندانش یآ

سر  ص  سال  در که شد یم شامل  را ساله  1٨ تا 15 پ  12 منطقه مدارس در 99-9٨ یلیتح

 طوربه که است  آموزدانش 40 شامل  پژوهش نیا نمونة. اندبوده لیتحص  به مشغول  تهران

 ابزار. شدند  نیگزیجا( گروه هر یبرا نفر 15) گواه و شیآزما گروه دو در و انتخاب یتصادف 

شنامه   ، پژوهش س ستر  و نیراب تعارض رفتار پر  یارتباط هایمهارت آموزش برنامة. بود فا

سة  ٨ یط  یهاداده لیوتحلهیتجز منظوربه. شد  اجرا شیآزما گروه یرو بر یاقهیدق 90 جل

 انسیکوار لیتحل آزمون مانند یاس  تنباط آمار از یفیتوص   آمار بر علاوه، ش  دهیآورجمع

 لحاظ از گواه و شیآزما گروه دو نیب که داد نش  ان پژوهش نیا یهاافتهی. ش  د اس  تفاده

صل  جینتا. دارد وجود داریمعن تفاوت نوجوان – والد تعارض  آن از یحاک هاداده لیتحل از حا

 اندازة =%40) نوجوان - والد  تعارض  کاهش  باعث   یارتباط  های مهارت  آموزش که  اس  ت

 نیا رو نیا از. اس  ت ش  ده گواه گروه با  س  هیمقا  در شیآزما  گروه آموزاندانش در( اثر

 با و شود  دیتأک موزانآدانش به یارتباط هایمهارت آموزش بر که کندیم شنهاد یپ پژوهش

 و مس  ائل از یاریبس   و کند دایپ بهبود نوجوانان و نیوالد نیب رابطه هامهارت نیا آموزش

 .برود نیب از نوجوان والد رابطه به مربوط مشکلات

 ا آموزدانش، نوجوا –والد ، تعارض، یارتباط هایمهارت: یدیکل یهاواژه
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 یآموزش یهاطیمح یدر طراح ینقش علوم رفتار یبررس

 دختران ییابتدا

 یطالبطناز 

 رانیا، نیقزوواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یارشد معمار کارشناسی

Tannaz.talebie@yahoo.com 

 دهیچک
ه دهند و توجه بیل میجامعه را تش  ک ین گروه س  نیرتریپذ ریتأثن و یترکودکان حس  اس

. بوده است  یشرفت و ترق یواهان پک جامعه خی یدهایاز با، سطوح  یدر همه هاآن یازهاین

سم  یروح یهایژگیتوجه به و  یهاطیمح یدر طراح هاآن یرفتار یکودکان و الگوها یو ج

ت یکودکان و بروز استعدادها و در نها  یریادگیتواند به یم، موجود یو عوامل کالبد یآموزش 

ها در در  طیمحن یرگذارتر ین و تاث یتراز مهم یکیکمک کند.    ها آن ییبه رش  د و ش  کوفا   

مرتبط با  یآموزش   یهاطیجاد محی. ابوده اس  ت یآموزش   یهاطیجوامع مح یریگش  کل

س      یکی، آموزاندانش یهاتیفعال ست. مدار صلاح کالبد مدارس ا  یکه دارا یاز ملزومات ا

ن یبه ا یابیباشد و دست   یو اجتماع یروح، یرشد کودکان از نظر ذهن  یط مناسب برا یشرا 

ش  ود. از یکالبد مدرس  ه ممکن م    یدر طراح ها آن یرفتار  یگرفتن الگوها  مهم با در نظر 

ژه برخوردار یو یتیسال از اهم  6-12ن یکودکان ب یازهایمدارس با توجه به ن یرو طراحنیا

 تواند دریمدارس که م یطراح یاز الگوها یشده است تا به بعض    ین مقاله سع یاست. در ا 

سخ یجهت افزا ست     مؤثرکودکان  یرفتار یلگوهاط به ایمح ییگوش پا شود د ت. افیواقع 

اطلاعات از  یگردآور یاس  ت. برا یلیتحل-یفیاز نوع توص   ین بررس  یق در ایروش تحق

 یطراح ین الگوها ییتب، ن پژوهشیجه ا یبهره برده ش  ده اس  ت. نت ای کتابخانه   مطالعات   

 .ستبوده اآنان  یرفتار یازهایژه دختران متناسب با نیو ییمدارس ابتدا

 ییآموزش اب   دا، طیمح یطراح، یرف   ار یال و، ی: علوم رف   اریدی  کل یه  اواژه

 دخ را 
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 یریادگیآموزش و در خدمت  یافزوده: فناور تیواقع

 2یروزآبادیف یصادق دیوح، 2زاده ییرضا یمرتض، 2یجعفر لیاسماع، 1یزهرا طالب

 رانیا ،تهران، یبهشت دیدانشگاه شه، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، تهران، یبهشت دیدانشگاه شه، یگروه آموزش عال، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، اریاستاد. 2

zahratalebi 73@gmail.com 

 دهیچک
 یاص  ل یها دغدغه  از  یکیهمواره  یریادگی  در آموزش و نینو یها یفناور از  یریبهره گ

همه جانبه به خصوص در   راتییموجب تغ یاست. گسترش روز افزون فناور   ینظام آموزش 

ست. در ا    شده ا ش  یهایفناوراز  یکیافزوده  تیواقع نهیزم نیآموزش  ست.   یمهم آموز ا

ب تعامل موج نیا که، کندیم جادیا یمجاز ایو اش   یواقع یایدن نیب یافزوده تعامل تیواقع

ر ب تواندیمامر  نیو هم گرددیم یو فناور یس  نت یاموزش   یابزارها نیب یپل یریش  کل گ

صل    مؤثران آموزدانشعملکرد  شد. هدف ا س  نیا یبا  یکاربرد فناور تیاهم یپژوهش برر

 نیدر ان هدف  یدن به ا ی رس   یلذا برا  اس  ت. یریادگی آموزش و  طه یافزوده در ح تی واقع

ه و افزود تی انواع واقع، میمفاه ، خچه یتار  با مرتبط  یو خارج  یو منابع داخل  مطالعات   نه یزم

 شیف یبا اس  تفاده از فرمها    ، یریادگی آموزش و  طه یاس  تفاده از آن در ح  بی و معا  ای مزا

ش   یبردار  یهاهافتی .پرداخته شد ، پژوهش یهاافتهیبه ارائه  یفیک وهیگرد آورده شده و به 

 یریادگینفعان  یذ یبرا یمهم دپیام تواندیم، مسائل  نیبه اضمن پرداختن  ، پژوهش نیا

صوص   ش  کی عنوانبهافزوده  عتیواق ریتأثدرخ  یریادگیدر آموزش و  یو تعامل یابزار آموز

 داشته باشد.

 یریادگی، آموزش، ت افزودهی: واقعیدیکل یهاواژه
  

mailto:zahratalebi
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با مطالعه  در مدارس تهران یریپذن مفهوم انعطافییتب

: یمورد یها)نمونه تا معاصر یرس سنتمدا یقیتطب

 دارالفنون و البرز(، یمرو یهامدرسه

 مایسارا طاهرس

 ایران، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تهران شرق، یگروه معمار، اریاستاد

sa_tahersima@yahoo.com 

 دهیچک
 ،راتییتغبرابر و در بوده  یترافتهیافراد رش  د، ریپذاد انعطافافر، انش  ناس   رواناز نظر 

 یتهایانس  ان در وض  ع یرگذار بر واکنش  هایعوامل تأث ازجمله .دارند یترواکنش مناس  ب
ستن  یطیمح یرهایمتغ، یاجتماع ضوع در ادب یمهمترد و ه  -یعاجتما یریات انعطافپذین مو

 یفض  اها .اس  ت یس  ازگار ییجاد تواناینقش مهم آن در ا، یریادگیدر رابطه با  یطیمح
 یازها ی ن یآموز جوابگودانش یاجتماع  ید بتوانند بر اس  اس تنوع رفتارها    ی با  یآموزش  

پذ    طاف پا یانع ند      یداری ر و  باش   مان   تی فیک یابی ارز، ن پژوهشیهدف از ا .در طول ز
، منظورن ی. به ااس ت  تهران از دوره قاجار تا کنون آن در مدارس یهاو مؤلّفه یریانعطافپذ

هاد یپ یبر اس  اس الگو فه ، یریپذ ل انعطاف ی فر در تحلینیرض  ا عیعل  یش  ن  :یها مول
ندعملکرد       )» یری پذ تنوع  » به   « )یری پذ قی تطب   « ، (یچ نه  یفص  ل  یی جا جا و  (و روزا
از مدارس تهران از دوره قاجار تا      یمورد یها نمونه  در( عیک و تجمی تفک) «یریپذ رییتغ»

 ن ش  رحیبه ا یمورد یهاقرار گرفته اس  ت. نمونه یقیتطب س  ةیو مقا یابیکنون مورد ارز
سه مرو    شدند: مدر سنت  یانمونه، یانتخاب   عنوانبهدارالفنون ، )دوره قاجار( یاز مدارس 

ش  ین بنایاول سبک نو  یآموز شاخت تحولات مدارس   عنوانبهو البرز  )دوره قاجار( نیبه 
 توا است ل محیبر تحل یمبتن یلیتحل - یفیتوص ، قیروش تحق(. ی)دوره پهلو رانیاد در یجد

ها نش  ان یاس  ت. بررس   یدانیم یو بررس  ای کتابخانهاطلاعات از نوع  یآورو روش جمع
ده مورد نظر بو یریپذ قیو تطب یریرپذ ییتغ، یریپذ تنوع، تهران یس  نت در مدارس  دادند: 

و  افتهی کاهش یریرپذییتغ، ش  ودیده مید یریپذقیتطب، نین آغازیاس  ت. در مدارس نو
د به ح یریپذتنوع، یدا کرده است. در مدارس دوره پهلو یپ یکاهش محسوس  ، یریپذتنوع
س  س  یار کمیب ست یر ارس مد، شود و در ادامه یده نمید یریرپذییو تغ یریپذقیتطب، ده ا
 به دور هستند. یریپذانعطاف یهاهم از مولفه، یکنون

 یریذپتنوع، یریرپذییتغ، مدرسه، یریپذقیتطب، یریپذ: انعطافیدیکل یهاواژه

mailto:sa_tahersima@yahoo.com
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  ریانعطاف پذ یارتباط یفضاها ین نقش آموزشییتب

 در مدارس

 مایسارا طاهرس

 ایران، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تهران شرق، یگروه معمار، اریاستاد

sa_tahersima@yahoo.com 

 دهیچک
دهنده و فض  اهای مکث به طراحی فض  اهای ارتباط، معماری برای کودکان یافض   خلق در

صل  یهااندازه فضا  ، دهایو، انتظار یفضا ، راهرو، صفه ، مانند: پله ییهستند. فضاها  مهم ، یا

انه و آزاد صورت بهجایی برای انجام تجربیات مختلف ، غیرهو  یورود یفضا ، میتقس  یفضا 

های آموزش  ی نش  ان از مطالعه تئوری .روندبه ش  مار می سکلابندهای داخل  و رها از قید

نار   های آموزش به  دهندگان کودک  توجه آموزش   یها آموزش خارج از محیط کلاس در ک

، مدرس  ه کی یارتباط یفض  اها» پرس  شِ پژوهش با مطرح کردنِ نیا. داخل کلاس دارد

 یضا فنقش ت و یاهم انیه دنبال بب« د؟ینما فایا یزش آمو ینقش و عملکرد تواندیچگونه م

 ص  ورتبه قیروش تحق. آموزان اس  تتعاملات و رفتار دانش، یریادگی یارتقادر  یارتباط

 وهیآموزان به ش است. همه دانش ای کتابخانه، اطلاعات یآورجمع وهیش و  یلیتحل-یفیتوص 

ش یگیاد نمی کسان ی  سیتدر ،کوچک یهاگروه، بر پروژه یمبتن یریادگیمثل:  ییهاوهیرند. 

ج یتاندارد.  یمتفاوت ریتأث، افراد مختلف یبرا، یمطالعه فردا ی و ییدوتا یهاگروه صورت به

خارج از محیط کلاس دربرگیرنده س  ه فاکتور فعالیتهای  یهاآموزشنش  ان داد:  یبررس  

ست      یهاآموزش، خارج از محیط کلاس شخصی و اجتماعی ا شد  ضاها که  محیطی و ر  یف

های عالیتف، فضاها  از یمراتبسلسله  جاد یتواند با ایم، شتر یب یریپذانعطافدهنده با ارتباط

، کاری های کوچکایستگاه ، های نشستن  گوشه ، گو و فضاهای گفت  رینظمتنوع و گوناگونی 

ها را تیفعال و فض  اها از ییانتها یب یکربندیپ و ... هاکارگاه، نمایش کارها، کمدهای فردی

 کند.ریپذامکان

باط  یفض   ا: یدی لک یها واژه پذ  ، یارت قا ، یریانعطاف  باط درو   ، یریادگی  یارت ارت

 چشم انداز، رو یوب
  

mailto:sa_tahersima@yahoo.com
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 ریانعطاف پذ یآموزش یتا فضا ریاز مبلمان انعطاف پذ

 مایسارا طاهرس

 ایران، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تهران شرق، یگروه معمار، اریاستاد

sa_tahersima@yahoo.com 

 دهیچک
ان ناسشروان دگاهی. از دردیگیقرار م طیاست که انسان در آن مح  یمتناسب با کالبد ، رفتار

ضاها  تیفیو ک هایژگیو، طیمح ش  یف شکل  یآموز  زانآمودانش یریادگیرفتار و  یریگدر 

ند ن   یعوامل دهد ینش  ان م ها آنهس  تند. مطالعات      رگذار یتأث  و  شیگرما ، هی تهو، ورمان

ند. از م  مؤثر یریادگی  یو ... در ارتقا  دمان ی چ، شیس  رما  مبلمان  ، عوامل  نیا انی هس  ت

 یاغلب مورد ب، یکنون یآموزش   یکه در فض  اها یریادگی ندیمهم در فرا یعنص  ر عنوانبه

 نکهیبا توجه به ا نیانتخاب شد. همچن  یو بررس  قیتحق یبرا، ردیگیمو غفلت قرار  یتوجه

ضا  یریپذنعطافا ش  یف ست که در ارتقا  ییهایژگیو نیاز مهمتر یکی یآموز و  تیخلاق یا

ش  د: چه  نیش  رح تدو نیا به حاض  ر پژوهش س  ؤال، اس  ت مؤثر آموزاندانش یریادگی

به  جهیاس  ت و در نت مؤثر یآموزش   یمبلمان فض  ا یریپذدر انعطاف ییهایژگیو و هامولفه

ضا  یریپذانعطاف ش  یف   یآورعروش جم انجامد؟یم آموزاندانش یریادگی یاو ارتق یآموز

عات    ، اطلاعات  نه   به روش مطال ، یریادگی : یها منابع معتبر در حوزه  یبا بررس   ای کتابخا

. اس  ت یلیتحل-یفیتوص   ص  ورتبه، قیبوده و روش تحق طیمح یش  ناس  روانو  تیخلاق

مان دارا    ها یبررس   ند اگر مبل قابل رینظ ییها یژگیو ینش  ان داد به   تی :   یبرا ییجا جا

 یهانش  یدر اندازه و چ رییامکان تغ، ت چفت و بازش  دنیو قابل وزن س  بک آموزان بادانش

نده )برا  ص  ورتبه  مختلف عال  یگردهم آورد نده ( و پخشیگروه تی ف عال  یبرا) کن  تی ف

شد و  با مؤثر یآموزش  یفضا  یریپذدر انعطاف تواندیبوده و م ریپذانعطاف، ( باشد یانفراد

 .دیعمل نما مؤثر یریادگیدر روند  یابزار عنوانبهخود 

 یآموزش یفضا، ریرپذییتغ، یریادگی یارتقا، ریپذانعطاف، : مبلما یدیکل یهاواژه

  

mailto:sa_tahersima@yahoo.com
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و  یو ارتباط آن با مشکلات رفتار یمشکلات پردازش حس

 ید برایجد یابیارز کودکان در خانه و مدرسه یریادگی

 قیدق یمداخله

 یده طوفانیسع

 ، دانشگاه فردوسی مشهد، ایرانتربیتی یشناسروان سی ارشدکارشنا

Sa.toofanial@gmail.com 

 دهیچک
، تافیدر یبس  ته به چگونگ .اس  ت یریادگی ندیفرار یناپذ ییبخش جدا یپردازش حس  

 ادجیکودکان ا یبرا یمتفاوت یسازگار  ریمس ، یحس  یاطلاعات ورود یپردازش و سازمانده 

س   فیتار تکالساخ  .شود یم کسان ی یتهایدر موقع یمتفاوت یسبب رفتارها  و سه و  طح مدر

متنوع و با س  رعت بالا ، متعدد یهایس  ازگار ازمندین، دوس  تانو  معلمان، نیانتظارات؛ والد

ست و آن چه موفق  سازگار  تیا س  یبرخوردار، کندیم تیبهتر را حما یکودکان در   مست یاز 

س  ست  ازهایشده با ن  میتنظ یپردازش ح شناخت هرچه ب ا س  ی.  و  یشتر مفهوم پردازش ح

شکلات رفتار   م و  در خانه هاآن یریادگیو  یشکلات مرتبط با آن در کودکان به درک بهتر م

مقاله  300است.   ییل محتوایو تحل یمرور، ن پژوهشی. روش انجام اکندیممدرسه کمک  

 شیب، میتنظ، یمشکلات پردازش حس، یحس یکپارچگی، یپردازش حس  یدیکل یهاواژهبا 

پا  یکم حس   ای  ، Google Scholar ،Direct Science ،PubMed ،SIDجو؛ جس  ت یگاهها  یاز 

Irandoc ،Noormags ،  جامعه مورد مطالعه )کودکان ، یموضوع  یاستخراج و بر اساس ملاکها

مختلف  یدگاه مدلهایش  دند. د یطبقه بند یو خارج ی( و داخلیاختلال تحول یو دارا یعاد

 یردف یبر تفاوتها یمبتن یهکپارچیاستخراج شدند و مدل رشد     یدر موضوع پردازش حس  

 یرفل معیبه تفص یاجتماع-یروان، یستیز تیماهجامع با  یکردیرو عنوانبه( DIRو تعامل )

به  یپاسخ ده  یهاوهیش ، یمتفاوت کودکان در سطوح پردازش حس   مرخینن مدل به یشد. ا 

و  کندیمه توج، کنندیم یزیربرنامهو  یطراحخود را عمال که ا یاوهیش گوناگون و  یحسها 

س   یبرا یامداخلهو  یدرمان یکردهایگر روین رو با دیاز ا شکلات پردازش ح  یکودکان با م

 .کندیمدا یز پیتما

س : یدیکل یهاواژه س  یکپارچ ی، یپردازش ح س   ، یح شکلات پردازش ح  مینظت، یم

  یحس
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ی بر رفتار-اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی

 راب کودکاناجتماعی و اضط یستگیشا

 2نفریهپگاه ، 1یظل نیمحمد حس

 رانیا، تهران قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ومشاوره ییارشد راهنما کارشناسی. 1

  رانیا، گرمسار، واحد گرمسار ،یدانشگاه آزاد اسلام، ی بالینیشناسروانکارشناسی ارشد . 2

Pegah20nafariye@gmail.com 

 دهیچک
س بر شان از ا  یهاکینیکنندگان به کلمراجعه یر س یکودک ن در  از کودکان یارین دارد که ب

 اثربخشی  نییتع پژوهش حاضر با هدف  .دارند مسئله و اضطراب   یاجتماع یستگ ینه شا یزم

ضطراب  و اجتماعی یستگ یشا  بر رفتاری-شناختی  رویکرد بر مبتنی درمانی بازی ودکان ک ا

شد.  ستفاده  کنترل گروه با آزمونپس و آزمونشیپ طرح و یش یاآزممهین روش از انجام   ا

 سال  در تهران شهرستان   6 منطقه یهاکینیکل به کننده مراجعه کودکان یتمام نیب از. شد 

 یش یآزما دوگروه در یتصادف  بصورت  و شدند  انتخاب دردسترس  صورت به نفر 30، 1397

ضطراب  و یماعاجت یستگ یشا  پژوهش یابزارها. شدند  نیگزیجا کنترل و . دبو کودکان ا

-اختیشن  رویکرد بر مبتنی درمانی بازی، آزمونشیپ از بعد که بود بیترت نیبد اجرا روش

 نت .آمد  عمل  به  آزمونپس گروه دو هر از تی نها  در دی گرد اجرا شیآزما  گروه یبرا رفتاری 

آزمون ت پسن نمرایانگیم، آزمونشیانس نشان داد که پس از حذف اثر پیل کواریتحلج: یا

شا  ضطراب کودکان دو گروه اختلاف آمار  یاجتماع یستگ یدر  شتند  یمعنادار یو ا  نیا .دا

 عملکرد شیبر افزا رفتاری-شناختی رویکرد بر مبتنی درمانی بازیدهد که یمطالعه نشان م 

 است. مؤثرکودکان  کاهش اضطراب و اجتماعی

 یس     یش   ا، رف اری - یش   ناخ  رویکرد بر مب نی درمانی  بازی : یدی کل یها واژه

 کودکا ، اضطراب، اج ماعی
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 ناکارآمد  یامقابله یراهبردها

 یو نگران یزان نشخوار فکریدر م

 ینیعابدم یمر

 رانیا، نور پیامدانشگاه ، یشناسروانگروه  یمرب

abedinimaryam93@yahoo.com 

 دهیچک
ت است.  یحائز اهم شناختی روان یهایافراد جهت کنترل ناراحت یامقابله یهاوهیشناخت ش  

 و یبا نش  خوار فکر یامقابله ین رابطه راهبردهایی: تعیپژوهش حاض  ر با هدف اص  ل، لذا

د انتخاب شدن  یتصادف  طوربه نور تالش پیامدانشگاه   یدانشجو  132 د.یانجام گرد ینگران

سها یو مق سترس  یا س یا ینگران، راهبرد مقابله با ا شخوار فکر یلوانیالت پن ل یتکم ار یا و ن

 و یجان مدار با نش  خوار فکر   یارتباط راهبرد ناکارآمد ه     یاز معنادار  یحاک  ها افته ی  نمودند. 

راد با در افج نش  ان داد ینتار روابط معنادار نبودند. یبود. س  ا یز ارتباط آن با س  ازه نگرانین

 اشد.ب مؤثرتواند یم یامقابله یهدف قرار دادن راهبردها، بالا یو نگران ینشخوار فکر

 ین ران، ینشخوار فکر، راهبرد مقابله :یدیکل یهاواژه
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 یلیتحص تیمشغول ومدرسه  ادارک از جو

 2 برزگرد یمج، 1ینا عبادالهیم

 رانیا، مرودشت، واحد مرودشت، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 رانیا ،مرودشت، مرودشتواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسنروادانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد2

m.ebadolahi2018@gmail.com 

 دهیچک
ن اآموزدانش یلیتحص  تیمشغول  باادارک از جو مدرسه   رابطه یپژوهش با هدف بررس  نیا

ش      ستان  شهر سطه دوم  شد  رازیمتو ص . روش پژوهش انجام  ستگی بود.   یفیتو از نوع همب

ند. بود رازیمتوسطه دوم شهرستان ش     آموزدانشپسران و دختران   هیجامعة آماری شامل کل 

 انتخاب شدند.  یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهنفر بود که با به روش  50٨ شامل گروه نمونه 

 اسیو مق (2012، وی)ر یلیتحص  تیعبارت بودند از پرسشنامه مشغول    یریاندازه گ یابزارها

ادارک از جو مدرسه شامل چهار خرده  اسی. مق(2007، و همکاران ی)و ادارک از جو مدرسه

سالان  تیحما، معلم تیحما اسیمق ضوح و ثبات قوان آموزدانش یخودمختار، هم  نیان و و

ستفاده از  بود. داده ستگ یضر ها با ا سون و روش تحل یپ یب همب س یر ه ون چندگانیل رگر

ابعاد دار  یمثبت و معن نیب شینشان داد که ابعاد ادارک از جو مدرسه پ   جیشدند. نتا  لیتحل

ند  انآموزدانش یلیتحص   تی مش  غول کل بود تا ، . در   تی پژوهش نش   انگر اهم نیا جین

 ان بود.آموزدانش یلیتحص تیبر مشغول یریادگی طیمح یهایژگیو

و  یرگرس ، ا آموزدانش، هادارک از جو مدرس ، یلیت تحص ی: مشغول یدیکل یهاواژه

 چندگانه.
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 یلیت تحصیاحساس تعلق به مدرسه و مشغول

 ینا عبادالهیم

 واحد مرودشت، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

m.ebadolahi2018@gmail.com 

 دهیچک
س   ضر برر شغول    یرابطه ب یهدف از پژوهش حا سه با م  یلیت تحص ین احساس تعلق به مدر

ص آموزدانشدر  ستگ ، یفیان بود. طرح پژوهش تو امل ش  کنندگانشرکت بود.  یاز نوع همب

راز بودند که به روش    یان دختر و پس  ر متوس  طه دوم ش  هر ش     آموزدانشنفر از  25٨

نه  ند   یاخوش   ه گیرینمو له چ ند.    یامرح خاب ش   د اطلاعات از   آوریجمع منظوربه انت

کز ی)فردر یلیت تحص ی( و مشغول 1390، و همکاران یتعلق به مدرسه )عابد  یهاپرسشنامه  

 یب همبس  تگیاطلاعات از ض  ر لیوتحلهیتجز منظوربه( اس  تفاده ش  د. 2004، و همکاران

اس تعلق ن بود که احس یانگر ایج بیره استفاده شد. نتا  یون چندمتغیل رگرس یرسون و تحل یپ

سه با تمام  شغول  یبه مدر ص یابعاد م ش  یعاطف، ی)رفتار یلیت تح ت و ( رابطه مثبیناختو 

ه ره نشان داد که احساس تعلق ب  یون چندمتغیل رگرس یج تحلین نتایدار داشت. همچن  یمعن

سه پ  شغول  یکننده معن ینیش بیمدر شغول  یت عاطفیدار م ان آموزدانشدر  یت رفتاریو م

اشد ب یاگونهمدرسه به  یعاطف -یکه جو روان یان داشت درصورتیب توانیمت یبود. در نها

 یلیت تحصیش مشغولیباعث افزا تواندیمان بوجود آورد آموزدانشه احساس تعلق را در ک

 آنان گردد. یلیش عملکرد تحصیرندگان و به دنبال آن افزایادگی

و  چند یرگرس ، ا آموزدانش، تعلق به مدرسه ، یلیت تحص ی: مشغول یدیکل یهاواژه

 رهیم غ
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بر  یرفتار -یوه شناختیت استرس به شیریر آموزش مدیتأث

ان آموزدانش یلیت تحصیو موفق شناختیروان یستیبهز

 استرس  یدختر دارا

 2یمحمدزهره ، 1کریروانپزهرا ، 1یسمانه عباس

 رانیا، اسوجی، یدانشگاه آزاد اسلام، اسوجیواحد ، یشناسروان. گروه 1
 رانیا، اهواز، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد اهواز، . گروه مشاوره2

Samaneh.abbasi2016@yahoo.com 

 دهیچک

مس  ائل هیجانی و ، فردیارتباطات بین ش  بکه گس  ترده و پیچیده، فش  ارهای تحص  یلی

صادی نوجوانان را با چالش    شکلات خانوادگی و اقت سترس ، هام شماری     ا شارهای پر و ف

ضر  روبه ست. هدف پژوهش حا س ، رو کرده ا ش  یریر آموزش مدیتأث یبرر سترس به   وهیت ا

ص یو موفق شناختی روان یست یبر بهز یرفتار-یشناخت  ود. آموزان دختر بدانش یلیت تح

 یلیشهر اهواز که در سال تحص    یهادبیرستان آموزان دختر سال اول  را دانش یجامعه آمار

شغول به تحص   1399-139٨ شک ، ل بودندیم شامل  یت آموز بودند که دانش 40ل داد. نمونه 

 یاس س نجش احس اس فش ار روان   یو مق ینیبالهدفمند و بر اس اس مص احبه    ص ورت به

شخ    ی( دارا1992مارکهام ) سترس ت ش   یا شده بودند به  صادف یت داده  در دو گروه  یوه ت

مورد اس  تفاده ش  امل فرم کوتاه پرس  ش  نامه   یو گواه گمارده ش  دند. ابزارها یش  یآزما

و  ریت لانی موفق یابی خودارز یغربالگر  اسی ( و مق2002ف )یر ش  ناختی روان یس  تیبهز

شند. ی( م1396لازاروس ) پس آزمون -ش آزمونیبا پ یش یآزمامهیطرح پژوهش از نوع ن با

سه   12در  یش یو گروه گواه بود. گروه آزما سترس  یریتحت آموزش مد یاقهیدق 90جل ت ا

 انسی ل کوواری ها ش  امل تحل  ل دادهی قرار گرفتند. روش تحل  یرفتار -یوه ش  ناخت یبه ش   

ندمتغ  تک م   یریچ مانکووا( و  تا  )آنکووا( بود. یریتغ) مد   ین که آموزش   تی ریج نش  ان داد 

ش   سترس به  شناخت یا  یلیحص ت تیو موفق شناختی روان یست یش بهزیدر افزا یرفتار-یوه 

ست. با آموزش مد  سترس یریاثربخش ا  یهاتیآموزد که چگونه با موقعیم آموزدانش، ت ا

سترس  ساس بهتر ، نیزا مقابله کند. بنابراا سبت به خود  یاح رده و دا کیط اطراف پیو مح ن

 دهد.یرا از خود نشان م یکمتر یان فردیو م یمشکلات درون فرد

 یس یبهز، یرف ار -یوه شناخ یت اس رت به شیری: مدیدیکل یهاواژه

  یلیت تحصیموفق، شناخ یروا 
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( در یاضطراب / افسردگ) شدهیسازیاختلالات درون وعیش

 خاص یریادگیآموزان با اختلالات دانش

 2 دیوح یلا کاشانیل، 2یلیوک رایسم، 1 یدا عباسیآ

 ایران، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانگروه  اریاستاد. 2

vakili7sa@gmail.com 

 دهیچک

اختلالات همبود اس  ت که در   وجود، یریادگی اختلال ی ان داراآموزدانشاز مش  کلات  یکی

ه ب  ریتأث ازمداخلات   یریجه گ یو روند نت  یو درمان  یت و انتخاب مداخلات آموزش    یتش  خ

 یرفتار– یجانیهمشکلات  وعیش زانیم یبررسن رو هدف پژوهش حاضر یا از دارد. ییسزا

سردگ  ) ضطراب / اف  بوده ییدر مقطع ابتداخاص  یریادگیاختلال  یداراآموزان دانش در( یا

 یهی ش  امل کل   یآمار  یبوده و جامعه   یابی نه یاز نوع زم یفین پژوهش توص  یاس  ت. ا

به مراکز اختلال       ه ای پا  یریادگی اختلال  یداراآموزان دانش نده  عه کن تا س  وم مراج ول 

ستثنا  وپرورشآموزشسازمان   یریادگی سال تحص    ییا بود  1397-9٨ یلیشهر تهران در 

 یریادگیاختلال  یداراآموز دانش 300در دسترس تعداد  یریگکه با استفاده از روش نمونه

شدند.   خاص گزارش  فرم( CBCLکودک ) یفتارراهه یس  اطلاعات یجهت گردآورانتخاب 

ها با افتهیل یل ش  د تحلیتوس  ط معلمان تکم، (2001، )آخنباخ و رس  کورلار (؛TRFمعلم )

در  یتفاوت معنادار آموزاندانش نینش  ان داد که ا یتک گروه یت یاس  تفاده از مدل آمار

سردگ      ضطراب / اف شکلات ا سبت به م  یم شده    یانگین شاهده  ها افتهین ی. همچندارندن م

وع یش   بر اس  اس یریادگیآموزان با اختلالات خاص درص  د دانش 4.2/0نش  ان داد که 

سردگ    ضطراب / اف صد در محدوده بال  7.2/0نفر برابر با  ٨2و  یدر محدوده مرز یا  ینیدر

نابرا   جاد  یل ای به دل  یریادگی مش  کلات  که  ش  ودیم حاص  ل   جه ینت نیا نیقرار دارند. ب

و  شیرا افزا یاجتماع یمنف یازخوردهاافت بیزان دریآموزان مف در دانشیضع یخودپنداره

سردگ   یبه دنبال آن م ضطراب و اف ش  یزان ا شت یاز ا ینا سب اجتماع  یهان بردا ز ین ینامنا

 افته است.یش یافزا

 یریادگیاخ لالات ، ش  ده یس  از یدرون اخ لالات، یش  ناس  وعی: ش  یدیکل یهاواژه

  خاص

mailto:vakili7sa@gmail.com
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 یریادگی یآموزان از راهبردهادانش یزان آگاهیرابطه م

 تیمغزمحور با حافظه فعال و خلاق

 یزهرا عباس

 ایران، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد کارشناسی یدانشجو

 دهیچک

ش   یریادگی، محورمغز یریادگی ساس رو سان به طور طب   یبر ا ست که مغز ان  یرو فط یعیا

ست. ا    یبرا شده ا ساخته  کند ید دارد وکمک میمعنادار تأک یریادگیبر  یریادگین نوع یآن 

 ین پژوهش بررس  یش  تر اس  تفاده ش  ود. هدف ایمغز هر چه ب یهاییها و تواناتیاز قابل

فعال و  محور با حافظه    مغز یریادگی  یآموزان از راهبردها دانش یزان آگاه ین میب یرابطه 

ستگ یخلاق شد. جامعه آمار   یت بود و از روش همب ستفاده  ر آموزان دختنشه دایشامل کل  یا

تهران در  وپرورشآموزش 5منطقه  یدولت یهادبیرس  تان یتجربازدهم رش  ته علومیه یپا

ستفاده از روش نمونه ، ینمونه آمار یبود. برا 97-9٨سال   صادف  یبرداربا ا شه  یت  یاخو

سش   150تعداد  شدند. پر آموزان دانش یزان آگاهیسنجش م  یکه برا یانامهنفر انتخاب 

شد   مغز یریادگی یدهااز راهبر ستفاده  سش ، محور ا ساخته بود. برا   پر شگر  ینامه پژوه

کارپِنتر )       عال از آزمون دانِم ن و  ظه ف حاف ت از ی س  نجش خلاق ی( و برا19٨0س  نجش 

سش  شد. تجز  1363) ینامه عابدپر ستفاده  ستگ  ل دادهیتحلو ه ی( ا ستفاده از همب  یها با ا

 زانیداد که مپژوهش نش  ان یهاافتهیفت. ره ص  ورت گریون چند متغیرس  ون و رگرس  یپ

ت رابطه مثبت   ی فعال و خلاق مغزمحور با حافظه     یریادگی  یآموزان از راهبردها دانش یآگاه 

و  تی موجب خلاق  تواند یم یریادگی دارد. متفاوت برخورد کردن با مغز به هنگام      یو معنادار 

شود. بنابرا   یریادگیبر ، تیافظه فعال و خلاقعملکرد بهتر در ح ین برایحافظه فعال بالاتر 

 شود.ید میمغزمحور تأک یریادگی یو آموزش بر اساس اصول و راهبردها

 تیخلاق، فعالحافظه، محورمغز یریادگی کلیدی: هایواژه
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شرفت و یجان پیبر ه یکلاس یهاتیفعالادراکات  ریتأث

 انآموزدانشدر  یاضیعلاقه به ر

 2مریم محمودی، 1یعباس رایسم

 کارشناسی ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. 1
 کارشناسی ارشد روان شناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 2

 samira.abbasi822@gmail.com 

 دهیچک
ه شرفت و علاق یجان پیبر ه یکلاس  یهاتیفعالادراکات  ریتأث یبررس  هدف پژوهش حاضر 

ض یبه ر سطه   یدورهان دختر آموزدانشنفر از  340منظور  یان بود. بدآموزدانشدر  یا متو

ق ین تحقیا یریانتخاب ش  دند. ابزار اندازه گ یامرحلهچند  یاخوش  ه گیرینمونهبا روش 

جان یپرسشنامه ه  ، (2004)و آوون  یجنتر یکلاس  یهاتیفعالشامل پرسشنامه ادراکات     

به ر  2004ش  رفت پکران و همکاران )   یپ با   ها داده( بود. 2005کورتر ) یاض  ی ( و علاقه 

( نش  ان داد که   Anovaره )ی( و تک متغ Manovaره )یانس چند متغ ی ل واری اس  تفاده از تحل 

س  یهاتیفعالادراکات  ض یشرفت و علاقه به ر یجان پیبر ه یکلا  رمؤثان آموزدانشدر  یا

 است.

 یاضیعلاقه به ر، شرفتیجا  پیه، یکلاس یهاتیفعال: ادراکات یدیکل یهاواژه

  

mailto:samira.abbasi822@gmail.com
mailto:samira.abbasi822@gmail.com
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 میتنظ یشناخت یو راهبردها یجانیه یرابطه خودکارامد

 ان دخترآموزدانش یلیتحص یافتگیبا سازش  جانیه

 1 پور قیفر نیپرو، 2پورمحمد آزاد عبداله، 1پور قیفر بایفر

 رانیا، مهاباد، واحد مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، مثبت گرا یاسلام یشناسروان سی ارشدکارشنا .1
 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروانگروه  استادیار،. 2

 m.a.abdollahpour@gmail.com 

 دهیچک
ا ب جانیه میتنظ یش  ناخت یو راهبردها یجانیه یرابطه خودکارامد هدف با حاض  ر قیتحق

ص  یافتگیسازش   شت      آموزدانش یلیتح سرد شهر سطه دوم   صورت  ان دختر مقطع متو

ریق ط از اطلاعات. است یهمبستگ نوع از و یفیتوص پژوهش حاضر پژوهش. است رفتهیپذ

شنامه تنظ    س سک  جانیه یشناخت  میپر شنامه خودکارآمد   ، (2001) یگارنف س  یجانیه یپر

سازگار    ( و 200٨و همکاران ) بورلی شنامه  س س آموزدانش یاجتماع یپر س  نهایان   نگیو 

ان دختر مقطع آموزدانشپژوهش را  نیا ی. جامعه آمار   اس  ت گردیده  آوری جمع (1993)

. با توجه (=1٨33Nداد ) لیتشک  1397-9٨ یلیشهرسردشت در سال تحص     متوسطه دوم  

 از ها داده لی وتحلهی تجز ی. برانفر بدس  ت آمد   317به فرمول کوکران تعداد نمونه برابر با     

 رسونیپ یهمبستگ و هاداده عیتوز بودن نرمال یبررس یبرا یبرا یدگیکش و یچولگ آزمون

ض  آزمون یبرا ستفاده  اتیفر شان  جینتا. شد  ا ساز  یجانیه یخودکارآمدن یب که داد ن ش و 

ضر  داشت وجود  یان رابطه مثبت و معنادارآموزدانش یلیتحص  یافتگی آن  یهمبستگ  بیو 

ازش با س   یمثبت و منف یجانیه میتنظ نینش  ان داد ب جینتان یهمچن اس  ت. 462/0برابر 

ضر  داشت رابطه وجود  یدر سطح معنادار  یافتگی  13/0ترتب برابر ب هاآن یهمبستگ  بیو 

ست.  -154/0و  س یج تحلینتا ا شان داد تنظ ون یل رگر  یجانیه میتنظ و یمنف یجانیه مین

با  یجانیه یخودکارآمد کنند اما نییان را تبآموزدانش یافتگیس  ازش  اندنتوانس  تهمثبت 

 کند. نییو تب ینیب شیان را پآموزدانش یافتگیسازش  زانیمتوانسته  457/0 یبتا بیضر

س  ازش  ، جا یه میتنظ یش  ناخ  یراهبردها، یجانیه یخودکارامد :یدیکل یهاواژه

  یلیتحص یاف  ی

mailto:m.a.abdollahpour@gmail.com
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 با در یلیتحص یو سرزندگ ین تاب آوریارتباط ب یبررس

 ان آموزدانشگرانه حرمت خود  یانجینظر گرفتن نقش م

  3یمحمودعطاالله ، 2 یار احمدی ییحی، 1 پورمحمد آزاد عبداله

 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروان استادیار .1
 سنندج  ،یدانشگاه آزاد اسلامار یاستاد .2

 سنندج  ،یدانشگاه آزاد اسلام یمقطع دکتر یدانشجو .3

Atamahmodi2016@gmail.com 

 دهیچک
س یهدف از ا ص  یتاب آورن یارتباط ب ین پژوهش برر ص  یسرزندگ و  یلیتح حت ت یلیتح

تحقیق حاض  ر از نظر هدف ان متوس  طه بود که آموزدانش حرمت خود یانجیر میمتغ ریثتأ

 یهمبستگ –( یش یآزما ریغ) یفیتوص  هادادهکاربردی و از نظر چگونگی جمع آوری ، پژوهش

شکل میدانی انجام   شامل تمام  .شد به  سطه آموزدانش یجامعه پژوهش  بوکان در  ان متو

 360نمونه پژوهش شامل  نفر است.   6٨00 هاآناد است که تعد  139٨-99 یلیسال تحص  

 گیرینمونه مورگان به روش    -یدختر و پس  ر اس  ت که بر اس  اس جدول کرجس       نفر 

 یلیتحص  یسرزندگ  پرسشنامه  ق شامل  یتحق یانتخاب شدند. ابزارها  یتصادف  -یاخوشه 

ص  یاس تاب آوریمق، (2013) دهقانزاده ش  یلیتح شنام   ( و 1394)و همکاران  یدیر س ه پر

سم  ست که تاب  یحاک هاافتهیت بود. یحرمت خود کوپر ا رابطه مثبت و معنادار  یآور از آن ا

سرزندگ  سرزندگ  یمثبترابطه معنادار و ، حرمت خودن یان دارد. همچنآموزدانش یبا  و  یبا 

 ان تابیم یمعنادار یانجیمنقش  حرمت خودج نش  ان داد که ینتا، یدارد. از طرف یتاب آور

 شیحرمت خود بر افزا یبالاس  طح جه گرفت که ینت توانیملذا دارد.  یدگو س  رزن یآور

 حرکت به یشتر برا یزش بیبا انگ یل که سرزندگ ین دلی. به اشود یممنجر  یزان سرزندگ یم

 .مثبت همراه است یلیتحص یتاب آورز یسمت هدف و ن

 حرمت خود، یلیتحص یسرزندگ، یلیحصت ی: تاب آوریدیکل یهاواژه
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 یهاکلاس تیفیک بر گذار اثر عوامل و هاچالش یبررس

 کرونا یماریب وعیش دوران در یمجاز

 2د رضا معتمدیحم، 1پور یحاتم عبداله

 رانیا، کازرون، واحد کازرون، یدانشگاه آزاد اسلام، یت آموزشیریمد یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، کازرون، واحد کازرون ،یدانشگاه آزاد اسلام، یدانشکده علوم انسان، یآموزش تیریگروه مد .2

h.abdolahi26@gmail.com   

 دهیچک
ست که به جا  یکردیرو یآموزش مجاز ضور  یاز آموزش ا و  یمجاز صورت به یآموزش ح

 یموزشن آیو ساختار نو یتین آموزش همزمان با رشد جمعیا، ردیپذیمصورت  یر حضوریغ

داشته است که ضرورت توجه به    چند برابر  یگسترش   19 کووید یط بحران کنونیو در شرا 

ه بق ین تحقین راس  تا ایو در هم س  ازدیمت یار با اهمیو رش  د آن را بس   یت بخش  یفیک

س   یماریب وعیش  دوران در یمجاز یهاکلاس تیفیک بر گذار اثر عوامل و هاچالش یبرر

 افراد یفیبود و جامعه آن در بخش ک   یخته اکتش  اف ین پژوهش آمیپرداخت. روش ا  کرونا 

سبک آموزش  یر در ایافراد درگ یو در بخش کم یطه آموزش مجازیحب نظر حصا  بوده ن 

 و یزیربرنامهمتخصت؛   ؛ معلمانییاجرا امکانات یمقوله اصل  4داد  شان یفیکج ی. نتااست 

 یهاکلاس یت برگزاریفیاثر گذار بر ک یهامؤلفهو  هاچالشن یمهمتر یابیارزش  و سنجش 

، یدر بخش کم یج بدست آمده از مدل معادلات ساختار یبه نتاو با توجه  بوده است  یمجاز

شد که    شخت  سا    یهامؤلفه م  یت برگزاریفیشاخت و معنادار بر ک  یشده اثر  ییشنا

ت یفین مدل در کیاز ا، شده  ی. با توجه به برازش مطلوب مدل طراحدارد یمجاز یهاکلاس

 بهره گرفت. توانیم یمجاز یهاکلاس یبرا یبخش

 یدکوو، ت معلما یص  لاح، آموزش یت بخش  یفیک، یآموزش مجاز: یدیکل یهاواژه

19 
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 یلیشرفت تحصیو پ یمجاز یهاشبکهاستفاده از 

 2 چالمهرضا ، 1یفاطمه عبداله

 رانیا، رازیش، رازیه شیفاطم یموسسه آموزش عال، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .2

tondar.fa@gmail.com 

 دهیچک
س  نیهدف از ا ستفاده از   نیرابطه ب یپژوهش برر شرفت تحصیلی    یمجاز یهاشبکه ا و پی

نوع  از، بود. روش پژوهش توصیفی رازیشهرستان ش ازدهمی هیان دختر و پسر پاآموزدانش

ستگی بود. جامعه آمار  سر پا آموزدانش هیپژوهش کل یهب ان شهرست   ازدهمی هیان دختر و پ

دختر(  75پسر و   75نفر ) 150تصادفی تعداد   گیرینمونهروش  ازبودند. با استفاده   رازیش 

شدند.   عنوانبه ستفاده از      ا آوریجمع منظوربهگروه نمونه انتخاب  شنامه ا س طلاعات از پر

ستفاده از   زانیم اسیمق ریدو ز ی( که دارا1395، و همکاران ی)حجاز یمجاز یهاشبکه  ا

ستفاده از   یمجاز یهاشبکه  ست  یاجتماع یهاشبکه و نگرش ا شد. همچن   ، ا ستفاده   نیا

-99 یلیسال اول سال تحص    میان از معدل نآموزدانش یلیتحص  شرفت یپ یابیارز منظوربه

اده ان دختر و پسر در استف  آموزدانش نیبود که ب نیا انگریب جیاستفاده شد. نتا   هاآن 139٨

سر     یدار یتفاوت معن یمجاز یهاشبکه از  شد و دختران و پ شاهده ن از  زانیم کیبه  انم

رش و نگ نیبود که ب نیا انگریب جینتا نی. علاوه بر اکردندیماس  تفاده  یمجاز یهاش  بکه

ستف  زانیم  یمعن و یان رابطه منفآموزدانش یلیتحص  شرفت یبا پ یمجاز یهاشبکه اده از ا

شت. در نها  ستفاده از     انیب توانیم تیدار وجود دا شت که ا موجب  یمجاز یهاشبکه دا

 .شودیمان آموزدانش یلیعملکرد تحص تاف

 آموزدانش، ن رش، یلیشرفت تحصیپ، یمجاز یهاشبکه: یدیکل یهاواژه
  

mailto:tondar.fa@gmail.com
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، یسازمان یمعلمان بر اساس چابک یعملکرد شغل ینیبشیپ

 آنان یه شغلیو روح یعزت نفس سازمان

 3 ینب ربانیز، 2یجه ابوالمعالیخد، 1 یعبدالهناز وسر

 رانیا، تهران، یکیواحد الکترون، یدانشگاه آزاد اسلام، یو سازمان یصنعت یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، تهران، واحد رودهن، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یسشناروان یگروه آموزش، اریدانش. 2

 رانیا، سمنان، دانشگاه سمنان، تربیتی یشناسروان یدکتر. 3

abolmaalialhoseyni@yahoo.com 

 دهیچک
ان اس  ت. آموزدانش یریادگیل ین عوامل در تس  هیاز مهمتر یکیمعلمان  یعملکرد ش  غل

ن یهدف ا ن اس  اس یر گذار هس  تند. بر ا  یمعلمان تأث   یبر عملکرد ش  غل یعوامل متعدد  

و  یانعزت نفس سازم ، یسازمان  یمعلمان بر اساس چابک  یعملکرد شغل  ینیبشیپپژوهش 

شغل یروح ص  آنان  یه  سال تح جه به هدف خود از نوع ن پژوهش با تویبود. ا 9٨-97 یلیدر 

 یهمبستگ  -یفیقات توص یها از نوع تحقداده یو برحسب روش و گردآور  یمطالعات کاربرد

 وپرورشآموزش 2ن پژوهش معلمان مدارس متوسطه دخترانه منطقه یا یو جامعه آماربوده 

نفر از معلمان به روش  107. تعداد بوده اس  ت 97-9٨ یلیش  هر تهران در س  ال تحص   

 چهار ها از  داده یگردآور منظوربه انتخاب ش  دند.     یاتک مرحله   یاخوش  ه یریگنمونه 

رس یپ یعزت نفس سازمان ، (1999و ژانگ ) یفیشر  یسازمان  یچابک پرسشنامه استاندارد   

پاترس  ون  یعملکرد ش  غل( و 1377) یرکمالیمعلمان م یه ش  غلیروح، (19٨9و همکاران )

شد. روا   1992) ستفاده  س  ابزار ییایپاو  یی( ا ص  منظوربه. شد  دییتأو  یبرر ل یحلف و تیتو

د. یاستفاده گرد چندگانه ونیل رگرسیو تحل یهمبستگ یهاآزمونشده از  یگردآور یهاداده

و  ینس  ازما یچابک یرهاین متغیپژوهش نش  ان داد که ب یرهاین متغیب یج همبس  تگینتا

علمان م یلکرد شغل و عم یه شغل یروح، یو عملکرد شغل  یعزت نفس سازمان ، یعملکرد شغل 

 یر چابکیون چندگانه نشان داد که متغ یل رگرس یج تحلیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. نتا

 عزت نفس یرهایمعلمان نداش  ت. اما متغ یر عملکرد ش  غلیبر متغ یاثر معنادر یس  ازمان

شغل یو روح یسازمان  شغل ، یه  ن ینابراکردند. ب ینیش بیمعلمان را به طور مثبت پ یعملکرد 

، ن معلمانیدر ب یه شغل یو روح یش عزت نفس سازمان یط لازم در جهت افزایجاد شرا یبا ا

 ش داد.یرا افزا هاآن یو عملکرد شغل یبهره ور، ییکارا توانیم

، یشغل هیروح، یعزت نفس سازمان ، یسازمان  یچابک، یعملکرد شغل  :یدیکل یهاواژه

  معلما 

mailto:abolmaalialhoseyni@yahoo.com
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م یه و تنظیولناسازگار ا یهاوارهرابطه طرح یبررس

 شناختیروان یبا آشفتگ یجانیه یشناخت

 3 پورمحمد آزاد عبداله، 2آزمودهمعصومه ، 1ما عبدزادهیس

 ایران تبریز، ،یدانشگاه آزاد اسلام، زیواحد تبر، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 ایران، زیتبر، یدانشگاه آزاد اسلام، زیواحد تبر، یشناسروانگروه ، اریاستاد .2

 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروانگروه  استادیار،. 3

abdzadeh.s.2016@gmail.com 

 دهیچک
س یا سازگار اول ن یهاوارهرابطه طرح ین پژوهش با هدف برر شناخت یه و تنظیا  یجانیه یم 

شفتگ یرانطباقیو غ ی)انطباق سطه )دختر  در دانش شناختی روان ی( با آ آموزان دوره دوم متو

روابط  یافتن الگویدر  ین پژوهش س  عیاندوآب انجام ش  د. از آنجا که ایو پس  ر( ش  هر م

و  یس  تگهمب یروش آن از نوع مطالعات عل  ، مختلف داش  ت یها ن س  ازهیب یس  اختار 

ستگ  شامل   یبوده و جامعه آمار یکانون یهمب آموزان دوره دوم نفر از دانش 4779پژوهش 

شهر م     سر(  سطه )دختر و پ شه  صورت بهاندوآب بود که یمتو و با کمک  یاچند مرحله یاخو

انتخاب شدند. ابزار سنجش    ینمونه آمار عنوانبهنفر  500ن حجم نمونه تعداد ییجداول تع

شن     ین س سه پر شامل؛ طرح ز  سازگار اول  یهاوارهامه مجزا  شناخت یتنظ، هینا  یجانیه یم 

، ه پزوهشیفرض یج حاصل از بررسیبود. نتا شناختیروان ی( و آشفتگیرانطباقیوغ ی)انطباق

شان داد که  سازگار اول  یهاوارهطرح، ن شناخت یه و تنظینا ش  ینیب شیجان در پیه یم   یفتگآ

نقش دارند ، اندوآبیه دوم متوسطه )دختر و پسر( شهر م   ان دورآموزدانشدر  شناختی روان

شناخت یج تنظیو با توجه به نتا صد  6/15مثبت  یم  سازگار اول  یهاوارهطرح و، در  ٨/0ه ینا

صد از تغ  شفتگ ییدر موع قادر رها در مجین متغیکنند. ایم ینیش بیرا پ شناختی روان یرات آ

صد از تغ  4/16 حدود ینیبشیبه پ شفت ییدر ستند..  شناختی روان یگرات آ ج یانت، نیهمچن ه

 یثر معنه ایناسازگار اول یمثبت و طرحواره ها یم شناختیتنظ، انس نشان داد که یل واریتحل

 دارند. شناختیروان یبر آشفتگ یدار

 ی آش  ف ، یجانیه یم ش  ناخ یتنظ، هیناس  ازگار اول یواره ها طرح :یدیکل یهاواژه

 شناخ یروا 

mailto:abdzadeh.s.2016@gmail.com
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 ساسبر ا انآموزدانش یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ینیب شیپ

 یلیتحص تیهو گاهیپا و یپرور فرزند یهاسبک

 3انیبهاره فدائ، 2شانیفائزه پر، 1نیزر یسهراب عبد

 رانیا، قم، دانشگاه قم، تربیتیگروه علوم  استادیار .1

 ، ایراندانشگاه قم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 ، قم، ایرانیدانشگاه آزاد اسلام، واحد قم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 3

moshavere.gomuniv @gmail.com 

 دهیچک

ص   یزه پیانگ س کارآمد  یرهایاز متغ یکی یلیشرفت تح   در یسان ان یرویمنابع ن عنوانبه هاانان
ست  د؛  ن امر دارنین کننده در تحقق ایینقش تع هاآن یفرزند پرور یهاوهیش ن و یوالد. جامعه ا
ست توانا و هدا هر جا یچرا که فردا ست. ر هاآنتگر یمعه به د ن پژوهش با هدف یا قم خورده ا

گاه یو پا یفرزند پرور یهاسبک  بر اساس ان آموزدانش یلیشرفت تحص  یزش پیانگ ینیش بیپ
ان مقطع متوس  طه اول  آموزدانشه ین کلیقرار گرفت. از ب یمورد بررس   هاآن یلیت تحص  یهو

نمونه پژوهش   عنوانبه آموزدانشنفر  6200 دس  ترسدر  گیرینمونهش  هر قم با اس  تفاده از 
،  (1977، )هرمنس یلیش  رفت تحص  یزش پیانتخاب ش  دند و به پرس  ش  نامه اس  تاندارد انگ

سبک فرزندپرور      شنامه  س شنامه پا   1973، ندی)بامر یپر س ص یگاه هوی( و پر )واز و  یلیت تح
سون یا سخ  200٨، زاک ش  یق از نظر هدف کاربردی. روش تحقاندداده( پا   یوه گردآوریو از نظر 

ص  ستگ  یفیتو ضر   ی. نتاشود یممحسوب   یهمب شان داد که  ستگ یج ن سو یپ یب همب ر  ین متغر
عنادار وجود  رابطه م (یلیشرفت تحص  یزش پیانگر ملاک )یمتغبا  (یسبک فرزندپرور ن )یش بیپ

م  یتقمس  ریتأثزان یکه نشانگر م  ٨77/0استاندارد شده برابر است با     یونیب رگرس یدارد و ضر 
ست. هم چن یش بیر پیمتغ   9/77تواند یم (یسبک فرزندپرور ن )یش بیپر ین متغین بر ملاک ا

 یتگب همبس  ین کند. ض  ریرا تب (یلیش  رفت تحص  یزش پیانگملاک )ر یرات متغیدرص  د از تغ
شان    یپ سون ن ص   یزش پیکه انگ دهدیمر ص یگاه هویبا پا یلیشرفت تح ان  آموزشدان یلیت تح

ضر رابطه معنادار دارد  س یو  ست با      یونیب رگر شده برابر ا ستاندارد  شان  که ٨6/0ا زان  یر مگن
ستق  ریتأث ص یگاه هوین )پایش بیر پیم متغیم ص ش یزش پی( بر ملاک )انگیلیت تح (  یلیرفت تح

  شرفتیزش پیر انگیرات متغییدرصد از تغ 74تواند یم یر سبک فرزندپرورین متغیاست. هم چن
ص  سب ی. بنابران کندیرا تب یلیتح  شرفت یپ زشیانگ ینیب شیپ توان نیوالد یفرزندپرور کن 
ص  سطه  دختر انآموزدانش یلیتح ص یگاه هوین پایدارد و همچن را قم شهر  متو   وانت یلیت تح

 دارد. را قم ان دختر متوسطه شهرآموزدانش یلیشرفت تحصیزش پیانگ ینیب شیپ

ت ی اه هویاپ، یفرزندپرور یهاس  بک، یلیش  رفت تحص   یزه پی: ان یدیکل یهاواژه

  یلیتحص
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 یبر اساس خودکارآمد یلیتحص یکمک طلب ینیب شیپ

 یلیتحص یو خود ناتوان ساز یلیتحص

 4منصوره فرزادمنش، 3شانیپر فائزه، 2یعباس کحال، 1سهراب عبدی زرین

 ایران ،قم، دانشگاه قم، تربیتیگروه علوم  . استادیار1
 ، ساوه، ایرانواحد ساوه، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 ایران ،، قمدانشگاه قم، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 3
 عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی .4

moshavere.gomuniv @gmail.com 

 دهیچک
و  یلیتحص   یبر اس  اس خودکارآمد یلیتحص   یکمک طلب ینیب شین پژوهش با هدف پیا

ناتوان  فت. از ب قرار گ یمورد بررس   آموزاندر دانش یلیتحص   یس   ازخود  ه ی ن کلیر

ستفاده از      آموزدانش شهر قم با ا سطه  شه  گیرینمونهان مقطع متو آموز دانش 200 یاخو

، چیپنتر ان وی)ر یلیتحص  ینمونه پژوهش انتخاب شدند و به پرسشنامه کمک طلب    عنوانبه

ناتوان س   از ی مق، (199٨ ( و 2001، دلتونی کاپلان و م ، یلگی)م یلیتحص   یاس خود 

سم  یلیتحص  یارآمدپرسشنامه خوک   سخ دادند. روش تحق 19٨٨، تی)ا ن پژوهش یق ای( پا

ستگ  ستگ ل دادهیتحل یبرا یو روش آمار یهمب س  یپ یها همب سون و رگر ود. ون چندگانه بیر

در  ییو کارا یلیتحص یی)کارا یلیتحص ین ابعاد خودکارآمدینشان داد که ب یج همبستگینتا

ساز یشگاه یف آزمایتکال ص ت ی( با خودناتوان  ستگ  یلیح . معکوس معنادار وجود دارد یهمب

 یخودکارآمد   یها اجتناب از کمک با مولفه     مؤلفه ، یلیتحص   یکمک طلب  یها مؤلفه ن یاز ب

ص  ص  یساز و خودناتوان یلیتح ستگ  یلیتح شان نداد منتها   یهمب رش یذپ مؤلفهمعنادار ن

ل یحلج تینتامثبت معنادار داش  ت.  یهمبس  تگ یلیتحص   یخودکارآمد مؤلفهکمک با هر دو 

ر د ییو کارا یلیتحص   یی)کارا یلیتحص   یخودکارآمد یهاون نش  ان داد که مولفهیرگرس  

کال  نا یش  تری( بیش  گاه یف آزما یت فه را بر  ینیش بیپ یین توا  یلیص  تح یکمک طلب  مؤل

پذ  ناتوان س  از    ی) ما خود ند ا نا  یلیتحص   یرش( دار فه  ینیش بیپ ییتوا  یکمک طلب  مؤل

 یو خودناتوان س  از یلیتحص   یخودکارآمد یرهاین متغینرش( ندارد. همچی)پذ یلیتحص  

 )اجتناب( را نداشتند. یلیتحص یکمک طلب ینیش بیپ ییتوانا یلیتحص

 یخود ناتوا  س  از، یلیتحص   یخودکارآمد، یلیتحص   ی: کمک طلبیدیکل یهاواژه

  یلیتحص
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 یمیبر بدتنظ یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان گروه یاثر بخش

 پرخطر در نوجوانان یفتارهاش به ریو گرا یجانیه

 یاویخ ین عراقیپرو

 اسلامی، لاهیجان، ایران آزاد بالینی، واحد لاهیجان، دانشگاه یشناسروانکارشناسی ارشد 

parvin.araghi1371@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا کاهش بر  یبر ذهن آگاه یبتنم یدرمان گروه یاثر بخ

ست.     شهر تهران  در نوجوانان جانیه میتنظپرخطر و  یش به رفتارهایگرا شده ا طراحی 

 1پرخطر ) یش به رفتارهاینفر از نوجوانان بر اس  اس کس  ب نمرات بالا در گرا  40تعداد 

نترل و ک یهتصادفی در دو گروه ذهن آگا صورتبهن( انتخاب و یانگیار بالاتر از میانحراف مع

 ،با گروه کنترل یریگیآزمون و پپس، آزمونیک طرح آزمایش ی پیش  یگمارده ش دند. و ط 

سه ذهن آگاه  ٨آزمایش  یهاگروه  یامداخلهسه  یکه گروه مقایافت کردند. در حالیدر یجل

فاده از مقیاس      یریگیآزمون و پپس، آزمونافت نکردند. هر دو گروه در پیش  ی در با اس  ت

ش به رفتار پرخطر مورد ارزیابی قرار گرفتند و نتایج با       یو گرا م عواطفینظدر ت یدش  وار

ستفاده از آزمون تحل  شان داد که     یریانس چند متغیل کوواریا شد. نتایج ن )مانکووا( تحلیل 

فاوت معنی  نداش  ت  بین دو گروه در پیش آزمون ت گاه  ، دار وجود  ما ذهن آ  یمیبد تنظ  یا

به رفتارها   ی جان و تما  یه داری کاهش داد.  معنی طوربه  یش  یخطر را در گروه آزما پر یل 

کمک به نوجوانان  یهای مداخلاتی در راستاتواند جزء برنامهمی یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن

از احتمال  هاانجیهم یدر تنظ یدر معرض خطر در نظر گرفته ش  وند که با کاهش دش  وار    

 بکاهند. هاآنپرخطر  یرفتارها

 نوجوانا ، جا یم هیتنظ، رف ار پر خطر، یهن آگاهذ :یدیکل یهاواژه
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 هدف یریبا جهت گ یریادگی یهاسبک نیرابطه ب یبررس

 2رانوندیب یسارا نق، 1یعرفاننصراله 

 رانیا، همدان، پیام نوردانشگاه ، تربیتیو علوم  یشناسروانبخش ، تربیتی یشناسروانگروه ، اری. دانش1
 رانیا، همدان، پیام نوردانشگاه ، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 2

beiranvand.s1395@gmail.com 

 دهیچک
ان  آموزدانشهدف  یریبا جهت گ یریادگی یهاسبکن ین رابطه بییهدف از پژوهش حاضر تع

ص ض پژوهش حابود.  ستگ  یفیر تو ست  یو از نوع همب ان دختر آموزنشداآن  یو جامعه آمار ا

شهر خرم آباد به تعداد     سطه دوم  ساس جدول مورگان   3٨92متو   350بود. حجم نمونه بر ا

ستفاده از روش       شد که با ا شخت  شه  گیرینمونهنفر م شه  یاچندمرحله یاخو  یبندبا خو

ساس مناطق جغراف  سپس انتخا  ییایمدارس بر ا ستفاده از روش   یمدارس  بو  ک منطقه با ا

صادف  سپ  یت سه ز  2س انتخاب و  صادف  صورت بهه و الزهرا ینبیمدر شد.   یت   یهادادهانجام 

ستفاده از  یمورد ن سبک  ، (2001هدف الیوت و مک گریگور ) یریگجهت یهاپرسشنامه  از با ا

ستفاده   ی( گردآور19٨5کلب ) یریادگی سپ  یهمبستگ از آزمون و با ا شد. یتحل رمنیا ج یانت ل 

  -لطتس ، یش یگرا -عملکرد یها یریق انجام دادن با جهتگیراز ط یریادگین ینشان داد که ب 

 ق تماش  ا کردن با   یاز طر یریادگی ن یب، رابطه مثبت و معنادار    یو تس  لط اجتناب  یش  یگرا

سلط ، یاجتناب -عملکرد، یش یگرا -عملکرد یها یریجهتگ سلط اجتناب  یش یگرا -ت ز ین یو ت

، یش یگرا -عملکرد یها یرین با جهتگق فکر کردیاز طر یریادگین یب، رابطه مثبت و معنادار

  علمانمرابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  یاجتناب -عملکردو  یاجتناب -تسلط، یشیگرا -تسلط

ستفاده از   توانندیم ان را آموزدانشمتفاوت  یریادگی یهاسبک متفاوت  یابیارز یهاروشبا ا

  یفرد یریادگی یطلوب در راستا به شکل م  یطیاستفاده از عوامل مح  نیهمچن، رندیبگ در نظر

 را سبب شود. نامناسب و حذف عوامل

 هدف یریجهت گ، یریادگی یهاسبک، ا آموزدانش :یدیکل یهاواژه
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 یهاارسطو با آموزه ایمونیاودا یهینظر یقیتطب یبررس

به  یو نگاه، یلت طلبیدر مورد سعادت و فض اسلام ینید

 حاضر کشور ییابتدا شستم آموزین دو مقوله در سیگاه ایجا

 ید عزتیحم

 ایران، رازیش، رازیدانشگاه ش، وپرورشخ و فلسفه آموزشیارشد تار کارشناسی یدانشجو

h.ezati.h@gmail.com 

 :دهیچک
ض  هیو روح یسعادتمند  ستا  شمندان یو آراء اند یاله انیهمواره در نظر اد یطلب لتیف  نبا

نس ل جوان موردتوجه قرار گرفته و به   تیترب ینهیهدف مهم خص وص اً درزم   کیعنوان به

سان  ینوع س  یکمال مطلوب ان  ها تجربهقرن زیو امروزه ن، دندیدیمهم م نیبه ا دنیرا در ر

شر ا  یزندگ سان  رامهم  نیب ست  دهیبه اثبات ر ش ، موجود یهاشرفت یو باوجود همه پ، ا ر ب

به آر     به دل    نیو ا ابد ی دس  ت  یدر زندگ  یامش واقعنتوانس  ته اس  ت  عدم   لی مس  ئله 

ب در سب  نی. به همبوده است  یرونیب یهاشرفت یلازم درون انسان در کنار پ  یهاشرفت یپ

ورود به عرص ه   یبرا ینید یهاهمقدمه موردتوافق فلاس  فه با آموز انیپژوهش حاض  ر به ب

سان که همان روح  یدرون یهاشرفت یپ ض  هیان شدن   مودنیو پ یطلب لتیف سان کامل   راه ان

ست    شده ا ست پرداخته  س   نیبه ا شتر یتا الزام ورود و توجه ب، ا  یآموزش  ستم یموضوع در 

ضر از نوع مطالعات مورد    شن گردد. پژوهش حا سناد و مدار    یو جامعه آمار یرو  کشامل ا

ه گرفتمحتوا ص  ورت  لیص  ورت تحلها بهداده لیبوده و تحل یاطلاعات یهاگاهیموجود در پا

و با ارسط  ایمونیاودا هینظر نیب یکیکه ارتباط نزد دیاست. در پژوهش حاضر مشخت گرد   

صوص تقو    نید دگاهید سلام در خ ض  یسعادت طلب  هیروح تیا فراد ا نیدر ب یطلب لتیو ف

 راتیو عدم وجود تدب یتوجهیدر عمل ش  واهد نش  ان از ب تأس  فانهاما م، جامعه وجود دارد

 .بوده است یآموزش ستمیدر س تیبه مهم از تربجن نیرشد ا یلازم برا

 یآموزش س میس، سعادت، ارسطو، ایمونی: اودایدیکل یهاواژه
  

mailto:h.ezati.h@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

283 

 

 

 ک در مدارس یاصول آموزش الکترون

 تربیتی یشناسرواناز منظر 

 1 یحاجمنصور ، 1یزیلوفر عزین

 رانیا ،زیتبر، زیتبر واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1

 niloofarazizi1994@gmail.com 

 دهیچک

رد ن مس  ئله توجه ک  ید به ا ی با  یکیالکترون یریادگی فارغ از بحث کرونا و اجبار در رجوع به      

ن یکه امروزه ارتقاء و تضم یه است به طورشد یو آموزش دچار تحولات فراوان یریادگیکه 

و مهم اس  ت. لذا   یهیبد  یان امرآموزدانشت ی موفق یک برای الکترون یها آموزشت ی فیک

ضر گردآور  صول حاکم بر آموزش الکترون یو تدو یهدف از پژوهش حا ک در مدارس از ین ا

س  روانمنظر  ش  یهابرنامه یجهت طراح تربیتی یشنا ن یود. روش اب ید و کاربردیمف یآمو

بع مطالعه منا    قیاز طر یاس  تنتاج  -یفیبه روش توص    بوده که اطلاعات آن به    یفیمقاله ک  

ست. از ا  شده  یمرتبط گرد آور ه س  یمحتوا و طراح، ین برآمد که تکنولوژین مقاله چنیا

م یم بدون مفاه  ین مفاه یچ کدام از ا یک هس  تند که ه  ی الکترون یها آموزشنفک در  یجزء لا

س    مؤثر یکیالکترون یریادگیک دوره یجاد یدر ا واندتینمگر ید شند لذا ب و  هامدل از یاریبا

از  یاکج حی. نتااندپرداختهن سه عامل ینش و تعامل ایچ یک به چگونگیالکترون یهایطراح

ت س  ا یگریاز هر زمان د شیب یکیالکترون یریادگیروزها مراجعه به  نیاگرچه اآن بود که 

ست که   دیاما با ضا ن  نیدر ا سیتدر هایمهارت ادگرفتنیدان به زمان و تجربه دارد و  ازیف

سنت  یمعلمان الزاماً س  یکه در آموزش  ستند  اریب ضا هم هم  نیدر ا توانندینم، موفق ه ان ف

فض  ا متفاوت از  نیمحتوا و ارائه آن در ا یس  از نحوه آماده رایزکس  ب کنند؛  تیقدر موفق

 .و چهره به چهره است یسنت یفضا

  یتربی یشناسروا ، مدرسه، یآموزش مجاز، کی: آموزش الک رونیدیکل یهاژهوا
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  یشیمحاسبه پر یرد؟ بررسیگیات شکل نمیاضیچرا ر

 یدگاه ذهن جسمانیاز د

 یزیار عزیکام

 یدانشگاه آزاد اسلام ، واحد مهاباد،یشناسروان کارشناسی یدانشجو

kamyarazizi2023@gmail.com 

 دهیچک
سمان  یهینظر ین مطالعه بر مبنایا س    یذهن ج شنا س  یشناخت  یدر زبان  یبه مطالعه و برر

ض یدر ر یریادگیاختلالات  سبه پر  یا نظر افتن مین مطالعه ی. هدف از اپردازدیم( یش ی)محا

 نیانجام ا یده برا. روش اتخاذ ش  بوده اس  تن اختلال یس  تن به اینگر ید برایجد یگاه

ست  یفیمطالعه ک صل از ا ینتا، بوده ا شان دهنده ، ن پژوهشیج حا  یهین نظریا ییکارا ین

دهد که اتخاذ یو نش  ان م بوده اس  تن اختلال یس  تن به ایدر پرداختن و نگر یش  ناخت

 ن اختلالیاز ا یریشگیپ یتواند در درمان و حتین اساس میبر ا وپرورشآموزش یهاروش

العه ن مطیباشد. در ا مؤثر، کردن کودک ین مشکلات در بازیاول یه با مشاهدهین اولیدر سن

سمان  یهیبه کار بردن نظر یبرا ییهاوهیش  ض یدر آموزش ر یذهن ج ستفاده و  یا  آن یهاا

 ان شده است.یب یدر توانبخش

 آموزش، یتوانبخش، یشیمحاسبه پر، ی: ذهن جسمانیدیکل یهاواژه
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 یلیتحصاق یبر اشت یگروه یت درمانیر واقعیتأث

 ان دخترآموزدانش

 3یجه کابلیخد، 2یدریزهرا ح، 1یه عسگریرق

 رانیا، تهران، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی یدانشجو. 2

 رانیا، زنجان، واحد زنجان، یدانشگاه آزاد اسلام، مومیع یشناسروان کارشناسی ارشد. 3

r.asgari184@gmail.com 

 دهیچک
مان  تی واقع ریتأث  یبررس   هدف  با  حاض  ر  پژوهش  یلیتحص   اقی اش  ت بر یگروه یدر

آزمون و پس -آزمونشیبا طرح پ یش  یآزمامهیروش پژوهش ن. ش  د انجام آموزاندانش

ه اول دوره متوس  طه  ی ان دختر پا آموزدانشا همه  پژوهش ر یگروه کنترل بود. جامعه آمار   

 30تعداد  هاآنن یل دادند. از بیتشک  1397-9٨دوم  یلیم سال تحص  یدر نملارد دوم شهر  

به ارز    باتوجه  به روش  ی اول یها یابی نفر  نه ه و  به    گیرینمو نه پژوهش  هدفمند  عنوان نمو

صادف  صورت بهانتخاب و  سبت  ش و کنترل به یدر دو گروه آزما یت شدند.  ین سان گمارده   ک

ک جلسه( ی)هر هفته  یگروه ص ورت ب ه  یاق ه یدق 90جلس ه   ٨ ش در  یآزما گ  روه   

 در، ق  رار گرفتن  د      ( 2001گلاسر ) یگروه      یدرمان     تیتح  ت آم  وزش واقع      

  یآورمنظور جمعبه .افت نکردندیرا در یا  چ مداخل  ه    یه ک  ه گ  روه کنت  رل       یحال    

شت     از  هاداده شنامه ا س ص یپر شد.    ، (1991) و همکاران چینتریپ یلیاق تح ستفاده   جهتا

حاصل   یهاافتهیره استفاده شد.   یتک متغ انسیکووار لیآزمون تحلاز  هادادهل یوتحلهیتجز

شان داد که با کنترل اثر پ  یهال دادهیاز تحل افراد  ن نمراتیانگین میب، آزمونشیپژوهش ن

جه وجود داشت. باتو  یتفاوت معنادار، یلیاق تحص یر اشت یمتغ ترل درش و کنیآزما یهاگروه

مناس  ب و مؤثر  یعنوان روش  به یگروه یت درمانیتوان از واقعین پژوهش میج ایبه نتا

 ان استفاده نمود.آموزدانش یلیاق تحصیش اشتیجهت افزا

 ا آموزدانش، مدرسه، یلیاق تحصیاش ، یت درمانیواقع :یدیکلیواژه ها
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مثبت گرا  یشناسرواندر  یت کتاب صوتیمطالعه ظرف

 (یی: قصه گوی)مطالعه مورد

 2 یاخگرمحمد ، 1یشناط یمحمد عسگر

 رانیا، تهران، یاسلام یجمهور یمایدانشگاه صداوس، ویراد یه کنندگیارشد ته کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، یاسلام یجمهور یمایدانشگاه صداوس، نویزیو و تلوید رادیدانشکده تول، ویراد یگروه آموزش، اریاستاد .2

Asgarishenati@gmail.com 

 دهیچک
صوت  سانه  یکتاب  ست که   ییهادههش آن یدایکه از پ ایر سانه  یدر ابتدا ا، گذردیما ن ر

با توسعه   اما، شدند یمد یساده تول  یبصورت روخوان  غالباًنا و یاستفاده مخاطبان ناب  منظوربه

ستما   یا ین ارتباطینو یهایفناور سانه هم د شرفت قرار گرفت. کتاب  یرات و پییه تغین ر

س  یهاتیظرف یدارا یصوت  ست که تا کنون   یاریب شکافانه آنطور که  یدق طوربهه ق و مو

صورت نگرفته است.    یکاف یهاپژوهش هاتیظرفن یاز ا تردرست  یرید در مورد بهره گیبا

که چگونگ    یهدف از ا  له آن اس   ت  قا تاب ص  وت   یها تی ظرفاز  یریبهره گ ین م در  یک

 یبررس کودکان را مورد یگروه سن یبرا یصوت یید بر قصه گویگرا با تاکمثبت یشناسروان

ای کتابخانهوه مطالعات یو ش  یفیک یل محتواین پژوهش به روش تحلیا یهادادهقرار دهد. 

ورت قصه بص   یهاتیقابل ن شناخت ییو نگارنده به تب، شده است   آوریجمع یو مطالعه مورد

و  یدمنتیکودکان پرداخته است که بتواند سبب رضا    یریپذدر رشد و جامعه  یکتاب صوت 

کتاب  یهاتیظرفاز  توانیمق نش  ان داد چگونه یج تحقیباش  د. نتا یاو در زندگ یش  اد

ت و ارتباط بهتر کودکان با فضا نسب  هاطیمح یفضاساز   یو افکت برا یقیمانند موس ، یصوت 

 داشته باشد. یبهتر ریتأث، شودیمشان بازگو یبا کلام برا صرفاًکه قصه  یه زمانب

 ییقصه گو، مثبت گرا یشناسروا ، یک اب صوت :یدیکل یهاواژه
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  یت زندگیفیبر بهبود ک یبرنامه آموزش مبتن یاثربخش

 معلمان یش شادکامیدر افزا

 2 صفاپوره یانس، 1فاطمه عشورنژاد

 رحمان رامسر یعال آموزش سهموس اری. استاد1
 واحد آمل، یدانشگاه آزاد اسلامارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

f.ashour347@yahoo.com 

 دهیچک
رگونه او در س  اخت    س  الم و ش  اد و نقش معما   یمعلم در پرورش کودکان  یینقش الگو

ت و ض  رورت پرداختن به س  لامت  یتوانمند و برخوردار از عواطف مثبت اهم   ییها انانس  

ن پژوهش با یاسازد.  یآنان را روشن م  یشادکام  ین قشر از جامعه و ارتقا یا شناختی روان

شادکام یدر افزا یت زندگیفیبر بهبود ک یر آموزش مبتنین تأثییهدف تع لمان انجام مع یش 

پس آزمون  -ش آزمونیپ صورت به یش یمه آزماین یهان پژوهش از نوع طرحیطرح ا شد. 

شهرستان    وپرورشآموزشه معلمان زن شاغل در  یآن کل یبا گروه کنترل است. جامعه آمار 

نفر انتخاب و  260 یاخوشه  یبا روش تصادف ، ان آنانینفر بود که از م 750رامسر با حجم  

سلند یمارت، لیآرجآکسفورد )  یپرسشنامه شادکام    ان یل کردند. از می( را تکم19٨9، ن و کرا

شادکام یترنییکه پا یافراد شتند  ین نمره را در  ش و ینفر انتخاب و در دو گروه آزما 30، دا

 یاقهیدق 90جلسه   ٨ش به مدت ین شدند. معلمان گروه آزما یگزیجا یتصادف  طوربهکنترل 

هر ، انی( قرار گرفتند. در پا2016) شیفر یت زندگیفیبهبود ک یتحت آموزش بسته آموزش  

شادکام    یدو گروه کنترل و آزما شنامه  س سخ دادند. برا  یش مجدداً به پر  لیوتحلهیتجز یپا

شد. نتا   یکووار لیتحل یها از روش آمارداده ستفاده  شان داد که برنامه آموزش  یانس ا ج ن

ت. از ش شده اس  یروه آزمامعلمان گ یش شادکام یباعث افزا یت زندگیفیبر بهبود ک یمبتن

با تمرکز   یت زندگ ی فیبر بهبود ک یکرد مبتنیجه گرفت که رو   یتوان نتین پژوهش میانجام ا 

سلامت روان  یها و آرزوهاپرداختن به هدف، بر نقاط قوت معلم ش یباعث افزا، یاو و بهبود 

 شود.یم یشادکام

 یت زندگیفیک، یشادکام، ی: سلامت روانیدیکل یهاواژه
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بر  یو روش باز ییآموزش به روش قصه گو ریتأثسه یامق

 انیاز نگاه مرب یش دبستانیت در کودکان پیبروز خلاق

 یعضدالملکسودابه 

 رانیا، تهران، واحد تهران جنوب ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتیگروه علوم ، اریاستاد

shokufeh_raz@yahoo.com 

 دهیچک
ت یبر بروز خلاق یو باز ییقص  ه گو آموزش به روش ریتأثس  ه یمقا هدف از تحقیق حاض  ر

 ن پژوهشیا یجامعه آماران بود. یشهر تهران از نگاه مرب یدبستان شیپ دوره انآموزدانش

 روش بر اس  اسکه  بود ش  هر تهران یدبس  تان شیپ دوره انآموزدانشنفر از  55ش  امل 

ن یدر اانتخاب ش  دند.     ینمونه آمار   عنوانبه نفر از آنان   40تعداد   یتص  ادف گیرینمونه 

جهت تحلیل   ( بود. 1996) یعابد   تی خلاقاطلاعات پرس  ش  نامه      یپژوهش ابزار گردآور

ص  هاداده صیف   ()میانگین و انحراف معیار یفیاز آمار تو ستنباط از آمار و  هادادهجهت تو  یا

 تینشان داد میانگین نمره خلاق جینتا استفاده شد. هادادهل آنکووا جهت تحلیل یتحل شامل

آزمون تفاوت قابل  مرحله پیش در ییدر روش قص  ه گو آزمایش گروه گواه و یهایآزمودن

ت در گروه آزمایش در روش  ی دید که نمره خلاق   توانیمبا یکدیگر نداش  تند و      یاملاحظه 

صه گو  ست. همچن   در در مر ییق شته ا  ن میانگینیحله پس آزمون افزایش قابل توجهی دا

آزمون تفاوت  مرحله پیش در یدر روش باز آزمایش گروه گواه و یهایآزمودن تینمره خلاق

که در مرحله پس آزمون میانگین نمره    یبا یکدیگر نداش  ته اس  ت. در حال       یاملاحظه قابل   

باز  ی خلاق دا کرد. علاوه بر ی ه پس آزمون افزایش پدر مرحل  یت در گروه آزمایش در روش 

 یو معناداری دار مثبت ان تأثیرآموزدانشت یبر خلاق ینش  ان داد باز ین آمار اس  تنباطیا

شته و م  صه گو یش داده. همچنیان افزاآموزدانشت را در یزان خلاقیدا ر ز بین یین روش ق

زان یم وانس  ته اس  ت و معناداری داش  ته و در مجموع ت مثبت ان تأثیرآموزدانشت یخلاق

 ان ارتقاء دهد.آموزدانشت را در یخلاق

 ش دبس ا یپ، یباز، ییگو قصه، تیخلاق :یدیکل یهاواژه
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و  یبدن ریتصو بر اساس یخودپنداره جنس ینیبشیپ

 در نوجوانان دختر یتیشخص یهایژگیو

 یین عطایشرو

 ایران، واحد رودهن، یلامدانشگاه آزاد اس، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

shervinataee56@gmail.com 

 دهیچک
 ریتصو  و یتیشخص   یهایژگیو بر اساس  یخودپنداره جنس  ینیب شیپژوهش با هدف پ نیا

سال       یبدن ستان رودهن در  شهر پژوهش  روش .رفتیانجام پذ 1399در نوجوانان دختر 

 نیا یجامعه آمار بود. یو همبس  تگ یفیتوص   قاتیو در زمره تحق یحاض  ر از نوع کاربرد

 139٨-1399دختر مقطع متوس  ط دوم در س  ال  انآموزدانش یپژوهش متش  کل از تمام

 220، بر اس  اس فرمول کوکران قیو نوع تحق رها ینمونه بر اس  اس تعداد متغ    حجم بود.

 هاپرس  ش  نامهو در دس  ترس بود و  یتص  ادف ریغ گیرینمونهدختربود. روش  آموزدانش

 .گروه نمونه قرار گرفت   اری در اخت یکیالکترون ص  ورتبه ش  د و  یراحط نیآنلا ص  ورتبه 

بر  یپژوهش نش  ان داد که خودپنداره جنس   نیدر ا هاهیفرض  حاص  ل از آزمون  یهاافتهی

ساس  صو  ا س  نیو همچن شود یم ینیب شیپ یبدن ریت  یهایژگیو یبر مبن یخود پنداره جن

 صورت هب یمثبت و با روان رنجور صورت به یشناس   فهیتجربه و وظ یبا گشودگ  یتیشخص  

در  یدی ش  اخت کل کی  عنوانبه  یخودپنداره جنس    نتایج نش  ان داد   رابطه دارد.  یمنف

عوامل  ریأثتکه تحت  بوده است  یکننده رفتارجنس  ینیبشیپ عنوانبهو  یجنس  یهاتیفعال

 قرار دارد. یتیشخص یهایژگیوو  یبدن ریتصو ازجمله یمختلف

،  به تجربه یگشودگ ، یشناس   فهیوظ، یبدن ریتصو ، یودپنداره جنس خ: یدیکل یهاواژه

 یروا  رنجور
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

290 

 

 

ر یبر اضطراب و تصو یصیدرمان فراتشخ یاثربخش یبررس

 نوجوانان پسر یبدن

 2ین قربان صادقیام، 1یلیعق ید مجتبیس

 رانیا، گلستان، نور پیامدانشگاه  یشناسروانار گروه ی. استاد1
 رانیا، گلستان، نور پیامدانشگاه ، یشناسروان کارشناسی ارشد. 2

dr_aghili1398@yahoo.com 

 دهیچک
صادف  یش یمه آزماینپژوهش از نوع  چ ست. نمونه پژوهش   یبا گروه کنترل و با گمارش ت ا

نفر اس  ت. روش  30ش  هر گنبدکاووس به تعداد  یهادبیرس  تانش  امل نوجوانان پس  ر 

ش و کنترل یآزما  ینفر 15گروه  2در  یص  ادفت طوربه که   یااز نوع خوش  ه، یریگنمونه 

ست. ابزار گردآور    شده ا ضطراب بک    یاطلاعات در ا یگمارده  شنامه ا س  II-ن پژوهش: پر

شنامه نگران   یسؤال  21) س صو  ی( و پر کپارچه ی( و پروتکل یسؤال  19لتون )یلت یر بدنیت

، نیانگی)م یفیها از آمار توص  داده لیوتحلهیتجز یاس  ت. برا، (UP) تیتش  خفرا  یدرمان

مار ی د و رد فرض  ی تائ  یار( و برای انحراف مع، انسی وار ل ی تحل یات پژوهش از روش آ

ستفاده انس یکووار ست.   شده ا ض ، هاافتهیا ست.  یپژوهش را مورد تائ یهاهیفر د قرارداده ا

تا   کاهش و درمان   یدرمان فرا تش  خ ، جیمطابق ن به ت بر  ک اختلال ی  عنواناض  طراب )

سر دب آموزا( دانشیجانیه ستان ین پ ست. همچن یتأث یر شخ یرگذار ا بر  تین درمان فرا ت

ناکارآمد  یمنف یها و باورهااحس  اس عنوانبهر بدن )یاز تص  و یتیکاهش و درمان نارض  ا

 رگذار است.یتأث یرستانیآموزان پسر دبوزن و فرم بدن( دانش یدرباره

 یر بدنیتصو، باضطرا، کپارچه درما یپروتکل ، یصی: فراتشخیدیکل یهاواژه
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 یکمک طلب یاواسطهبا نقش  یمیبرخودتنظ یاثر تعلل ورز

 انآموزدانشبر 

 3قاسم زاده سوگند، 2زهرا نقش، 1یره علائین

 رانیا، تهران، تهران دانشگاه، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، تهران، شگاه تهراندان، و مشاوره تربیتی یشناسروانار گروه یاستاد. 2

 رانیا، تهران، دانشگاه تهران، ییو آمزش کودکان استثنا یشناسروانار گروه یاستاد. 3

n.alaei1364@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر سطه  یپژوهش حا با  یمین خودتنظیب یدر رابطه یکمک طلب یانقش وا

اول متوس  طه  یآموزان دختر وپس  ر دورهنفر از دانش 300انجام ش  د. تعداد  یتعلل ورز

شتم ، )هفتم ستفاده از روش نمونه   ، ه شهر تهران با ا شه  یریگنهم(   یاچند مرحله یاخو

و ان یر یکمک طلب، (1995) بوفارد یلیتحص   یمیخودتنظ یهااسیانتخاب ش  ده و به مق

 یها( پاسخ دادند. روش پژوهش حاضر در طرح199٨تاکمن ) یتعلل ورز، (1997چ )یپنتر

 و کمک یمیخودتنظ، ها نشان داد افتهیر قرار گرفت. یل مس یاز نوع تحل یهمبستگ -یفیتوص 

لل    یمیخودتنظ بر یطلب نادار و تع بت مع ن  یاثر منف یمیخودتنظ بر یورز اثر مث ادار دارد. مع

سطه  یورزو تعلل یمین خودتنظیب یدر رابطه ین کمک طلبیهمچن کند. یفا میا یانقش وا

واند تیم یطلبکمک یبه واس  طه یجه گرفت تعلل ورزیتوان نتیها مافتهین یا بر اس  اس

 یمیت خودتنظیآموزان دس تخوش تحول س ازد. لذا با توجه به اهم  را در دانش یمیخودتنظ

 در مدارس به کاربرد. ن پژوهش رایج اینتا توانیم یریادگیدر 

، یتعل ل ورز ، یکم ک طلب ، یمیخودتنظ یریادگی  ، یمی: خودتنظیدی  کل یه ا واژه

 آموزدانش
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بر  یفردانیم یشناخت یمسئلهآموزش حل یاثربخش

 کودکان  نفسخودپنداره و عزت

 4 یزمانره ین، 3 کتای یمحسن شکوه، 2یلارنرجس ، 1یانیباور پور یه علیراض

 ایران، مرودشت ،یدانشگاه آزاد اسلام، یش دبستانیارشد آموزش پ کارشناسی. 1
 ایران، دانشگاه تهران، تربیتی یشناسروان ی. دکتر2

 رانیا، دانشگاه تهران، ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسرواناستاد گروه . 3
 ایران، دانشگاه تهران، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر. 4

Narjes.lari@gmail.com 

 چکیده

قا   یتلاش برا   ها ی متغ    یارت به     یر تان   ی کودک پ   "خود  "مربوط  ق ی از طر ، یش دبس  

سالها  یبه و یآموزمهارت شگران قرار گرفته یاخ یدر  ست. مطالعه ر مورد توجه پژوه  یا

 دپندارهبرخو یفردنیب یشناخت  مسئله حل آموزش یبرنامه یاثربخش  نییتع هدف با حاضر 

 به عهمطال. شد  انجام زرایش  شهرستان   یدبستان شیپ پسر  و دختر کودکان در نفسعزت و

 نیا در. دیگرد اجرا آزمونپس -آزمون پیش طرح با کنترل گروه کی و یش یآزما مهین شیوه 

ورود به   یها بر اس  اس ملاک (پس  ر 26 و دختر 24) یدبس  تان شیپکودک  52 پژوهش

صادف  روش به، مطالعه شه  یت صادف  صورت به و انتخاب یامرحله چند یاخو  گروه دو در یت

سئله حل برنامه. شدند  یجاگذار گواه و شیآزما  من"( 2001، شور ) یفردانیم یشناخت  م

شکل  توانمیم شد  یبرا "کنم حل را م شنامه   از  .گروه آزمون اجرا  س  کوپر و خودپنداره پر

 ئلهمس حل روش داد نشان  هاافتهی استفاده شد.   یاهمصاحب  وهیش  به (کودکان فرم) تیاسم 

ستان شیپ کودکان خودپنداره بر یفردانیم یشناخت   یانوادگخ نفسعزت بر نیهمچن و یدب

 است.شتهدا یهمسان اثر اندختر و انپسرو در  بوده اثرگذار هاآن

، نفسعزت، خودپن داره ، یفردا ی  م یش   ن اخ   مس   ئل ه ح ل  :یدی  کل یه ا واژه

 .یس اندبشیپ
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و احساس  یلیاق تحصیبر اشت یجانیر آموزش هوش هیتأث

 ان دخترآموزدانشتعلق به مدرسه 

 یمحمدیه علیسم

 رانیا، زنجان، واحد زنجان، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی
Somi.alimohamadi@gmail.com 

 دهیچک
س و احسا  یلیاق تحص یبر اشت  یجانیهآموزش هوش ر یتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس  

مدرس  ه     به  با طرح   یش  یآزما مه ین پژوهش نیروش اان انجام ش  د.   آموزدانشتعلق 

ان آموزدانش همه  پژوهش راآماری   جامعة  آزمون همراه گروه کنترل بود. پس -آزمونشیپ

ل دادند. یتشک  1397-9٨ یلیتحص  م سال دوم یندر شهر زنجان   ییششم ابتدا  ة یدختر پا

را  ینمرات کمتر یلیاق تحص  ی که از نظر اش  ت  یانآموزدانشنفر از  30تعداد   ها آنن یاز ب

به ارز   ، کس  ب کردند   به روش نمونه  ی اول یابی با توجه  عنوان نمونه  به ، هدفمند   یریگه و 

 و کنترل (نفر 15) شیگروه آزما انتخ اب و در دو  یص ورت تص ادف   پژوهش انتخاب و به

)در هر هفته  یاقهیدق 90جلسه   ٨در  یجانیهوش ه آموزشبرنامه  .دگمارده شدن  (نفر 15)

سه  2 شد؛ گروه کنترل در ل یگروه آزما یبر رو، یصورت گروه ( بهجل ست انتظار  یش اجرا 

اس  تفاده  ره یمتغانس چند ی ل کوواری ها از آزمون تحل داده لی وتحلهی تجزقرار گرفت. جهت   

ن یب ،آزمونشیژوهش نشان داد که با کنترل اثر پ پ یهال دادهیحاصل از تحل  یهاافتهیشد.  

و  یلیاق تحص یاشت  یرهایش و کنترل در متغیآزما یهاآزمون افراد گروهن نمرات پسیانگیم

سه   ساس تعلق به مدر شت. نتا  یتفاوت معنادار، اح آن بود که  از یج پژوهش حاکیوجود دا

ن را اآموزدانشبه مدرسه  و احساس تعلق   یلیاق تحص یتواند اشت یم یجانیآموزش هوش ه

 ش دهد.یافزا

، هاحسات تعلق به مدرس، یلیاق تحصیاش ، یجانی: آموزش هوش هیدیکل یهاواژه

 ا آموزدانش
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 ینیش بیدر پ یو نگرش مذهب یروان شناخت یستینقش بهز

  آموزاندانشنترنت یاد به ایاعت

 2 ملاباشیلیندا مهدیزاده ، 1نا غفارزادهیم

 زیدانشگاه تبر تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی.1

 جانیآذربا یلوفریچرخ ن یموسسه آموزش عال تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی.2

ghafarzadeh_M96@ms.tabrizu.ac.ir 

 دهیچک
س یا ست که در زندگ  یالهینترنت و ستفاده ق  یا س  حالنیباارد یگیرار مروزمره مورد ا تفاده ا

ست ابعاد    یاد آن میش از حد منجر به اعتیب  یزندگ یو مذهب شناختی روانشود که ممکن ا

 یتس  ینقش بهز منظوربه رد. پژوهش حاض  ر  یآن قرار گ یمنف یدها پیام   ریتأث افراد تحت  

 یتان رس  یآموزان دبدانشنترنت  یاد به ا ی اعت ینیش بیدر پ یو نگرش مذهب  ش  ناختی روان

ضر   روش رفت.یصورت پذ  ص پژوهش حا ستگ  یفیتو ست.  یاز نوع همب در  پژوهش نیا ا

از  یاخوشه  گیرینمونهروش  با استفاده از  ن پژوهشیگرفت. در ا صورت  9٨-1397سال  

شهر تبر  ین نواحیب صادف یدو ناح، زیپنج گانه  سپس از هر ناح    یه به طور ت شد  ه یانتخاب 

با اس  تفاده از فرمول کوکران  ونمونه انتخاب  یدو کلاس برارس  تان و از هر کدام یس  ه دب

ستفاده پرسشنامه بهز    یدند. ابزارهاینفر انتخاب گرد 191  فیر شناختی روان یست یمورد ا

 (1379فرد ) یاری خدا  ینگرش مذهب  ( و1996) انگ ی  یمبرلینترنت ک یاد به ا ی اعت، (1990)

 یمعنادار یرابطه منف شناختیروان یستیو بهزنترنت یاد به این اعتیج نشان داد بیبودند. نتا

نادار ن معیبشیپ ش  ناختیروان یس  تیبهز، بدس  ت آمده یج کلیبا توجه به نتا. داردوجود 

، اختیش  ن روان یس  تینِ بهزیبشیر پیق متغینترنت اس  ت. از طر یاد به ا ی ر اعتیمتغ یبرا

رش ر نگیمود اما در مورد متغن نیینترنت را تبیاد به ایانس اعتیدرص  د از وار 6/12توان یم

ست ن رابطه معنادار ، نترنتیاد به ایبا اعت یمذهب ست آمد یبا توجه به نتا امد.یبد لازم ، هج بد

 یهابیآموزان در مورد آس  دانشاء و یاول یلازم جهت آگاه یهااس  ت در مدارس آموزش

ستفاده ب  ست  یهان روشیهمچن نترنت ارائه گردد.یش از حد ایا ش یگزیرا جا یدر  یهاوهین 

 نترنت کرد.ینادرست استفاده از ا

 ین رش مذهب، شناخ یروا  یس یبهز، ن رنتیاد به ایاع  :یدیکل یهاواژه

  

mailto:ghafarzadeh_M96@ms.tabrizu.ac.ir
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 در روان سلامت تیوضع و یشادکام نیب رابطه یبررس

 پسر آموزاندانش

 زارچ یمحمدرضا غفور

 رانیا، زدی، ذرواحد اشک، یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره کارشناسی یدانشجو

Mohammad Reza Ghafouri Zarach 

 دهیچک
ست که  امروز دنیای در مطرح مسائل  از یکی شناختی روان سلامت   ضر  عصر  در ا  مورد حا

است.   جهانی شاخت  از ارزشی  با از فاکتورهای یکی و، است  گرفته قرار توجه پژوهشگران 

 از یکی و اس  ت برخوردار خاص  ی اهمیت از، نوجوانان روانی س  لامت نیازهای به توجه

 انجام از هدف .است  شادکامی ، شود می روان ارتقای سلامت  به منجر که عواملی ترینمهم

سر  انآموزدانش در روان سلامت  و شادکامی  بین رابطه تعیین پژوهش این  دوم دوره پ

با روش     بودند  نفر چهل  پژوهش نمونه د. بو 139٨ س  ال در زدی ش  هر دبیرس  تان  که 

 ی(. برانفر 20هرگروه ) ش  دند نیگزیجا شیآزما و کنترل گروه دو در تص  ادفی یگیرنمونه

شادکام     هاداده یگرد اور سشنامه  سفورد  یاز پر سلامت     ، ((OHQ آک سشنامه   عمومیو پر

(GHQ)     شد. جهت ستفاده  س یاز آنال هاداده لیوتحلهیتجزا شد.    یون خطیز رگر ستفاده   ا

شان  نتایج ضعیت  بین که داد ن س  و ستگی  شادکامی  و سلامت روانی  بنامنا  و منفی همب

شت. با  وجود دارمعنی  ارتباط روانی سلامت  با آن هایحیطه و شادکامی  اینکه به توجه دا

 یکی عنوانتوان بهمی را آموزاندانش در شادکامی  افزایش جهت در ریزیبرنامه لذا دارند

 .گرفت نظر رد جامعه مهم گروه این در روان سلامت بهبود راهکارهای از

 ا  پسرآموزدانش، روا  سلامت، : شادکامییدیکل یهاواژه
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 ، در مدارس یکارکرد آموزش مجاز یابیارز

 آموزاند دانشیاز د

 1یمطهره خاک، 1یمائده غلام

 رانیا، تهران، بهیدانشگاه نس، یمیش یریدب کارشناسی یدانشجو. 1

gholamimaedeh999@gmail.com 

 دهیچک
عه ن جامینترنت در بیبه ا یو به خصوص دسترس    ین آموزش ینو یهایامروزه با ورود فناور

د را به وجو یتیموقع، یر بومیغ یجهان یهااز فرهنگ هاآن یریرپذیتأثو ، ر در مدارسیفراگ

ست  ست تا کارکرد یناگز وپرورشآموزشکه ، آورده ا سب با ن  ینینو یهار ا  یهاازیرا متنا

ش  یق علمین تحقیند. هدف ایخود برگز یزمان برا س ، یپژوه ب آموزش یا و معایمزا یبرر

 یهابلکه بتواند راهکار، بوده استآموزان د دانشیو نحوه کارکرد آن در مدارس از د یمجاز

 یان پژوهش پرس  ش  نامهیارائه دهد. در ا یت آموزش فعلیفیدر جهت بهبود ک یس  ودمند

تهران قرار  2آموزان دختر منطقه ار دانشیو در اخت، ش  د یطراح یتس  ت س  ؤال 6ش  امل 

 ییو روا ییایپا دییتأن آزمون شرکت کردند و پس از  یآموزان در انفر از دانش 130گرفت. 

شان داد که اغلب دانش یل قرار گرفت. نتایآزمون مورد تحل یخروج، آن شرکت  ج ن آموزان 

 ص  رفاًآموزش  هاآنت داش  تند. به اعتقاد یرض  ا یت آموزش مجازیفیک از، کننده در آزمون

از ، آموز مورد مطالعه ما   دانش 130نفر از  16نوع آموزش اس  ت. تنها   نیترموفق یمجاز 

ستفاده م ، آموزش یبرا یداخل یهابرنامه کند یم یآورادیبه ما  مجدداًجه ین نتیکنند که ایا

تا ، ت کردیتقو، ر ش  ادینظ یداخل یهالازم را در برنامه   یحداقل  یها ر س  اخت ید زی با ، که 

ضا  یآموزان بتوانند به راحتدانش ش  یاز ف ستفاده کن  یت داخلیفیسالم و با ک  یآموز ند. از ا

هدار ی قابل ، ن نوع آموزشیت ای ن مزیترمهم ها آند ی د  مدت یطولاناطلاعات در   یت نگ

شرا   ست. در  شرا  یا ضر و با توجه به   یاژهیت ویاهم یه که آموزش مجازش آمدیط پیط حا

ست ی شبکه   یباند ا یش پهناید تا با افزاید اهتمام ورزیبا، افته ا سترش  ، آن یهانترنت و گ

 یهاازین نیرتیاصلاز  یکیتا بتوانند ، دا کردهیپ ینترنت دسترسیبه ا یآموزان به راحتدانش

 افت کنند.یدر یآموزش را به راحت یعنی، خود

 یابیارز، مدارت، آموزا دانش، یمجازآموزش :یدیکل یهاواژه

mailto:gholamimaedeh999@gmail.com
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 : یلین بعد مشارکت تحصیچهارم یبررس

 مفهوم مشارکت عاملانه

 ینا غلامیس

 رانیا، کرج، واحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی یدانشجو

21.sinagholami@gmail.com 

 دهیچک
 یهاتیآموزان در طول فعالمش  ارکت دانشف یتوص   یبرا عمومیتوافق  کیکه  یدر حال

شکل از  یسه بعد ساختار   کی عنوانبه، یریادگی شارکت   مت شارکت  ، یرفتارم و  ینجایهم

شارکت   ست آمده  یشناخت م سنگ ) یر، بود به د شارکت   شنهاد یپ (2011و و ت کردند که م

ص     ، دیو جدک جنبه مهم ی عنوانبهعاملانه  شارکت تح ساختار م شود    یلیبه  ضافه  ن یا .ا

شگران   شارکت عاملانه را  پژوه شارکت   عنوانبهم آموزان دانش یو عمد سازنده ، فعالانهم

ش  انیدر جر ساس یبر هم کردند. فیتعر، کنندیم افتیکه در یآموز  ین مطالعه مروریا، ن ا

ه پردازد. بیمش  ارکت عاملانه ممفهوم  یبه بررس  ای کتابخانهق یبا اس  تفاده از روش تحق

ضوعات ، ن مقالهیدر ا یطور کل شارکت عاملانه یر: تعرینظ یمو ش  یان دلایب، ف م ضافه  دن ل ا

شارکت تحص    یا ساختار م سان یتر عاملمفهوم جامع، یلین بعد به  س   یت ان شده تو ط مطرح 

ندورا )  ندازه ، (2006ب نه دانش     یریگابزار ا عاملا کت  عدم  ا ییها جلوه، آموزانمش   ار ز 

شارکت عاملانه دانش  شارکت عاملانه در دانش یافزا یآموزان و چگونگم مورد ، آموزانش م

قات یقر تحیدر مورد مس  یشنهادات یپ، یریگجهیرد. سرانجام در بخش نت یگیقرار م یبررس 

 شود.ینده ارائه میآ

ت  یعامل ،عدم مشارکت عاملانه ، مشارکت عاملانه ، یلیمشارکت تحص   :یدیکل یهاواژه

 آموزا دانش، یانسان
  

mailto:21.sinagholami@gmail.com
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 پرسشنامه مشارکت  یسنجروان یهایژگیو یبررس

 یلیو عدم مشارکت تحص

 2 یلیاسمعرضا یعل، 1ینا غلامیس

 ایران، کرج، واحد کرج، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، اریشهر، واحد صباشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی ی. دانشجو2

21.sinagholami@gmail.com 

 دهیچک
ص      شارکت تح شارکت و عدم م صو  یلیم شن یت ص       یاز پ یر رو ست تح شک  یلیشرفت و 

 در یلیزان مشارکت و عدم مشارکت تحص   ین رو؛ سنجش م یاز ا، دهدیآموزان ارائه مدانش

 ییایو پا ییروا ین پژوهش با هدف بررسیبرخوردار است. ا ییبسزا تیآموزان از اهمدانش

ن پژوهش یا یانجام ش د. روش اجرا  یلیپرس ش نامه مش ارکت و عدم مش ارکت تحص      

س یآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان فرده دانشیبود. کل یاز نوع همبستگ  یش یآزماریغ

ن مطالعه را یا یه آمارجامع، ل بودندیمش  غول به تحص   99-139٨ یلیکه در س  ال تحص  

نفر  466 یتصادف  یاچند مرحله یاخوشه  یریگدادند. با استفاده از روش نمونه یل میتشک 

 یلیدختر( انتخاب شدند و به پرسشنامه مشارکت و عدم مشارکت تحص       213پسر و   253)

 یعامل لیپرس ش نامه از تحل   ییروا یبررس   یبرا( پاس خ دادند.  2016، ویم و ریک، )جانگ

سبه پا  یو برا یدییتا ضر  ییایمحا شد. همچن    یآلفا بیاز  ستفاده  س  ن؛یکرونباخ ا  یانهم

ضر   قیاز طر یدرون سبه  ستگ  بیمحا سون یپ یهمب شنامه ب   یهااسیمقخرده نیب، ر س ه پر

ست آمد.  شان دادند که همه  یب آلفایضرا  د شنامه از     یهااسیمقخرده یکرونباخ ن س پر

ح ز در س  طیپرس  ش  نامه ن یدرون ین؛ همس  انیلاوه بر اع، برخورداراند یقابل قبول ییایپا

، برازش مدل  یها همه ش  اخت  یدیی تا  یل عامل ی قرار داش  ت. پس از انجام تحل  یمطلوب

شنامه را     یساختار عامل  س شنامه برازش قابل قبول      دییتأپر س ساختار پر را با  یکردند و 

شان داد. در کل داده ست که پرسشنامه   یها بافتهی، ها ن شارکت    انگر آن ا شارکت و عدم م م

ص  سنجش ا ، یلیتح ست و م    یهار و مولفهین متغیجهت  سب ا سخ یآن منا  یگوتواند پا

 موجود باشد. یازهاین

 ییروا، ییایپا، یلیعدم مشارکت تحص، یلیمشارکت تحص :یدیکل یهاواژه
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 یخواندار یو فارس آسمان یهاهیهدکتاب  یل محتوایتحل

 دریاسنا دیام یهینظر یهامؤلفهبر اساس 

 یمه فارقیفه

 رانیا، فردوس، پرورشو/ آموزش رانیا، رجندیع( ب) سجادس امام یان پردیدانشگاه فرهنگ، یآموزش ابتدائ کارشناسی

fahimehfa0@gmail.com 

 دهیچک
ش  ود. باتوجه به یم یفردش تلاش یان موجب افزاآموزدانشروش  ن در  یاندهید به آیام

شکلات مختلف در جامعه ام  سه   یتواند عبور از اید میوجود م شکلات را ت شد و  ین م ل بخ

ه زان توجه بیکوشد م ید. پژوهش حاضر م یق نمایتشو  یگرتلاش یآموزان را به سو دانش

سنا یام س    یهاهیهد یهادر را در کتابید ا سمان و فار شم ابتدا   یپا یخواندار یآ ش را  ییه 

 یها . متن دروس کتاب بوده اس  تل محتوا ی قرار دهد. روش پژوهش تحل  یمورد بررس  

جامعه  عنوانبه 1396 -97 یلیتحص ه ششم سال    یپا یخواندار یآسمان و فارس   یهاهیهد

جدول ، اطلاعات یاتخاذ نش  ده اس  ت. ابزار گردآور  یریگمورد مطالعه قرار گرفته و نمونه

سه مؤلفه و ه   ، یبندمقوله ست مؤلفه ریشت ز شامل  ز ها اداده لیوتحلهیتجز ی. برابوده ا

 یهازان پرداختن به مؤلفهیج پژوهش نشان داد که م یاستفاده شده است. نتا    یروش فراوان

سنا یام س  یهادر در کتابید ا ست. در ا ، یمورد برر جه ن تویترشیها بن کتابیقابل توجه ا

و « نیگزیارائه اهداف جا»مؤلفه ریه به زن توجیتراست وکم « یش یاهداف گرا»رمؤلفه یبه ز

 صورت گرفته است.« شانیهاییشناخت افراد از توانا»

 یخواندار یفارس، آسما  یهاهیهد، دیام، ل مح وایتحل :یدیکل یهاواژه
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 معلمان در استفاده  انگیزه و خلاقیت یبررس

 نوین آموزشی هایاز تکنیک

 2لیبلدقزاده صا ماین، 1آلهاشم یفاطمه فاضل دهیس

 رانیا، خلخال، یدانشگاه آزاد اسلام ،یبازرگان تیریارشد مد کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، لیاردب، ییس علامه طباطبایان پردیدانشگاه فرهنگ، تربیتی رشته علوم کارشناسی ی. دانشجو2

Nimasadeghzadehbilil@gmail.com 

 دهیچک
ی های آموزش پژوهش حاضر با هدف بررسی انگیزه و خلاقیت معلمان در استفاده از تکنیک   

شد. این پژوهش به         ستان خلخال انجام  شهر سازمان آموزش پرورش  نوین در مدارس 

شد و روا   شی انجام  صور یپرسشنامه از طر   یهاسنجه  ییروش پیمای ت یو قابل یق اعتبار 

ست یاعتماد ن ضریب آلفای کرونباخ برا ز با ا ست   70/0رها بالاتر از یه متغیکل یفاده از  به د

ستان  یران مقطع دبیجامعه آماری این تحقیق دبآمد.  ستان خلخال     وپرورشآموزشر شهر

سال   ستفاده   175تعداد  هاآنن ینفر بودند. که از ب 315به تعداد  1399-139٨در  نفر با ا

س  اده انتخاب ش  د و پرس  ش  نامه مورد   یتص  ادف ریگینمونهاز جدول مورگان و با روش 

ستفاده در ا  شنامه انگ   یا س شغل ین پژوهش پر سط  هرزبرگ بود  یاماده 40 یزش  که تو

ش  سال   یبخ ستفاده از دو  یها نتجزیه و تحلیل داده شد.  هیته 13٨3و همکاران در  ز با ا

ستنباطی       صیفی و ا شانگر این شد. یافته  انجامشیوه آمار تو ن یب بودند که های پژوهش ن

ستفاده از   ملاک و بین پیش متغیرهای شی نوین رابطه معن  یهاکیتکنا جود و یدار یآموز

 دارد.

 پرورش، آموزش، یآموزش کیتکن، تیخلاق، زهیان  :یدیکل یهاواژه
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 یش مهارت خودآگاهیبر افزا یدرمانیباز یاثربخش

 یریادگی یهااختلال یآموزان دارادانش یجانیه

 یاحفاطمه فت

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا )س(، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

f.fattahi9644@gmail.com 

 دهیچک

ست که افراد بر ه  یندیفرا یجانیه یخودآگاه ه دانند چیم، گذارندیر میخود تأث یهاانجیا

مان  نه ه   ینجا یچه نوع ه  یز ند و چگو به و آن را ابراز   یجان یدار هدف ا  را تجر ند.  ن یکن

س   آموزاندانش یجانیه یش مهارت خودآگاهیبر افزا یدرمانیباز یاثربخش  یپژوهش برر

ضر از نوع ن  یریادگی یهابا اختلال مون آزآزمون و پسشیبا پ یش یآزمامهیبود. پژوهش حا

مار    عه آ جام مام    یبود.  مل ت  یدوره یریادگی  یها اختلال یزان دختر داراآمودانش یش  ا

سال      یهاهیپا) ییابتدا ستان ابرکوه در  شهر ، . از جامعه مورد نظربود 139٨اول تا چهارم( 

ستفاده از روش نمونه دانش 20 سترس به  یریگآموز با ا شدند و  در د عنوان نمونه انتخاب 

، آزمونشیپ یرفتند. بعد از اجراش وگروه گواه( قرار گیدر دو )گروه آزما یصورت تصادف  به

هر دو گروه  یش برگزار ش  د. س  پس برا یگروه آزما  یبرا یدرمان یباز  یآموزش   دوره

و  کروک، دی ر، کائر  یجان یه یپرس  ش  نامه خودآگاه    ، آزمون اجرا ش  د. ابزار پژوهشپس

با آزمون ش  اپ   داده یتینرمال  یپس از بررس  ( بود. 2012)، همکاران  مار ، لک یروویها   از آ

 نیا یهاافتهی پژوهش اس  تفاده ش  د. یهاس  ه گروهیجهت مقا یتنیومن ویک یناپارامتر

 رپژوهشگ لذا فرض  است. دار یوابسته پژوهش معن  یرهایمتغ یتمام پژوهش نشان داد که 

 مورد یاز نظر آمار  آن یها مؤلفه و  یجان یه یبر خودآگاه  یدرمان یاثر باز  یمعنادار  بر یمبن

سبت به در پس یش یدر گروه آزما یدرمانیباز یگروهثر درونان یهمچن .د بودییتأ  آزمون ن

ز اثر ا یحاک، جیلکاکس  ون انجام ش  د که نتایک ویش آزمون با اس  تفاده از آمار ناپارامتریپ

ن    ع مر      یم ت له  مداخ ت  . بود  ین ی دار  ن م   ی در  باز   یجه  ن   یتوان از  ما فزا  یبرا  یدر ش ی ا

 استفاده کرد. یریادگی یهااختلال یآموزان دارادانش یجانیهیخودآگاه

 یریادگی یهااخ لال، یجانیه یخودآگاه، یدرمانیباز :یدیکل یهاواژه

mailto:f.fattahi9644@gmail.com
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 یمجاز یمدارس در فضا یب شناسیآس

 1یه سادات مهدویسم، 1یبهاره فتح آباد

 رانیا ،تهران، قاتیعلوم و تحق واحد، یدانشگاه آزاد اسلام، یعلوم ارتباطات اجتماع یدکتر. 1

Baharehfathabadi492@gmail.com 

 دهیچک

ضا  سم در  یمجاز یامروزه نفوذ ف ست      شیآموزان بدانش یآموزش ر شده ا شته  و  از گذ

لذا    یروس کرونا ا یرمنتظره ازجمله و یغ یها دهی ظهور پد  ن نفوذ را دوچندان کرده اس  ت. 

، ان فض یهوشمندانه با ا  ییارویرو منظوربهدر امر آموزش  یمجاز یفضا  یهابیتوجه به آس 

ضرور  یامر ست. ا  یلازم و  سا   یا شنا س  یین پژوهش با هدف  س  یو برر ضا  یهابیآ  یف

ضا     یاز د یمجاز صان ف ص شد. بد  یمجاز ید خبرگان و متخ نفر از  15با ن منظور یانجام 

ضا  شد       یمجاز یخبرگان حوزه ف صاحبه  سانه م سواد ر ص و  س احبهو م دن به مرحله یها تا ر

شباع ادامه   صاحبه   سؤالات افت. یا سط محقق طراح  صورت بهم د. روش یگرد یباز و تو

ها از خل پاسیتحل یهدفمند و از جامعه متخصصان در دسترس بود. برا صورتبه گیرینمونه

 اس  تراوس ودگاه  ی با توجه به د    تم لی تحلو  یش  امل کدگذار    یفیک یل محتوای روش تحل

س    نیربکو شد. با برر ستفاده  ش  یچون ناعدالت یصورت گرفته مقولات  یهایا اهش ک، یآموز

مان و افزا     ، ت آموزشی فیک بت معل  یو روان یجس  م یها یمار یش بیکاهش نقش مث

صل  عنوانبهآموزان دانش س  یمقولات ا ضا یزا در آموزش از طربیآ سا   یمجاز یق ف  ییشنا

 شد.

 مدرسه، یمجاز یفضا یهابیآس، یمجاز آموزش، یمجاز ی: فضایدیکل یهاواژه
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ان آموزدانش یو سلامت روان یلیتحص یب آورات سهیمقا

 یان عادآموزدانشبا  زهوشیت

 1سپهر یفرنوش فراهان

 رانیا ،تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، ییکودکان استثنا یشناسروان کارشناسی ارشد. 1

 Farnoushfarahanisepehr@gmail.com 

 دهیچک
با   زهوشیان تآموزدانش یو س  لامت روان  یتاب آور  س  هیپژوهش حاض  ر با هدف مقا     

 یاسه یمقا -یانجام گرفت. طرح پژوهش حاضر عل  هسال  12تا  ٨پسر   یان عادآموزدانش

سر  آموزدانشنفر از  334پژوهش  نیبود. در ا سطه دوره مقطع ان پ شهر   4اول منطقه  متو

ش  شنامة جمعیت       یوهیتهران به  س شدند و پر سترس انتخاب   40 اسیمق، شناختی  در د

نمودند.  لیرا تکم عمومیسلامت  یاماده 2٨و پرسشنامه  (ARI) یلیتاب آوری تحص یسوال

ستفاده از  یهاهسپس داد  ص آمار  یهاشاخت  هر دو گروه با ا و انحراف  نیانگیم) یفیتو

رد گام به گام( مو ونیو رگرس   نواما یریچند متغ انسیوار لی)تحل یر اس  تنباط( و آمااریمع

، یو تاب آور عمومیس  لامت  یهانش  ان داد که درمولفه جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیتجر

، که  یوجود دارد. به طور  یو عاد  زهوشیت پس  ر انآموزدانشدو گروه  نیتفاوت معنادار ب  

فه  نیانگی م مت    و یتاب آور  یها مول از  بالاتر  زهوشیت انآموزدانشدر  عمومیس  لا

ساس داد که  شنهاد یپ توانیپژوهش م جیبا توجه به نتا بود. یعاد انآموزدانش  جیانت بر ا

 یلیتحص   یبهبود تاب آور یبرا یو درمان مناس  ب یآموزش   یهادوره، ییهاپژوهش نیچن

 گردد. یطراح انزآمودانش هیدر کل عمومیسلامت  شیو افزا یعاد انآموزدانش

تاب ، یس  لامت روان، یا  عادآموزدانش، زهوشیا  تآموزدانش: یدیکل یهاواژه

 یلیتحص یآور
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ه انتخاب و ینظر یبر کاربردها و اثربخش یمرور

 یدرمانتیواقع

 2 سازتیفاطمه پورچ، 1فاطمه فرجام

 رانیا، زدی، زدیدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، زدی، زدیدانشگاه ، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

Farjam.fateme@gmail.com 

 دهیچک
 کی  عنوانبه ، یدرمان تی کرد واقعیرو یاثبات اثربخش    یدر پ یمتعدد  یها امروزه پژوهش

سترها ین رویاند. اگرا بودهکرد مثبتیرو ست   فتهقرار گر یابیموردارز یمتفاوت یکرد در ب ا

انجام گرفته در  یهان پژوهش با هدف مرور پژوهشیمدارس بوده است. ا  هاآناز  یکیکه 

ش یزم شده    یو نظر یدرمانتیواقع ینه کاربردها و اثربخ شور انجام  ه انتخاب در مدارس ک

گاه یو پا یپرتال جامع علوم انس  ان یاطلاعات یهاگاهیپا، اطلاعات یاس  ت. جهت گردآور

قرار گرفت  یابیپژوهش مورد ارز 13مورد استفاده قرار گرفت. در مجموع   یجهاد دانشگاه 

صار ب  10ج یو نتا شد. نتا یمورد آن به اخت شان داد که: رو   یج مطالعه مروریان  ضر ن رد کیحا

سازگار یه انتخاب در زمیو نظر یدرمانتیواقع ست  یرفتار یهاینه بهبود نا اهداف  به یابیو د

سزا یآموزان تأثدانش یلیتحص  ست. از ا   ییر ب شته ا توانند یکرد میه و روین نظرین رو ایدا

عال  یکردیرو عنوانبه  مدارس مورد   تربیتیو  یآموزش   یها تی اثربخش در راه بهبود ف

 رد.یاستفاده قرار گ

 یدرمانتیواقع، ه ان خابینظر، آموزا : دانشیدیکل یهاواژه
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 یهوش یبر اساس باورها یلیعملکرد تحص ین مدل علیتدو

 انآموزدانشدر  یشناخت یریو انعطاف پذ

 3 پناه یافسانه قنبر، 2 منصورمژگان سپاه ، 1یده زهرا فردوسیس

 رانیا، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 رانیا، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام یشناسروانار گروه ی. دانش2

 رانیا، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام یشناسروانار گروه یستاد. ا3

bferdowsi@chmail.ir 

 دهیچک
شانگر بازده آموزش در  یمهمتر ناًیقی ش ین ن ص  یک نظام آموز رندگان یادگی یلیعملکرد تح

مرات ن نیانگیمرا یکند زیدا میپ یاژهیت ویاهم یلیه نهم تحص  یدر پا ن موض وع یاس ت. ا 

ن پژوهش با هدف   ی. ادارد ها آن یلیت تحص  ی در هدا  ییر بس  زایتأث  آموزاندانش یانی پا 

ص  ین مدل علیتدو ساس باورها  یلیعملکرد تح ش  یبر ا در  یشناخت  یریپذو انعطاف یهو

پا دانش  لاتمعاد  مدل  با  یهمبس  تگ نوع از ه نهم انجام ش  د. روش پژوهش  ی آموزان 

ه نهم شهر تهران در سال   یپسر و دختر پا  آموزاندانش یتمام یآمار جامعه بود. یساختار 

ص  سر  21٨) 450 بودند که 97-9٨ یلیتح ستفاده  آموز( دانشدختر 217، پ  روش از با ا

پژوهش  ش  د. ابزار انتخاب نمونه عنوانبه یاچندمرحله یاخوش  ه یتص  ادف یریگنمونه

ند عبارت  مه ع   ا نا تاج  یلیملکرد تحص  از پرس  ش   ها  ، (13٨3) در ( ITIS) یهوش   یباور

 لی(. تحل2010) وندروالو سی( دنCFI) یشناخت  یریپذانعطاف، (2006) تسیوعبدالفتاح

 .ش  د انجام یس  اختار معادلات و یعامل لیتحل، رس  ونیپ یهمبس  تگ یآزمونها با هاداده

ش  ده از نیمدل تدو، برازش ییکوین یهابه ش  اختبا توجه  از آن بود که   یحاک  ها افته ی 

 یم و معنادار باورهایمس  تق اثر نش  انگر هاافتهی نیچنبرخوردار اس  ت. هم یبرازش مطلوب

 یرهار باوین هر دو متغیبود. بنابرا یلیبر عملکرد تحص   یش  ناخت یریپذو انعطاف یهوش  

 ارند.ا در یلین نمرات استاندارد عملکرد تحصییقدرت تب، یشناخت یریپذو انعطاف یهوش

 یلیعملکرد تحص، یهوش یباورها، یشناخ  یری: انعطاف پذیدیکل یهاواژه
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 یدر آموزش و کاربرد آن برا ییسازنده گرا یریادگیه ینظر

 معلمان

 3یلواسان یمسعود غلامعل، 2افروز یغلامعل، 1دون نژادیمژگان فر

 رانیا، دانشگاه تهران، شیک یالمللنیبس یپرد، تربیتی یشناسروان یدکتر. 1
 رانیا، دانشگاه تهران، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، . استاد ممتاز2

 رانیا، دانشگاه تهران، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. دانش3

mozhgan.fr@yahoo.com 

 دهیچک

هدف معرف     با  حاض  ر  نده گرا   یریادگی ه ی نظر یپژوهش   و ییجهت دانش افزا  ییس  از

ن که  یت به ا ی ان گرفته اس  ت. با عنا   آموزدانشآن در آموزش  ریتأث معلمان و   یاس  تفاده 

ضر را   یادگی صر حا ش  یبا الگوها توانینمرندگان ع ال که بر نقش معلم و انتق یسنت  یآموز

بوده ان آموزدانشهدفش انتقال مطالب از معلم به       و د داردی تأک  میو آموزش مس  تق دانش

 جامعه یهاش  رفتیپهمگام با  یریادگی یات س  نتیت کرد و آموزش داد و نظریترب، اس  ت

 یازهاید با نیان عصر جدآموزدانشکه با  یادورهدر  یریادگین ییت تبیست و قابلین یامروز

ست یجد سد یمست. به نظر  ین، مید رو به رو ه شناخت   کی ییسازنده گرا  یهینظرکه  ر

بوده  دیدر عصر جد  یریادگیهم منطبق با ملزومات است که   یریادگی هینظر کیو  یشناس  

ست  س     یهاهینظربا  اسیدر قو هم  ا شنا شته  یریادگیو  یشناخت  از  زهات نییتب کی، گذ

ست     یریادگی یدانش و چگونگ تیماه سان به د  یمرور صورت بهن پژوهش یا .دهدیمان

، ها کتاب ، مثل مقالات  ای کتابخانه   ن پژوهش از منابع  یه و تدو ی انجام گرفته اس  ت و در ته  

شده در ا    یهانامهان ین پایو همچن ینترنتیا یهاتیسا  شر  ستفاده گرد   یمنت ستا ا ده ین را

ست. با توجه به   ش  یهادلالتا سازنده گرا یکه نظر یاثربخش  یآموز دارد و با توجه به  ییه 

 یس توس  ط معلمان جهت امور آموزش     یه در تدر ی ن نظریکاربرد ا  رس  دیمبنظر نکه  یا

 یهینظرف ین پژوهش محقق بر آن بود تا به توص  یدر ا، د و کارآمد باش  دیان مفآموزدانش

 آن در بخش آموزش بپردازد. ریتأثو  ییسازنده گرا

 رندهیادگی، آموزش، ییسازنده گرا یریادگیه ی: نظریدیکل یهاواژه

mailto:mozhgan.fr@yahoo.com
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ام ی)در ا یکیو آموزش الکترون یمجاز یفاده از فضااست

 وپرورشآموزش ( در سطحییکرونا

 دون نژادیمژگان فر

 رانیا، تهران، وپرورشآموزشدانشگاه تهران/ ، تربیتی یشناسروان یدکتر

mozhgan.fr@yahoo.com 

 چکیده

 یبنا بر اقتض  ا   یمار ین بیاز هموطنان به ا   یتعداد  یابتلاروس کرونا و  یوع ویش   یدر پ

، مدارس یلیرون رفتن دلبندانش  ان از منازل و اص  رار بر تعط یممانعت از ب یبرا هاخانواده

رونق   هاآموزشن یمدارس ش  ده و روز به روز ا یهاآموزشن یگزیجا یمجاز یهاآموزش

ست  شا گرفته ا شدن  جدا جزء به یاجتماع یهاشبکه  که گفت توانیم جرات به دی.   ین

،  اسآلاما ی یکیش آموزش الکترونیدایامروز با پ .اندشده  لیتبد نیزم نیساکن  امروز یزندگ

س  یکیزیاز به امکانات فینه نیدر زم یتصورات قبل  در سطح   یریادگیامر آموزش و  یار برایب

ن مراکز آموزش متحول و دگرگون شده است. اکنون با به صحنه آمد یو آموزش عال عمومی

 تصور به یو در هر زمان و مکان یهر فرد یبرا، یانهیدر هر زم یریادگیامکان ، یکیالکترون

ست. مادام س یهدف ا العمر فراهم ا ستفاده  ین پژوهش برر ضا از  ا آموزش و  یمجاز یف

سطح ییام کرونای)در ا یکیالکترون ست  وپرورشآموزش ( در  شد بوده ا  یهاشبکه  انواع . ر

 گس  ترش را ینینو فرهنگ، کنندیم ارائه خود کاربران به که یمتنوع خدمات و یاجتماع

 را خود تواندینم زین وپرورشآموزش دارد. همراه به همزمان را چالش و فرصت  که دهدیم

 مطالعات به توجه با .دارد نگه یاجتماع یهاشبکه  یکیتکنولوژ و یاجتماع راتیتاث از جدا

شته  یهاپژوهش وای کتابخانه س  جهینت نیا به گذ ستفاده  که میادهیر  نیا از افزون روز ا

 نظام، دارد آن کنندگان   اس  تفاده  عمل  و فکر طرز، فرهنگ  یرو که  یریتاث  و ها ش  بکه 

ش   به توانیم، زمان آن تا اما ساخت.  خواهد رو به رو یادیبن تحول با یزود به زین را یآموز

 .کرد اشاره آموزش بر هاهشبک نیا از استفاده راتیتاث از مورد چند

 یض   اف، یتکنولوژ، یکیآموزش الک رون، ا آموزدانش، ن رنت یا: یدی کل یها واژه

 کرونا، یمجاز
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 انآموزدانشاز آن بر  یناش یفرد یهابیآسو  یمجاز یفضا

 2ییدایدا شیل، 1یدیجعفر فر

 ، تهران، ایرانقات یتحقو علوم واحد ، دانشگاه آزاد اسلامیت یم و تربیفلسفه تعل یدکتر یدانشجو. 1

 ، تبریز، ایران، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیعمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

faridiosku@yahoo.com 

 دهیچک
ضا  سرو  یمجاز یف رار ق قیر عمیرا تحت تأثافراد  یهمه ابعاد زندگ یکیالکترون یسها یو 

ست. ظهور ا  ش نکه یرغم ا یعلها ین فناوریداده ا سعه در  باعث ر صه د و تو ، یفرد یهاعر

س یس ، یفرهنگ، یاجتماع صاد  یا س  ؛شده  یو اقت ها وارد نموده ن حوزهیز بر این ییهابیآ

 یبرهه زندگ نیترحساس ان که در آموزدانش یبالاخت برا هابیآس ن یا یی. شناسا  است 

ستند؛ در اجتماع یخو ست. با ا یتاث هاآنشدن   یش ه ض   یرگذار ا صاف هدف مقاله حا ر ن او

سا    س  ییشنا ضا  یفرد یهابیآ ، یفرد یدر زندگ هاآنان و رفتار آموزدانشبر  یمجاز یف

ست  هاآن یو اجتماع یخانوادگ ست  یفیک صورت بهق ی. روش تحقبوده ا . در واقع با بوده ا

سناد و     ستفاده از ا سا   یقبل یهانهیش یپا شنا س  یی؛ به  ش  یهابیآ ستفاده مداوم  ینا   از ا

ن یش یقات پیشده از تحق  آوریجمع یهاافتهیپرداخته شد.   یمجاز یان از فضاها آموزدانش

صوص   س در خ ضا  یهابیآ شان داد:  آموزدانشبر  یاجتماع یهاشبکه و  یمجاز یف ان ن

 یارتباط -6و  یاخلاق -5 یلیتحص  -4 یعاطف -3 یرفتار -2 یجس  مان -1: یهابیآس  

س  نیترعمده عنوانبه ضا  یفرد یهابیآ سا   موزآدانشبر  یمجاز یف شنا شدند. در   ییان 

کنترل  ،دا کردهیگسترش پ یمجاز یبه فضاهاان آموزدانش یسنکه دستریواقع با توجه به ا

ضاها  یهم در ا هاآنکردن  ست.    ترسخت ن ف ت در یعلاوه بر اعمال محدودن یبنابراشده ا

ستفاده از  یم سط   یاجتماع یهاشبکه زان ا سط والد آموزدانشتو ه ن؛ نحویان در خانه تو

نند ینب بیآس  رد تاین قرار گید مورد دقت و توجه والدیز باین هاآنکاربرد  یاستفاده و چگونگ 

 ا به ارتباطات خطرناک و کنترل نشده سوق داده نشوند.ی

 ا آموزدانش، یفرد یهابیآس، یمجاز ی: فضایدیکل یهاواژه
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مورد استفاده در  یریادگی یتنــوع راهبــردها یبررس

 یفیک یامطالعهان: آموزدانش

 2 ییفرهادخرما، 1فرد یحانیسارا فص

 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان ی. دکتر1
 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اری. دانش2

sara.fasihani@gmail.com 

 دهیچک
 یریادگی یهارندگان راهبردیادگی یلیشرفت تحص  یپ یرگذار بر رویعوامل مهم و تأث ازجمله

ست.   ستفاده از  ا ص     یان را قادر مآموزدانش، هاراهبردن یاا شخ به رفتار و  اًسازد که خود 

 یداشته باشند. هدف پژوهش حاضر بررس     یبالاتر یریادگیت یفیو ک طشان نظم دهند یمح

ن پژوهش در قالب یا .ان مقطع دبستان بود آموزدانشدر  مورد استفاده  یریادگی یراهبردها

شد.   یفیک مطالعه کی ستان در  ان دختر آموزدانشتمام  یجامعه آمارانجام  مقطع پنجم دب

 آوریجمعهدفمند انتخاب ش  دند.  گیرینمونهبا روش  آموزدانش 15که راز بود یش  هر ش  

ل ین از تحلیافته انجام شد. همچن یمه ساختار  یق مصاحبه ن ین پژوهش از طریاطلاعات در ا

ستفاده گرد ل دادهیتحل یبرا یفیک یتوامح شان دهنده گزاره افتهید. یها ا  یممفهو یهاها ن

، یش  ناخت یبود که در قالب راهبردها یریادگیمؤثر در  یکل یهاها و مقولهر مقولهیز، هیاول

ان آموزدانش ج نشان داد که یم و ارائه شد. نتا یت منابع تنظیریو مد یفراشناخت  یراهبردها

ستان  ستفاده م  یریادگی یت منابع برایریو مد یشناخت  یهاشتر از راهبرد یب یدب نمودند. یا

ستان دانش نیهمچن ستند  ینم یآموزان دب شناخت  یهاراهبردتوان ستر  طوربهرا  یفرا ده و گ

 ع مورد استفاده قرار دهند.یوس

 ل مح وایتحل، یفیمطالعه ک، یریادگی ی: راهبردهایدیکل یهاواژه
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 مثبت نگر بر علائم  یبرنامه روان درمان یخشاثرب یبررس

 ژهیو یریادگیان با اختلال آموزدانشمادران  یافسردگ

 یجواد فکر

 ، تهران، ایرانیدانشگاه علامه طباطبائ ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو
aghayejim2020@gmail.com   

 دهیچک
 یمثبت نگر بر علائم افسردگ  یدرمانبرنامه روان  یاثربخش  یبررس پژوهش حاضر باهدف  

 یشیمه آزماین شد. روش پژوهش از نوعژه انجام یو یریادگیان با اختلال آموزدانشمادران 

 ه مادران ی ن پژوهش کلیا یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار    -ش آزمونیبا طرح پ 

 30 یامعه آمارن جین پژوهش از بیبودند. در ا 139٨ان ش  هر تهران در س  ال آموزدانش

داشتند با استفاده    14( نمره بالاتر از 1967) بک یافسردگ  یپرسشنامه   بر اساس مادر که 

( و نفر 15) شیآزما حجم نمونه انتخاب و در دو گروه    عنوانبه دردس  ترس  گیرینمونه از 

صادف یش  به( نفر 15) کنترل شدند. برا  یوه ت سردگ  یابیارز یگمارش  سشنامه  از  یاف  یپر

سرد  شد.   1967) بک یگاف ستفاده  سه   12 درش یآزما گروه ( ا در در طول  یاقهیدق 45جل

مان     ی  مه روان در نا ماه بر بت نگر را  یک  حال   ی در مث ند در  فت کرد  نیکه گروه کنترل چن  یا

قرار گرفتند.   یابی مورد ارز مجدداً هردوگروه  مجدداً ان ی افت نکردند. در پا   ی را در یابرنامه  

 یرمانبرنامه روان دنشان داد که  انس انجام شد ویل کوواریاده از تحلبا استف هاافتهیل یتحل

 .شودیم ژهیو یریادگیان با اختلال آموزدانشمادران  یمثبت نگر بر علائم افسردگ

  رمثبت ن یبرنامه روا  درمان، یافسردگ، ژهیو یریادگی: اخ لال یدیکل یهاواژه
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نگر بر علائم مثبت  یبرنامه روان درمان یاثربخش یبررس

 ژهیو یریادگیان با اختلال آموزدانشاضطراب مادران 

 یجواد فکر

 ، تهران، ایرانیدانشگاه علامه طباطبائ ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو
aghayejim2020@gmail.com   

 دهیچک
ضر باهدف   س پژوهش حا ش  یبرر ضطرا  یبرنامه روان درمان یاثربخ  بمثبت نگر بر علائم ا

 یشیمه آزماین شد. روش پژوهش از نوعژه انجام یو یریادگیان با اختلال آموزدانشمادران 

 ه مادران ی ن پژوهش کلیا یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار    -ش آزمونیبا طرح پ 

 30 ین جامعه آمارین پژوهش از بیبودند. در ا 139٨ان ش  هر تهران در س  ال آموزدانش

 شیآزماحجم نمونه انتخاب و در دو گروه  عنوانبهدردسترس  گیرینمونهز مادر با استفاده ا

از  یافس  ردگ یابیارز یگمارش ش  دند. برا یوه تص  ادفیش   به( نفر 15) کنترل( و نفر 15)

در در طول  یاقهیدق 45جلسه  12 درش یآزما گروه بک استفاده شد. اضطراب یپرسشنامه

مان     ی  مه روان در نا ماه بر بت نگر  یک  حال   ی در را مث ند در  فت کرد  نیکه گروه کنترل چن  یا

قرار گرفتند.   یابی مورد ارز مجدداً هردوگروه  مجدداً ان ی افت نکردند. در پا   ی را در یابرنامه  

 یرمانبرنامه روان دنشان داد که  انس انجام شد ویل کوواریبا استفاده از تحل هاافتهیل یتحل

 .شودیم ژهیو یریادگیان با اختلال وزآمدانشمثبت نگر بر علائم اضطراب مادران 

 مثبت ن ر یبرنامه روا  درمان، اضطراب، ژهیو یریادگی: اخ لال یدیکل یهاواژه
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خودراهبر  یریادگیخودراهبر و  یریادگیسه یمقا

 یآموزان مدارس هوشمند و عاددر دانش یکیالکترون

 2 یشغابمعصومه ، 1محبوبه فولادچنگ

 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان یار گروه آموزشیدانش. 1

 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .2

foolad@shirazu.ac.ir 

 دهیچک
مل ران ابتکار عیاست که در آن فراگ ییوفابه سمت خودشک یحرکت یریادگیدر  یخودراهبر

ست م  سند. ا   یریادگی یهایازمندیرند تا نیگیرا به د صد بر مقوله  نیرا دنبال کرده و به مق

 یاهدر نظر گرفت به گون یریادگیند یفرد در فرا یریپذتیزان مسئولیم صورتبهتوان یرا م

ش را در دس  ت یخو یریادگی کنترل خود آگاه اس  ت و   یازها ی راهبر از نرنده خود یادگی که  

خودراهبر  یریادگی خودراهبر و  یریادگی  یس  هیدارد. هدف از انجام پژوهش حاض  ر مقا     

عاد     در دانش یکیالکترون ند و  مدارس هوش  م  یبود. طرح پژوهش از نوع عل یآموزان 

و  هوشمند یهادبیرستانآموزان متوسطه دوم ه دانشیرا کل یآمار یبود و جامعه یاسهیمقا

آموز مدارس دانش 223ل دادند. مشارکت کنندگان شامل   یمدارس شهر بوشهر تشک    یعاد

انتخاب  یاخوش  ه یریگوه نمونهیبود که به ش   یآموز مدارس عاددانش 1٨7هوش  مند و 

سش  یرهایمتغ یریگاندازه منظوربهشدند.   ر و ش یخودراهبر ف یریادگینامه پژوهش از پر

ج پژوهش ی( استفاده شد. نتا 2010)تئو  یکیخودراهبر الکترون یریادگی( و 2001همکاران )

که ب  فه ینش   ان داد  در  یکیخودراهبر الکترون یریادگی خودراهبر و  یریادگی  یها ن مول

عاد     دانش ند و  مدارس هوش  م نادار    یآموزان  فاوت مع بد  یت که    نیوجود دارد.  نه  گو

عاد  دانش مدارس  فه  یآموزان  به    یها در مول بت   یریادگی از  یو خودکنترل، یریادگی رغ

بت به نس   یعملکرد بهتر یکیخودراهبر الکترون یریادگیاز  یتیریخودمد مؤلفه خودراهبر و 

شتند. برا   دانش شمند دا ساس یآموزان مدارس هو  یشود که به چگونگ یشنهاد م یپ، ن ا

ستفاده از فن آور  شمند توجه ب  یا ستفاده از  یمبذول گردد ز یشتر یدر مدارس هو را نحوه ا

 است. هاآندر مدارس مهمتر از عرضه  یناورف

م  دارت ، یکیخودراهبر الک رون      یری ادگ ی  ، خودراهبر    یری ادگ ی   :یدی  کل   یه  اواژه

 هوشمند

mailto:foolad@shirazu.ac.ir
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اساس خوش  بر خشم یخود نظم ده هایمهارت ینیش بیپ

  یمیتنظ خود یاواسطهبا نقش  ینیب

 ان پرخاشگرآموزدانشدر 

 2ان فریفاطمه ب، 1اض پوریاعظم ف

 رانیا ،سمنان ،نور پیامدانشگاه  تربیتی یشناسروان ارشناسی ارشدک. 1
 رانیاسمنان  ،نور پیامدانشگاه  / رانیا ،تهران ،نور پیامدانشگاه  یعلمئتیهعضو ، اریاستاد. 2

a.azamfayazpoor.1399@gmail.com 

 دهیچک
ا ب ینیبر اساس خوش ب  خشم  یخود نظم ده هایمهارت ینیب شیپهدف از پژوهش حاضر  

سطه نقش  سطه دوم    آموزدانشدر  یمیخود تنظ یاوا شگر متو سمنان   ان پرخا بود.  شهر 

ص یروش تحق ستگ  یفیق تو ست.   یاز نوع همب  سر پ انآموزدانش هیشامل کل  یجامعه آمارا

 ینفر بودند. برا 3451به تعداد ، 1399در س  ال  س  منان ش  هر پرخاش  گر متوس  طه دوم

در  گیرینمونه  با روش  انآموزدانشنفر  343انتخاب نمونه ابتدا بر اس  اس جدول مورگان      

همه  یراب یپرخاشگر  پرسشنامه  سپس با استفاده از   ، نمونه انتخاب شد  عنوانبهدسترس  

بالگر  ها آن طه برش تع      اجرا ش   د. و یآزمون غر به نق جه    یش   ده افراد دارا نییبا تو

پرس  ش  نامه دادها  ینفر انتخاب ش  دند. ابزارگرد آور 110، نیانگیاز م بالاتر یپرخاش  گر

پرس  ش  نامه    ، مارس  یعاطف  _یآزمون خودتنظیمی ش  ناخت ، و کارور  رییش   ینیخوش ب

شگر  شنامه   و  یو پر بأس یپرخا س سپیلبرگر    انیحالت ب _صفت  یپر شم ا  یراببود.  خ

و  حداقل و حداکثر نمرات، اریانحراف مع، نیانگیمثل؛ م یفیتوص  آمار از هاداده لیوتحلهیتجز

ستنباط  ساختار و  یآمار ا شد.    یمعادلات  ستفاده  شان داد که خود   یهاافتهی ا پژوهش ن

 در ینیبا خوش ب خش  م یخود نظم ده هایمهارت نیب یاواس  طهنقش  تواندیم یمیتنظ

 داشته باشد. ان پرخاشگرآموزدانش

ا  آموزدانش، یمیخود تنظ، ینیخوش ب ،خش   م یخود نظم ده :یدی کل یها واژه

 پرخاش ر
  

mailto:a.azamfayazpoor.1399@gmail.com
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 یریادگی لذت هدفمند بودن بر ریتأث

 یاضید فیحم

 جانیآذربا ید مدنیدانشگاه شه ،یقات آموزشیارشد تحق کارشناسی

Hamidfayyazi6@gmail.com 

 دهیچک
 جاد تحول در یا ید که برا ی آیرندگان به ش  مار م    یادگی ازجمله عواطف مثبت    یریادگی لذت  

جام تواند در انیم ینکه داشتن هدف در زندگیت است. حال ایحائز اهم تربیتی یشناسروان

به  دنیر رس یباشند موجب لذت بردن از مس  یدن به هدف لازم میرس  یکه برا ییهاتیفعال

 یاددهیت یرنده در فعالیادگی ن است که هدفمند بودنین پژوهش ایپس هدف ا هدف شود.

ص یانه. ای شود یمموجب لذت بردن فرد  یریادگی نجام ا یلیتحل یفین پژوهش به روش تو

ست. نت  ست که:   نین پژوهش بدیجه ایگرفته ا  ،از عزت نفس و احترامیبرآوردن ن صورت ا

باشند  یم یریادگیجاد اهداف یفرد و ا یرونیو ب یزه درونیاز انگ یکه ناش  ییاز خودشکوفا ین

اس  ت موجب لذت  یاز هدفمند یگریت که جلوه دیو موفق یریادگی یو تلاش برا یاز طرف

 .بوده است یریادگیبردن از 

 نفس عزت، ییخودشکوفا، بود  هدفمند، یریادگی : لذتیدیکل یهاواژه
  

mailto:Hamidfayyazi6@gmail.com
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معلم  یت اجتماعیو درک حما یلیتحص ینیارتباط خوش ب

 انآموزدانش یلیتحص یبا فرسودگ

 2سا قانعیپر، 1یروزیفزهره 

 ، ایرانشیک ،یالمللنیبس یپرد تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی. 1

 رانیا، شیک، یالمللنیبس یپرد تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو. 2

Parissaqana@gmail.com. 

 دهیچک
 یت معلم با فرسودگ یو درک حما یلیتحص  ینیارتباط خوش ب یهدف پژوهش حاضر بررس  

وع از ن یفیبود. روش پژوهش توص  ین پژوهش از نوع کاربردیان بود. اآموزدانش یلیتحص 

ه نوجوانان دختر متوس  طه دوم یپژوهش ش  امل کل یرس  ون بود. جامعه آماریپ یهمبس  تگ

سال تحص       سر در  ستان بابل شامل   1397-9٨ یلیشهر نوجوانان  94بودند. نمونه پژوهش 

ان یاز م یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهکه روش دختر متوسطه دوم شهرستان بابلسر بودند     

 ینیاز پرس  ش  نامه خوش ب هاداده آوریجمع یان دختر انتخاب ش  دند. براآموزدانشه یکل

اسچننموران و همکاران  یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ، (1997برسو و همکاران ) یلیتحص

شنامه درک حما   ( 2013) س شده    ( 200٨مک وایرتر و اونیل )، متنیت معلم یو پر ستفاده  ا

ست. داده  ستگ      یآورجمع یهاا ستفاده از روش همب س  یشده با ا  یریون چند متغیو رگر

شدند. نتا یتحل شان داد که م یل  معلم با  تیو درک حما یلیتحص  ینیبان خوشیج پژوهش ن

سودگ  ص  یفر ساس  .وجود دارد یو معنادار یآموزان ارتباط منفدانش یلیتح  یهاافتهی بر ا

که    ین نتیچن توانیمن پژوهش یا به وس       جه گرفت  ها  نه تن ه ل یعملکر موفق محص  لان 

ز نسبت  آموآموز توسط باور دانش ت دانشیبلکه موفق، شود یمشخت م  یلیشرفت تحص  یپ

ه ز داش  ته باش  ند کین باور را نیهس  تند و ا ییتوانا یده دارایچینکه در حل مس  ائل پیبه ا

، کنندیرا درک م هاآنآنان هس  تند و    یحام ، رند آموزان اعتماد دا ز به دانش ین ها آنمعلمان  

 .شودین مییتع

 یفرس   ودگ، معلم یت اج ماع ی درک حما ، یلیتحص    ینیخوش ب: یدی کل یها واژه

 یلیتحص
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تفکر و  یهاسبکبر اساس  یجانیه یسازگار ینیش بیپ

 یفراشناخت یباورها

 2 پورمحمد آزاد عبداله، 1بانه یم قادرینس

 رانیا، واحد مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان گروه، ارشد سیکارشنا یدانشجو .1
 ایران، دانشگاه آزاد اسلامی، مهاباد، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروانگروه  استادیار،. 2

nassimghaderi16@gmail.com 

 دهیچک
س    قیتحق ضر با هدف بر شناخت  یتفکر و باورها یهاسبک  نیرابطه ب یحا ساز  یفرا    یارگبا 
است. پژوهش حاضر    رفتهیصورت پذ  ان دختر مقطع متوسطه دوم شهر بانه  آموزدانش یجانیه

  هی تجز روش و اطلاعات  و ها داده یاس  ت و از نظر گردآور یپژوهش کاربرد  کی ، از نظر هدف 
ص  کی لیوتحل ستگ  عو از نو یفیپژوهش تو ست. اطلاعات از طر  یهمب شنامه    قیا س   یهاپر

و  ویراب یجانیه یس  ازگار پرس  ش  نامه، (TSIبرگ و واگنر فرم کوتاه )تفکر اس  ترن یهاس  بک
شنامه   و ( EAMهمکاران ) س شناخت  یباورها پر ست.    دهیگرد آوریجمع( MCQ-30ولز ) یفرا ا
نفر  1050ان دختر مقطع متوسطه دوم شهر بانه به تعداد   آموزدانش هیپژوهش کل یجامعه آمار

ست.  شه  صورت به گیرینمونهروش  نیهمچن ا ست  یامرحلهچند  یاخو تعداد نمونه با  .بوده ا
ستفاده از فرمول کوکران   ستق  یحاک جینتا شد.  نیینفر تع 2٨2ا   یهاسبک  نیب میاز رابطه م

آزاد  ، درص  د( 14) یکل، درص  د( 37) ییقض  ا، درص  د( 11) ییاجرا، درص  د( 19) یقانون تفکر
درصد(    23) یرونیبدرصد( و   15) یش یگاریاول، درصد(  21) یمراتبسلسله   ، درصد(  21) شیاند

سازگار  ست  یجانیه یو  ش    نیب کهیدر حال. بوده ا سازگار  ست یسبک تفکر آنار   ینجایه یو 
 تفکر یها س  بک  نیب ن دری. همچنوجود دارد ی( و معنادار -13/0) یمنفان رابطه  آموزدانش

سازگار  ، محافظه کار، جزئی) از   شد. ن افتی یمعنادار یهمبستگ  یجانیه یسلطنتی و درونی( و 
  یجان یه ی( و س  ازگار  یش  ناخت  یخودآگاه  ای  یوقوف ش  ناخت ) یباورها  ن یگر بید یس  و
مثبت    یباورها   نیب رابطه . وجود دارد درص  د( 23) یمعنادار مثبت و   یهمبس  تگان آموزدانش

سازگار  یدرباره نگران ستگ ان آموزدانش یجانیه یو  ست  معنادارو  یمنف یهمب   نی. همچنبوده ا
  یانجیه یمهار افکار( و س  ازگار هب ازیبه حافظه و ن نانیاطم، و خطر یری)مهارناپذ یباورها نیب

،  یئقضا یهاسبک ق یاذعان داشت که از طر  توانیمت یدر نها نشد.  افتی یمعنادار یهمبستگ 
سله مراتب   ش ، یسل شناخت  یو باورها یرونیو ب ست یآنار را   یانجیه یسازگار  توانیم، یوقوف 

  ینیش بین پیتریقو درصد  37با  ییسبک تفکر قضا  ، قیتحق یرهاین متغیر ب. ودکرد ینیب شیپ
 است. یجانیه یکننده سازگار

 یجانیه یسازگار، یفرا شناخ  یباورها، تفکر یهاسبک :یدیکل یهاواژه
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 تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش

 انآموزدانش عزت نفس بر 

 2انیرا شاکریسم، 1ن قاسمپوریحس

 رانیا، یسار، یدانشگاه آزاد اسلام، یواحد سار، عمومی یشناسروانارشد  سیکارشنا 1
 رانیا، آمل، یدانشگاه آزاد اسلام، یت الله آملیواحد آ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی 2

pshba@yahoo.com   

 دهیچک
 عزت نفس بر  (ACT) تعهد  و رشیپذ  بر یمبتن درمان  یاثربخش  منظور ن پژوهش به  یا

ش  ان آموزنشدا شد. روش پژوهش به  پس آزمون با  -ش آزمونیپ یش یمه آزمایوه نیانجام 

ان دوره متوسطه  آموزدانشن پژوهش شامل  یجامعه آماری اگروه کنترل انجام شده است.   

. تعداد نمونه پژوهش با توجه به باش  ندیم 139٨ س  الدر  یش  هرس  تان س  ار 2ه یناح

ش و یگروه آزما 2در  یتص  ادف ص  ورتبهکه ، اس  تبوده نفر  30ورود و خروج  یارهایمع

 (1965) روزنبرگاس عزت نفس یمق ن پژوهشیدر ا ی. ابزار گردآوراندشده کنترل گمارده 

ست  سه درمان   یک در هفته هر، هفته ٨ش به مدت یگروه آزما یهاآزمودنی .بوده ا -60جل

قه  90 مان مبتن دقی پذ   یای در فت  ی رش را دریبر تعهد و  ند نمودها مداخله    ا و گروه کنترل 

ها نش  ان داد که نمره   داده یانس بر روی ل کوواری تحل یاجرا .افت ننمودند  ی را در یخاص   

ت. دا کرده اس  یش پیش آزمون افزایر عزت نفس در پس آزمون نس  بت به پین متغیانگیم

 دارد. ریتأثان آموزدانش عزت نفس بر (ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن ن درمانیبنابرا

 ا آموزدانش، عزت نفس، تعهد و رشیپذ بر یمب ن درما  :یدیکل یهاواژه
  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

318 

 

 یستیو بهز یبا لذت ورزش نیارتباط مشارکت والد

 آموزان ورزشکاردانش شناختیروان

 3 یدریسارا ح، 2 ییموسامحمدجواد ، 2 یخاک نشیاکبر آفر، 1پور یحسن قاسمعل

 رانیا، تهران جنوبواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یبدنتیتربدانشکده ، یت ورزشیریگروه مد، اری. استاد1
 رانیا، تهران جنوبواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یورزش یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

 ایران، یشهرر، وپرورش/ آموزشتهران جنوب واحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یت ورزشیریمدارشد  کارشناسی. 3

A.alipour66@yahoo.com 

 دهیچک
 یس  تیو بهز یبا لذت ورزش   نیارتباط مش  ارکت والد نییپژوهش حاض  ر تع یهدف کل

 یان ورزشکار بود. پژوهش حاضر پژوهشی توصیفی از نوع همبستگآموزدانش شناختیروان

 قیتحق نیا یها داده، ش  ودیمحس  وب م یکاربرد  قات یحقجزء ت زیبود و ازلحاظ هدف ن  

سش    یدانیصورت م به ستفاده از پر ست. جامعه آمار  شده یگردآور نامهو با ا پژوهش  یا

تعداد . دادند لیتش  ک یدوم ش  هرر ةان مقطع متوس  طآموزدانشنفر از  10000حاض  ر را 

 تص  ادفی یریگنهص  ورت نمونفر برآورد ش  د که به 3٨4نمونه بر اس  اس جدول مورگان 

شدند. در ا  یاطبقه شنامه   قیتحق نیانتخاب  س شارکت والد  یهااز پر  ،و همکاران ی)ل نیم

ش ، (1997 سک یکندز یلذت ورز ، فی)ر شناختی روان یست ی( و بهز1991و همکاران ) یر

شد. به  19٨9 ستفاده  ص  لیوتحلهیمنظور تجز( ا صه   ازها داده یفیتو ص  یاشاخ ، یفیآمار تو

سم  -گروفآزمون کلمو ستگ  بیضر ، رنوفیا س  رسون یپ یهمب س گام بهگام ونیو رگر  فادهتا

و  قیو تشو   یتیهدا یآن رفتارها ةو دو مؤلف  نیمشارکت والد  نینشان داد که ب  جیشد. نتا 

س  ش   نیتح شکار رابطه مثبت معن آموزدانش یبا لذت ورز  نیاما ب، وجود دارد یداریان ورز

 نیب، نیچنمش  اهده نش  د. هم  یداریرابطه معن یش  با لذت ورز  فعال مش  ارکتمؤلفه 

و مش  ارکت فعال  با  نیو تحس   قیتش  و، یتیهدا یرفتارها یهاو مؤلفه نیمش  ارکت والد

شکار را آموزدانش شناختی روان یست یبهز شت. نتا  یداریمثبت معن بطهان ورز  جیوجود دا

 17/0و  25/0 یبتا با نیو تحس   قیتش  و ةاز آن بود که مؤلف یگام حاکبهگام ونیرگرس  

 بود. یلذت ورزش داریمعن ةکنند ینیبشیپ

لد   یدی کل یها واژه کت وا ناخ ی روا  یس    یبهز، یلذت ورزش    ، نی: مش   ار ، ش   

  ا  ورزشکارآموزدانش

mailto:A.alipour66@yahoo.com
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 یریپذک بر انعطافیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 یدختران با تجربه خشونت خانگ شناختیروان

 1 یخاکده یسع، 1ینب قاسمیز

 رانیا، اصفهان، خوراسگان() اصفهانواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  شناسیکار .1

 z.h.ghasemi63@gmail.com 

 دهیچک
شونت خانوادگ  س   یسبب م  یتجربه خ  یجانیو ه شناختی روان یهابیشود تا دختران با آ

 یانرفتاردرم یاثربخش ین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسیشوند. بر هممواجه  یمختلف

 فت.انجام گر یدختران با تجربه خش  ونت خانگ ش  ناختیروان یریپذک بر انعطافیالکتید

 یجامعه آمارآزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

شو     شامل دختران با تجربه خ ضر  ص    ینت خانگپژوهش حا سال تح در  139٨-99 یلیدر 

صفهان بود. در ا    شونت خانوادگ    30ن پژوهش تعداد یشهر ا سابقه خ با روش  یدختر با 

د گمارده شدن ش و گواه یآزما یهادر گروه یهدفمند انتخاب و با گمارش تصادف  یریگنمونه

شروع مداخله  نفر(.  15)در هر گروه  در گروه گواه از  نفر 3ش و ینفر در گروه آزما 2پس از 

ک یالکتید یآموزش رفتاردرمانش مداخله یگروه آزما ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. 

هان ی)ل ماه در  یدو و ن یرا ط( 2004، ن ند.    ی در یاقه یدق 90جلس   ه  10م  فت نمود ا

 شناختی روان یریپذانعطاف پرسشنامه  ن پژوهش شامل  یمورد استفاده در ا  یهاپرسشنامه  

انس مورد یل کوواریوه تحلیحاصل از پژوهش به ش   یها( بود. داده2010، ندروالس و وی)دن

 یریذپ ک بر انعطاف ی الکتی د یج نش  ان داد که رفتاردرمان    یقرار گرفت. نتا   لی وتحلهی تجز

ن ین ص  ورت که ایر معنادار دارد. بدیتأث یدختران با تجربه خش  ونت خانگ ش  ناختیروان

 یهاتهافین دختران شود.  یا شناختی روان یریپذود انعطافدرمان توانسته بود منجر به بهب 

ضر ب  ساس  یپژوهش حا ضر م  یهاافتهیانگر آن بودند که ا جه ین نتیتوان چنیپژوهش حا

رش و یپذ ، یش  انیتحمل پر  یها کی تکناز  یریگک با بهره ی الکتی د یگرفت که رفتاردرمان    

ش دختران با تجربه یمد جهت افزاک درمان کارآی عنوانبهتواند یم یجانیه ییجوخودنظم

 رد.یمورد استفاده قرار گ یخشونت خانگ

به      واژه ناب تجر یدی: اج  طاف ، یاهای کل ناخ ی روا  یریپذ انع مان   ، ش      یرف اردر

 کیالک ید
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و  یشناخت یگرا بر همجوشمثبت یدرمانروان یاثربخش

اختلال رفتار  یآموزان دارادانش یجانیه یمیخودتنظ

 شده یسازیدرون

 ینب قاسمیز

 رانیا، اصفهان، خوراسگان() اصفهانواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

z.h.ghasemi63@gmail.com 

 دهیچک
و  یشناخت روان، یشناخت  یهابیآس  یریگشده سبب شکل    یساز یبروز اختلال رفتار درون

 یاثربخش ین اساس پژوهش حاضر با هدف بررس  یشود. بر هم یآموزان مدر دانش یجانیه

  یآموزان دارادانش یجان یه یمیو خودتنظ یش  ناخت  یگرا بر همجوش  مثبت  یدرمان روان

با طرح   یش  یآزما مه یپژوهش حاض  ر ن  انجام گرفت.   ش  ده یس  ازیاختلال رفتار درون 

شامل     یجامعه آماره بود. آزمون با گروه گواپس -آزمونشیپ ضر  آموزان دانشپژوهش حا

 139٨-99 یلیدر سال تحص   شده  یساز یاختلال رفتار درون یدختر دوره متوسطه اول دارا 

صفهان بود. در ا    شهر ا  یریگبا روش نمونه، یدختر از جامعه آمار 30ن پژوهش تعداد یدر 

گمارده ش  دند )در هر   گواه  ش ویآزما  یها در گروه یهدفمند انتخاب و با گمارش تص  ادف     

نفر در گروه گواه از ادامه   3ش و ینفر در گروه آزما  2پس از ش  روع مداخله   نفر(.  15گروه 

صراف دادند.    ضور در پژوهش ان سل گرا مثبت یدرمانروانش مداخله یگروه آزما ح  و گمنی)

وهش از ن پژیدر اافت نمودند.   ی در یاقه یدق 90جلس  ه  10را در ( 2000، یلیها یزنتمیچ

 یهمجوش   پرس  ش  نامه، (2001، کودکان و نوجوانان )آخنباخ و رس  کورلا یاهه رفتاریس  

( بود. 2003، )گروس و جان یجانیه یمی( و خودتنظ2010، لاندرز و همکارانیگ) یش  ناخت

 قرار گرفت.  لی وتحلهی تجزانس مورد ی ل کوواری وه تحلیحاص  ل از پژوهش به ش      یها داده

 یجانیه یمیو خودتنظ یش  ناخت یگرا بر همجوش  مثبت یدرمانروانج نش  ان داد که ینتا

ساس م یتأث یساز یاختلال رفتار درون یآموزان دارادانش  نیتوان چنیر معنادار دارد. بر ا

تواند  یمراجعان م  ید بر نقاط قوت و توانمند  ی با تاک  گرا مثبت  یدرمان روانجه گرفت که    ینت

 یجانیه یمیو بهبود خودتنظ یش  ناخت یوش  ک درمان کارآمد جهت کاهش همجی عنوانبه

 رد.یمورد استفاده قرار گ شده یسازیاختلال رفتار درون یآموزان دارادانش

  یمیخودتنظ، گرامثبت  یدرمان روا ، یس   ازیهای کلیدی: اخ لال رف ار درون   واژه

  یشناخ  یهمجوش، یجانیه
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)طرح  م؟یعات برخورد کنیچگونه با شا یمجاز یدر فضا

 ت کرونا(یبا محور یدون آموزشدرس م

 3 آزمارزم  یپر، 3 یکشانه یسم، 2 یآباد ییحیرضا ، 1یقاسم یمجتب

 ایران، اصفهان، واحد نجف آباد، یدانشگاه آزاد اسلام، یت منابع انسانیریمد یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا، ناصفها، نور مرکز اصفهان پیام دانشگاه، یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی یدانشجو. 2

 ایران، مشهد، نور مرکز مشهد پیام دانشگاه، یت آموزشیریمد ارشد کارشناسی یدانشجو. 3

mghsenator@yahoo.com 

 دهیچک

 یت روزهایبا محور یعه پراکنیعات و ش  ایرات ش  ایتاث یپژوهش حاض  ر با هدف بررس  

نا و چگونگ  یمار یب قا  یکرو مد   م با آن و  له  مان ا ی ریب مدن    یت در ز به وجود آ جاد بحران و 

 یدر روابط انسان  ییعات قدرت ظهور بالاین که شا یعات انجام شده است. با توجه به ا  یشا 

ح و یبرخورد ص  ح، گذاردیم یمختلف به جا یهاانزماز خود در  یادیدارد و اثرات مخرب ز

ان از آموزدانشو اگر  ابدییم یت خاص  ط حاد ض  رورین ش  رایدر ا ژهیوبهده با آن یس  نج

از  یخوب به توانندیمت کنند یریرا مد هاآن یعات بتوانند به خوبیدوران برخورد با شا  یابتدا

سع ین رو در ایآثار مخرب آن بکاهند. از ا ست با ارائه محتوا    ین پژوهش  س  یشده ا  یدر

س در سال  ین تدرینو یهاروشبا استفاده از   یطرح درس مدون و اصول  صورت بهمناسب  

شگران یو تجرب 2020 سان یان را با اآموزدانش، ات پژوه شنا نموده و با ارائه   ین چالش ان آ

ساز   یرا دربرخورد با ا هاآننانه یواقع ب کاملاً یناتیتمر سئله توانمند  تا بتوانند برخورد  مین م

 عات داشته باشند.یبا شا یمناسب

 عهیشا، کرونا، سیتدر یهاروش، رتطرح د، یمجاز ی: فضایدیکل یهاواژه
  

mailto:mghsenator@yahoo.com
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  یبرتر دست و هوش نیب رابطه

 دبستان به ورود وبد کودکان در

 3 مرادپور یمجتب، 2یفلاحت دیوح، 1زاده یفاطمه قاض

 ی تربیتی، موسسه آموزش عالی کاویانشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد . 1

 سلامی ی تربیتی، دانشگاه آزاد اشناسرواندانشجوی دکتری -2
 ی تربیتی، موسسه آموزش عالی کاویانشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد  -3

falahaty2012@yahoo.com   

 دهیچک
ست برتر یافتن رابطه بین پژوهش یهدف ا ستان   ین هوش و د در کودکان بدر ورود به دب

ضر  روشبود.  ص ، پژوهش حا شامل کل    یجامعه آمار بود. یمقطع یفیتو ضر   هیپژوهش حا

 یهاجهت آزمون رجندیبموزان بدو ورود به دبستان مراجعه کننده به مرکز سنجش شهر    نوآ

سنجش هوش و آمادگ    یگرغربال ص  یسلامت و  ن نوآموزان بدو ورود به یاز ببود.  یلیتح

شهر ب      سنجش  ستان مراجعه کننده به مرکز  سر  20نفر ) 40، رجندیدب دختر( چپ  20، پ

در دس  ترس  یریگبه روش نمونهو راس  ت دس  ت دختر(  20، پس  ر 20نفر ) 40دس  ت و 

 و( 1970) لد یاولدف  نبورگیاد یپرس  ش  نامه دس  ت برتر     انتخاب و وارد مطالعه ش  دند.    

ستان     یلیتحص  یآمادگ یهاآزمون سنجش )آزمون بدو ورود به دب صوب طرح  . روش بود( م

د ش  یها بررس ع نرمال دادهیاز توز یرنف برخورداریاز آزمون کولموگروف اسم  هادادهل یتحل

سطح معنادار    t یآمار ع نرمال از آزمونیاز توز یو با توجه به برخوردار ستقل در   05/0 یم

که نمره هوش در نو اموزان چپ دست نسبت به    نشان داد  پژوهش یهاافتهی استفاده شد.  

نمره هوش در نواموزان پسر چپ دست   ، بوده است ننواموزان راست دست تفاوت معنادار   

سبت به ن  ست تفاوت معنادار     ن ست د سر را ست نواموزان پ نمره هوش در نواموزان ، بوده ا

ست تفاوت معنادار        ست د سبت به نواموزان دختر را ست ن ست ندختر چپ د نمره ، بوده ا

ن یانگیم ش  ودیمجه گرفته ی. نتبوده اس  تنهوش در نواموزان پس  ر و دختر تفاوت معنادار 

 یچپ دس  ت و راس  ت دس  ت تفاوت معنادار( در نوآموزان یلیتحص   ینمره هوش )آمادگ

فاوت یبه علاوه چن ، ندارد  کل و ن ی م ین ت ن دو گروه چپ دس  ت و   یز در بیان دو جنس در 

 د.یراست دست مشاهده نگرد

  چپ دست، راست دست، یدست برتر، هوش: یدیکل یواژها
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و کارکرد ، یتیشخص یهایژگیو، یم بخشسه خودنظیمقا

 با هوش متوسط ، زهوشیان دختر تآموزدانشخانواده در 

 2فائزه جهان، 1ید قدمیمج

 وپرورشآموزش وزارت مطالعات پژوهشگاه اریدانش. 1
 رانیا، سمنان، یدانشگاه آزاد اسلام، سمنان واحد، یشناسروان گروه اریاستاد.  2

drghadami50@gmail.com 

 دهیچک
ستند. مدارس و یآ یهاهیسرما نوجوانان  ستعدادها ینده جامعه ه شان   یژه پرورش ا درخ

م سه خودنظیهستند. پژوهش حاضر با هدف مقا یط نسبتاً متفاوت با مدارس عادیمح یدارا

ش  ص   یهایژگیو، یبخ سط و  ، زهوشیان تآموزدانشو کارکرد خانواده  یتیشخ باهوش متو

ستان  شد.  یهنر ست. جامعه آمار  یاسه یمقا -یش علّپژوه انجام  شامل  یا یا ن پژوهش 

سمنان    ان دختر مقطع متوسطه  آموزدانش ستان  سال تحص   شهر  .بودند 139٨-99 یلیدر 

 یتص  ادف گیرینمونه ان بود که به روش   آموزدانشن ینفر از ا 1٨0ش  امل   ینمونه آمار  

، (1995د و همکاران )بوفار یمیانتخاب شدند و پرسشنامه خودتنظ    یاچندمرحله یاخوشه 

ص    یپنج عامل ستا و مک کر یشخ شتا    19٨5) یت کا شنامه عملکرد خانواده اپ س ، نی( و پر

، یبخش   ن خودنظمیج نش  ان داد که ب یتا ن ل کردند. ی ( را تکم19٨3)ش  اب ین و بیبالدو  

باهوش متوسط و  ، زهوشیان تآموزدانشو کارکرد خانواده سه گروه  ، یتیشخص   یهایژگیو

خودنظم  کل یین بود که توانایانگر ایج پژوهش بینتا .وجود دارد یاوت معنادارتف یهنرستان 

 یردگآزروان  یتیزهوش بالاتربود. ابعاد شخص  یان تآموزدانشآن در  یو بعد شناخت  یبخش 

ستان آموزدانشدر  ییگرا و برون یریپذ توافق، ییگرا ارکرد ر کیبالاتر بود. در متغ یان هنر

سط و ا آموزدانشرفتار در  یرخانواده هم مهارگ ان آموزدانشنقش در  یفایان با هوش متو

ت بالاتر بود ، یهنرس  تان  روان یها یژگیواز نقش هوش در  یج پژوهش حاض  ر حاک   یا. ن

جه به دس ت آمده در مقاله مورد بحث  ینت یحات ض من یو کارکرد خانواده بود. تلو ش ناختی 

 قرار گرفت.

  ،زهوشیت، کارکرد خانواده  ، ی یش   خص    یژگیو، ی: خودنظم بخش   یدی کل یها واژه

  ا  با هوش م وسطآموزدانش

http://childmentalhealth.ir/article-1-50-fa.pdf
http://childmentalhealth.ir/article-1-50-fa.pdf
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  یو شادکام یرمنطقیغ یسه باورهایمقا

 یزهوش با عادیان تآموزدانشدر 

 2فائزه جهان، 1ید قدمیمج

 وپرورشوزشآم وزارت مطالعات پژوهشگاه اریدانش. 1
 رانیا، سمنان، یدانشگاه آزاد اسلام، سمنان واحد، یشناسروان گروه اریاستاد.  2

drghadami50@gmail.com 

 دهیچک
ستفاده از فرا  ، که با کمک فکر شود یمزهوش گفته یت یبه کودکان ستدلال و ا  یذهن یندهایا

 یو ش  اد یجانیه، یثبات عاطف، س  لامت روان یح بکند و دارایبتواند قض  اوت ص  ح یعال

 ینطقرمیغ یسه باورهاین پژوهش مقایباشند. هدف ا یان عادآموزدانشنسبت به  یشتریب

ا یاس  ت تا مش  خت ش  ود که آ   یزهوش و عادیان تآموزدانشدر دو گروه  یو ش  ادکام

ش یت ش  یزهو شادکام  یرمنطقیغ یزان باورهایدر م ینق ر. یا خی کندیمفا یان اآموزدانش یو 

حاض  ر از    قا نوع پژوهش  مار    یاس  هیم عه آ جام ان دختر آموزدانش، ن پژوهشیا یبود. 

شهر     یزهوش و عادیت سطه  ص   سمنان  دوره متو سال تح ن یبودند. که از ا 9٨-99 یلیدر 

 یتصادف گیرینمونه( با روش یعاد آموزدانش 30زهوش و یت آموزدانش 30) نفر 60تعداد 

و  سیآل یرمنطقیغ یپرس  ش نامه باورهااز ، هاداده آوریجمع یس  اده انتخاب ش  دند. برا

استفاده شد و    باشند یمماده  29و  66 یب دارایآکسفورد که به ترت  یپرسش نامه شادکام  

 اطلاعات از آزمون لیوتحلهیتجز یپاس  خ دادند. برا س  ؤالاتان در مدرس  ه به آموزدانش

شد. نتا     انسیکووار ستفاده  ستقل ا شان داد که ب یم از  یهوش و عادزیان تآموزدانشن یج ن

زهوش نس  بت به   یان تآموزدانشتفاوت وجود دارد.   یو ش  ادکام  یرمنطقیغ ینظر باورها  

 یراب یش  تریت بیدارند و ظرف یش  تریرامون خود انعطاف بیپ یو درون یرونیب یهاتجربه

 .نادرست دارند یو باورها هاارزشر ییو تغ ینیبازب

 دخ را ، یزهوشیت، یشادکام، یرمنطقیغ یباورها: یدیکل یهاواژه

  

http://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1943-fa.pdf
http://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1943-fa.pdf
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://sjimu.medilam.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&key=%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 یبر اساس تئور یزندگ هایمهارتآموزش  یاثربخش

 یلیو عملکرد تحص یلیجانات تحصیانتخاب بر ه

 ان دخترآموزدانش

 2انیا عمادیده علیس، 1ییزهرا قربان پور ولوکلا

 ایران، یسار، ب مازندرانیاد یموسسه آموزش عال، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
  رانیا، یسار، یدانشگاه آزاد اسلام، یواحد سار، یشناسروانگروه ، اریاستاد. 2

Emadian2012@yahoo.com 

 دهیچک
انتخاب  یتئور بر اساس  یزندگ یهارتمهازش موآ یبخش ثرا یبررس هش حاضر وپژهدف 

ص یبر ه ستان   ییان دختر مقطع ابتداآموزدانش یلیو عملکرد تحص  یلیجانات تح بابل  شهر

ضر از نوع  بود.  وه با گرن موآزپس ن و موآزپیش ح با طرو مایشی آزنیمه روش پژوهش حا

ستان یی شهرابتداختر مقطع زان دموآنش داهش شامل کلیه وین پژری اماآجامعه ل بود. کنتر

دند. بول یمش  غول به تحص   1397-139٨تحصیلی ل سانفر که در  19545بابل به تعداد 

ست  ییششم ابتدا   یهیز دختر پاموآنش دانفر  30 شاملری مانمونه آ ستفاده   بوده ا که با ا

صادف یغ یریگاز روش نمونه سترس از م  یرت ستان دخترانه آموزدانشان یدر د  یان دو دب

شدند و      ستان بابل انتخاب  صادف  صورت بهشهر رل ( و کنتنفر 15) یش یبه دو گروه آزما یت

س  15) شدند.  ینفر( تق ساس ندگی ز یهارتمهازش موآمایشی دوره آزسپس م   یتئور بر ا

شی زموآهیچ وه کنترل گر یبرالی ش اجرا ش  د ویگروه آزما یجلس  ه برا 10 یانتخاب ط

( و 2006پکران ) یلیجان تحص  یاز پرس  ش  نامه هها گردآوری داده یبرانگرفت. رت صو

سشنامه عملکرد تحص     شد.  13٨3درتاج ) یلیپر ستفاده  ن داد نشا هشونتایج تحلیل پژ ( ا

بود و به یلیجانات تحص یانتخاب بر کنترل ه یبر اساس تئور  یزندگ هایمهارتزش موآکه 

 شهرستان بابل مؤثر بوده است. ییان دختر مقطع ابتداآموزدانش یلیعملکرد تحص

 ،یلیص   جانات تح  یه، ان خاب  یتئور، یزندگ  های مهارت آموزش  :یدی کل یها واژه

 یلیعملکرد تحص

  

mailto:Emadian2012@yahoo.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

326 

 

 یتئور بر اساس یزندگ هایمهارتآموزش  یاثربخش

 آموزان دختردانش یریپذتیانتخاب بر مسئول

  2انیا عمادیده علیس، 1ییزهرا قربان پور ولوکلا

 رانیا، یسار، ب مازندرانیاد یموسسه آموزش عال، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1

 رانیا، یسار، ب مازندرانیاد یموسسه آموزش عال، یشناسروانروه گ، اریاستاد. 2
Emadian2012@yahoo.com) 

 دهیچک
انتخاب  یتئور بر اساس  یزندگ یهارتمهازش موآ یبخش ثرا یبررس هش حاضر وپژهدف 

سئول  ستان بابل بود.     ییان دختر مقطع ابتداآموزدانش یریت پذیبر م  روش پژوهششهر

ضر   ری ماآ. جامعه ل بودکنتروه با گرن موآزپس ن و موآزپیش ح با طرو مایشی آزنیمه حا

 19545ستان بابل به تعداد  یی شهرابتداختر مقطع زان دموآنش داهش شامل کلیه وین پژا

ص    1397-9٨تحصیلی ل سانفر که در  شغول به تح نفر   30 شاملری مادند. نمونه آبول یم

 در یریگه با اس تفاده از روش نمونه ک بوده اس ت  ییش ش م ابتدا   یهیز دختر پاموآنش دا

ش  هرس  تان بابل انتخاب ش  دند و  یان دو دبس  تان دخترانهآموزدانشان یدس  ترس از م

صادف  صورت به س نفر 15( و کنترل )نفر 15) یش یبه دو گروه آزما یت شدند. آ ی( تق زش موم 

ش یزماگروه آ یبرا یاقهیدق 45جلسه   10 یانتخاب ط یتئور بر اساس ندگی ز یهارتمها

از پرسشنامه   ها دآوری دادهگر یداده نشد. برا شی زموآهیچ وه کنترل گر یبرالی اجرا شد و 

سئول  شد   13٨7کردلو ) یریپذتیم ستفاده  ستفاده از روش تحل داده، ( ا انس یل کواریها با ا

بر اس  اس  یزندگ یهارتمهازش موآکه ن داد نشا هشوتحلیل نتایج پژل ش  دند. یتحل

ان بابل شهرست ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش یریپذتیش مسئولیافزاانتخاب بر  یتئور

 های مهارت جه گرفت که آموزش    یتوان نتین پژوهش میج اینتا  بر اس  اسمؤثر اس  ت. 

د یو فوا ایتواند از مزایاست که م یدیو جد یقیکرد تلفیرو، انتخاب یتئور بر اساس یزندگ

ت ی آموزش و بهبود مس  ئول، درمان  یدر راس  تا انتخاب هر دو   یو تئور یزندگ  های مهارت 

 ان بهره گرفت.آموزدانش یریپذ

 ،یریپذ تی مس   ئول، ان خاب  یتئور، یزندگ  های مهارت آموزش  :یدی کل یها واژه

 یا  اب دائآموزدانش
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، یلیتحص یخودکارآمد با یسلامت روان بررسی رابطۀ بین

 یو اجتماع یجانیه

 2 یزیعز یمرتض، 1آقبلاغ یر قرضیام

 رانیا، زیتبر، جانیآذربا یلوفریچرخ ن موسسه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، سراب، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسروان دانشکده، تربیتی یشناسروانآموزش و  گروه اریاستاد .2

amirgharzi95@yahoo.com 

 چکیده

و  یجانیه، یلیتحص   یخودکارآمد با یس  لامت روان تعیین رابطة بین، هدف از این تحقیق

ص  یاز روی خودکارآمد یسلامت روان  بینیو نیز پیش یاجتماع  یاعو اجتم یجانیه، یلیتح

هدف از   یق ایروش تحقبود.  حاظ  کاربرد  یوع تحقنن پژوهش از ل حاظ روش    یقات  و از ل

جام  مار    بود.  یقات همبس  تگ  یاز نوع تحقو  یفیص  تو ان عه آ ه ی ن پژوهش کلیا یجام

سال         دانش شترود که در  ستان ه شهر سطه  سر دوره اول متو ص  آموزان پ  9٨-99 یلیتح

نفر  734 وپرورشآموزشگزارش  بر اس  اس هاآنو تعداد  ل هس  تندیمش  غول به تحص  

 254 قین تحقیا یهانمونه تعداد یمورگان و کرجس یریگجدول نمونه بر اساس ، باشند یم

 نیکه از ب  یاچند مرحله   یاو به روش خوش  ه  یتص  ادف ص  ورتبه . که  بوده اس  تنفر 

سطه نمونه   دانش سر دوره اول متو ضر عبارت  شدند.   یریگآموزان پ ابزارهای پژوهش حا

ند از:   مد       بود کارآ مه خود نا نان   یپرس  ش   کان و نوجوا  و (SEQ-C) (2001) سیمور کود

 یهاها از آزمونهیآزمون فرض یبرا .(GHQ-2٨) (1972) گلدبرگ یروان تسلام پرسشنامه

ستگ یضر  سون و تحل یپ یب همب س یر ستفاده  ون دادهیل رگر  یهاهمؤلف یرهایشد و متغ ها ا

ص  یخودکارآمد سلامت ین و متغیش بیر پیمتغ عنوانبه یو اجتماع یجانیه، یلیتح  یروان ر 

ش یفزابا ا ها نشان داد د. نتایج تجزیه و تحلیل دادهر ملاک در نظر گرفته شدن یمتغ عنوانبه

ص  یخودکارآمد، آن یهاز مولفهیو ن یسلامت روان  ش یز افزاین یماعو اجت یجانیه، یلیتح

ست که  یافته، همچنینابد. ییم ص  یخودکارآمدها حاکی از آن ا سلام یبر افزا یلیتح ت ش 

 است. اشتهها در مولفهیرا نسبت به سا یو مهم یاثر بارز یروان

 یاج ماع، یجانیه، یلیتحص یخودکارآمد، یسلامت روان: یدیکل یهاواژه

  

mailto:amirgharzi95@yahoo.com
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  یلیتحص یخودکارآمد نیرابطه ب

 ان دخترآموزدانشبا سلامت روان 

 ب پناهین قرینوش

 مازندران، تنکابنواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی ارشد

Helma2819@gmail.com 

 دهیچک
با س  لامت روان     یلیتحص   یخودکارآمد   نیرابطه ب  یبررس  با هدف    پژوهش حاض  ر 

پا آموزدانش با طرح     یاز نوع کاربرد ن پژوهش ید. ای م اجرا گردده هی ان دختر  اس  ت که 

ش  ستگ  یپژوه شامل کل  یبوده و جامعه آمار یهمب  ه دهمیان دختر پاآموزدانشه یپژوهش 

سال   شهر تنکابن  به  ه دهمیان پاآموزدانشنفر  9٨1 از تعداد کهبودند.  1399-139٨در 

حجم نمونه انتخاب ش  دند.  عنوانبهنفر  276تعداد  یاخوش  ه یتص  ادف گیرینمونهروش 

و اض  طراب  یاجتماع تیو حما یلیتحص   یخودکارآمد یهاپرس  ش  نامه بهنمونه  یاعض  ا

ز: ن پژوهش عبارت بودند ایابزار مورد اس  تفاده در ا .پاس  خ دادند س  لامت روان وامتحان 

نک و یج آموزدانش یپرس  ش  نامه اس  تاندارد خودکارآمد ( و1972س  لامت روانگلدبرگ )

رس  ون و یپ یهمبس  تگ یبا اس  تفاده از آزمون آمار هاداده لیوتحلهیتجز(. 1999) مورگان

س  شان داد که ب  هاافتهیج ید. نتایون انجام گردیرگر ص  یخودکارآمدن ین لامت س با  یلیتح

شد که    یر وجود دارد همچنرابطه مثبت معناداروان  شخت  ص  یخودکارآمدن م  توان یلیتح

 را دارند.سلامت روان رفتار  ینیش بیپ

 ا  دخ رآموزدانش، سلامت روا ، یلیتحص یخودکارآمد: یدیکل یهاواژه
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 با رابطه در اطلاعات یفناور یکارکردها لیتحل

 مدارس یآموزش تیریمد یهوشمندساز

 قمر یهد

 رانیا، لامیواحد ا، یدانشگاه آزاد اسلام، رشدا کارشناسی یدانشجو

hoodaghamar@gmail.com   

 دهیچک
ناور  گس  ترده یریکارگ به  باطات   و اطلاعات  یف  در تحول با  زمان هم آموزش ند یفرا در ارت
هدف . است  آورده فراهم را هوشمند  مدارس یریگشکل  نهیزم، جهان در یآموزش  یکردهایرو

 تیریمد یهوش  مندس  از با رابطه در اطلاعات یفناور یهاکارکرد لیتحل پپژوهش حاض  ر 
و از جهت  یژوهش حاضر ازنظر هدف کاربرد . پبوده است لام یا شهرستان   مدارس یآموزش 

صیفی  یروش گردآور شی   -اطلاعات تو ست  یکم، و از لحاظ نوع دادهپیمای ی  جامعه .بوده ا
ستان     ین فناوریمعاونآماری در این پژوهش  شهر سطه  ست لام یا مدارس متو لذا به  .بوده ا

همان جامعه در نظر گرفته خواهد ش  د و روش          ینمونه آمار  ، یل کم بودن جامعه آمار   ی دل
نامه پرسش  ، ن پژوهشیدر ا ی. ابزار گرداوربوده است صورت تمام سرشمار    ز بهین یریگنمونه

ساخته   ست محقق  ص       ییکه روا بوده ا ص ستاد راهنما و متخ ستفاده از نظرات ا ر  ن امیآن با ا
کرونباخ   یز با اس  تفاده از آلفایآن ن ییایمدارس به دس  ت خواهد آمد و پا یهوش  مندس  از

انه و یم، نیانگیشامل م  یفیل و در دو سطح توص  یوتحلهیمورد تجزها محاسبه خواهد شد. داده  
به  یمعادلات ساختار  یابیبا استفاده از مدل   یرها و در سطح آمار استنباط  یار متغیانحراف مع

  ییاعتبار سازه از شاخت روا   ییروا یبررس  منظوربه افت.یم یرها دست خواه یمتغ یبطه علرا
پژوهش از آزمون   یریگس  نجش ابزار اندازه  منظوربه ن مطالعه   یدر ا همگرا اس  تفاده ش  د  

ستفاده   یب آلفایضر  سؤالا   یحاک آمدهج به دست  ید که نتایگردکرونباخ ا ت از مناسب بودن 
شنامه بود در نه    س ساختار یج تحلیت نتایاپر شان داد که  یل معادلات  بر  اطلاعات یفناور ن

ارچه کپیارتباط ، ایرایانهکپارچه یس  تم یت مدرس  ه با س   یریمد، یریادگیو  یاددهی طیمح
 ر معنادار دارد.یمعلمان تأث یگر و توانمندسازیبا مدارس د ایرایانه

، یریادگی و  یاددهی ، مدارت  یهوش   مندس   از  ، اطلاعات  یفناور  :یدی کل یها واژه

 ارتباط مدارت، معلما  یتوانمندساز
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شده  یساز یبر اختلالات برون یدرمان ینقاش ریتأث

 یریادگی یان با ناتوانآموزدانش

 3یفاطمه خونسار، 2 یمحمدرضا مراد، 1یرقمرانیام

 رانیا، دانشگاه اصفهان، خاص یازهایو آموزش کودکان با ن یشناسروانگروه  اریاستاد .1
 رانیا، اصفهان دانشگاه، خاص یازهایکودکان با ن یشناسروان یدکتر .2

  اصفهان دانشگاه، خاص یازهایو آموزش کودکان با ن یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .3

fatamehkhansari@gmail.com 

 دهیچک
ت خود با مش  کلا یمتوال یلیتحص   یهاش  کس  تبه دلیل  یریادگی یان با ناتوانآموزدانش

. پژوهش حاض  ر با هدف بررس  ی اثربخش  ی  باش  ندیممتعددی رو به رو  ناختیش  روان

ش  کردیبا رو یهنردرمان سر ب آموزدانش یشده  یساز  یبر کاهش اختلالات برون ینقا ا ان پ

پس آزمون  -آزمایشی و از طرح پیش آزمون ژوهشپ روش صورت گرفت. یریادگی یناتوان

 یریادگی یان پس  ر با ناتوانآموزدانشاز بین با گروه کنترل اس  تفاده ش  د. به این منظور  

ورود به پژوهش را دارا بودند به ش  یوة  یهاملاکنفر که  30تعداد ، ییس  وم ابتدا یهی پا 

گروه آزمایش و کنترل گمارده  وانتخاب و با روش تص  ادفی در د، یامرحلهنمونه گیری چند 

ستفاده عبارت از مق  یهااسیمقشدند.   شکلات ر  اسیمورد ا فرم معلم و  -آخنباخ یفتارم

ش  یهاسیماتر ست آمده با روش آماری   یهادادهکودکان بود.  ونیر یرونده شیپ یهو بد

 تلالاتاخ نیپژوهش نشان داد که ب نتایج تحلیل کواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت.

شگر     یساز  یبرون شامل؛ پرخا سلوک ، یشده )  شیبو  یامقابله یاختلال نافرمان، اختلال 

پژوهش  یهاافتهیتفاوت معنی داری وجود دارد. بر اس  اس ، ( گروه آزمایش و کنترلیفعال

ضر   ش  توانیمحا  یشده  یساز  یبر کاهش اختلالات برون یدرمان ینتیجه گرفت که نقا

یک روش درمانی از آن  عنوانبه توانیماست و   مؤثر یریادگی یان پسر با ناتوان آموزدانش

 استفاده نمود.

 یریادگی یناتوان، شده یساز یاخ لالات برون، یدرمان ینقاش کلیدی: هایژهوا
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  شاگرد–معلّم و فرزند–نسبت روابط والد یررسب

 آموزاندانش ینندگیآفر با

 2 یجهرمیاسر نجاتی، 1شهیپالزهرا قناعتعترت

 رانیا، تهران، 11وپرورش منطقۀ آموزش / تربیتی یشناسروان یدکتر. 1
 آلمان، بُن، دانشگاه بُن، کیزیفیمیش یدکتر. 2

edupsychology@outlook.com 

 دهیچک
 (تی)خلّاق ینندگیآفر بر ش  اگرد–معلّم و فرزند–روابط والد یهدف پژوهش حاض  ر بررس   

پا دانش بد   ةی آموزان پس  ر و دختر  آموزان  ز دانشنفر ا 300منظور  نینهم بوده اس  ت. 

ستان  ش   یهادبیر صادف  یریگنمونه ةویشهر تهران به  شه  یت س به، شده انتخاب یاخو  ةلیو

سش  شوِبِل   مُرلَند، نیفا فرزند–والد ةنامپر سش ، (19٨3)و اِ و  یمور شاگرد –معلّم ةنامپر

شدند. داده  تیو آزمون خلّاق (2011)زوِخُ  ستفاده از   شده یآورجمع یهاتُرَنس آزموده  با ا

ص  س  یفیآمار تو شان داد ب  هاافتهیشدند.   لیوتحلهیتجز یخطّ ونیو رگر –والد ةرابط نین

  داریمعنت مثب یهمبس  تگ ینندگیآفر با ش  اگرد–معلّم ةرابط نیب زیو ن ینندگیآفر با فرزند

 به قادر ش  اگرد–معلّم و فرزند–ر والدینش  ان داد هر دو متغ ونیرگرس   نیوجود دارد. همچن

، ینندگیآفر با ش  اگرد–معلّم و فرزند–والد ةعلاوه در رابطهس  تند. به ینندگیآفر ینیبشیپ

 رش  د ینو برا یج راهین نتایا .دیدمش  اهده نگر یداریپس  ران و دختران تفاوت معن نیب

 دهند.یشنهاد میگران و آموزگاران پبه پژوهش یگنندیآفر

 ینندگیآفر، شاگرد–معلّم رابطۀ، فرزند–والد ۀرابط: یدیکل یهاواژه

 
  

mailto:edupsychology@outlook.com
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  عزت نفس و بر یشگرینماروان یبخشاثر

 آموزاندانش یاضطراب اجتماع

 4یمین زعیحس، 3یفاطمه ساختمان، 2ن کشاورز افشاریحس، 1انیالهه قنبر

 دانشگاه تهران، و مشاوره تربیتی یشناسروانگروه ، مشاوره خانواده کارشناسی ارشد .1

 دانشگاه تهران، و مشاوره تربیتیی شناسروانگروه ، استادیار .2

 دانشگاه تهران، ییکودکان استثنا یشناسروان کارشناسی ارشد .3
 جام.تربت ، یانشگاه آزاد اسلام، و مشاوره تربیتی یشناسروانگروه ، مشاوره یدکتر یدانشجو .4

e_ghanbarian@ut.ac.ir 

 دهیچک
ش    ضر با هدف اثربخ نفس و درمان اختلال ش عزتیبر افزا یشگر یروان نما یپژوهش حا

ش آزمون و یاز نوع پ یمه تجربیآموزان انجام شد. روش پژوهش ندانش یاضطراب اجتماع

ان آموزدانشه یپس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه مورد مطالعه پژوهش ش  امل کل

بود.  96- 97 یلیشهرستان تربت جام در سال تحص     یاحرفهو  یفن یهاانپسران هنرست  

ست    شاوره هنر ضطراب اجتماع  هاانابتدا در ارتباط با دفاتر م و عزت نفس  یآزمون اختلال ا

در دو گروه  یان انتخاب و به طور تص  ادفآموزدانشنفر از  24ان اجرا و آموزدانشکل  یبرا

 یبررس   ینفر گروه کنترل(. برا 12ش و ینفر گروه آزما  12م ش  دند )  یس  تق ینفر 12

و  ییت که از روایو عزت نفس کوپر اس  م یاس هراس اجتماعیپژوهش از مق یهاهیفرض  

سب  ییایپا ستفاده گرد    یمنا ستند ا صل از ا یبرخوردار ه شنامه   ید و اطلاعات حا س ها با ن پر

ن و انحراف اس  تاندارد( و آمار یانگیم یها)ش  اخت یفیآمار توص   یهااس  تفاده از روش

ستنباط  ستقل  یهاگروهدر  T)آزمون  یا شد.   لیوتحلهیتجزانس( یل کووارین و تحلیلو F، م

ش یو افزا یبر بهبود اختلال اضطراب اجتماع  یشگر یج پژوهش نشان داد که: روان نما ینتا

 عزت نفس نوجوانان پسر اثر بخش است.

 یاخ لال اضطراب اج ماع، عزت نفس، یش ری: روا  نمایدیکل یهاواژه
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 یمجاز یهاشبکهزان استفاده از یرابطه م یبررس

 ان دختر آموزدانش یاضیبا عملکرد ر 

 یگودرز یصریسارا ق

 / آموزش و پرورش ، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایییاضیآموزش ر کارشناسی ارشد

sara.bagheri1610@gmail.com 

 دهیچک
س  شن پژوهیا از هدف ستفاده از  یم رابطه یبرر ض یبا عملکرد ر یمجاز یهاشبکه زان ا  یا

 از نوع یفیتوص ، پژوهش حاضر روش . بودشهر کرج   ان دختر مقطع متوسطه اول آموزدانش

مار    یهمبس  تگ ان دختر مقطع آموزدانش ین پژوهش عبارت بود از تمام  یا یبود. جامعه آ

 100تعداد   ین جامعه آمار   یب . از9٨-99 یلیمتوس  طه اول ش  هر کرج در س  ال تحص     

صادف  گیرینمونهدختر به روش  آموزدانش شدند.   عنوانبه یت حجم نمونه پژوهش انتخاب 

امه و پرسشنتشخیصی اخ تلال ریاضی  پژوهش از پرسشنامه  یهاداده آوریجمع منظوربه

ستفاده از   شد.       یمجاز یاجتماع یهاشبکه ا ستفاده  ساخته ا  پژوهش با یهادادهمحقق 

حاصل از   جینتا  رسون استفاده شد.   یپ یب همبستگ یو آزمون ضر ، یفیاستفاده از آمار توص  

شان داد  یهاافتهی لیوتحلهیتجز ستفاده از  ین میکه ب پژوهش ن با  یمجاز یهاشبکه زان ا

 یها افته ی با توجه به    وجود دارد.  یمعکوس   یان رابطه منف آموزدانشدر  یاض  ی عملکرد ر

 یض ایسبب کاهش عملکرد ر  یاجتماع یهاشبکه از  یاستفاده افراط گفت  توانیمپژوهش 

 .شودیمان آموزدانشدر 

 ا  دخ رآموزدانش، یاج ماع یهاشبکه، یاضیعملکرد ر :یدیکل یهاواژه
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حافظه فعال  بر نه(ی)مغز ایرایانه یشناخت یباز یبخشاثر

 درخواندن یریادگی یموزان با ناتوانآدانش

 3 یمراد یهاد، 2 یکاظمسحر ، 1دیوح یلا کاشانیل

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد1
 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، یو آموزش کودکان استثنائ یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 دانشگاه تهران، یو هوش مصنوعک یگروه ربات، اری. دانش3

lkashanimoradi@gmail.com 

 دهیچک
 ن ضعف یدر حافظه فعال دچار مشکل هستند و ا   معمولاً یریادگیاختلال  یان داراآموزدانش

 یاثر باز  یپژوهش حاض  ر با هدف بررس      دارد.  یآنان اثر نامطلوب   یریادگی در حافظه در   

در خواندن   یریادگی  یآموزان با ناتوان  بر حافظه فعال دانش    نه( ی)مغز ایرایانه   یش  ناخت 

آزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ یش  یآزماش  به از نوع روش پژوهش .انجام گرفت

شامل کل    یجامعه آمار بود.کنترل  ضر  سر  پ یریادگی یآموزان با ناتواندانش هیپژوهش حا

 هاآننفر از  20وده است؛ که تعداد ب 9٨-1397 یلیشهر تهران در سال تحص  ییدوره ابتدا

ستفاده از نمونه  سترس انتخاب و   یریگبا ا صادف  صورت بهدر د و  یش یمابه دو گروه آز یت

ماه تحت  کی یط یدافرانصورت  جلسه به  20مدت به یش یآزما گروه .م شدند یتقس کنترل 

 یآزماهوش نینوحافظه فعال نس  خه  اسیمقخردهند. از قرار گرفت ایرایانهآموزش برنامه 

ستانفورد -تهران س ( جهت 13٨7، ی)افروز و کامکار نهیب-ا آموزان حافظه فعال دانش یبرر

شد.    یریادگی یبا ناتوان ستفاده  ستفاده از روش آمار   ه ب یهاداده ا ست آمده با ا  لیتحل ید

شان داد  پژوهش یهاافتهیو  شد  لیوتحلهیتجز انسیوار رات ن نمیب یکه تفاوت معنادار ن

ن یا یها افته ی . در حافظه فعال وجود داش  ت     کنندگان  ش  رکت ش آزمون و پس آزمون یپ

که   ناخت   یها یباز  پژوهش نش  ان داد  نه   یش   یا ند در یم ایرا عال     بهبود توان حافظه ف

 به کار گرفته شوند. یریادگی یآموزان با ناتواندانش

ناخ   یها یباز  کلیدی:  های واژه نه   یش    یا در  یریادگی ل اخ لا، حافظه فعال    ، ایرا

 خواند 
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در  یآورحل مسئله و تاب مهارت، یمعنو نشاط رابطه

 ان سرآمدآموزدانشمعلمان 

 2 برزگر یحانیده ریناه، 1 یلیوکرا یسم، 1دیوح یلا کاشانیل

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانگروه ، اری. استاد1
 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، یو آموزش کودکان استثنائ یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

lkashanimoradi@gmail.com 

 ده:یچک
مان دانش  مد  معل ند  یرینقش خط، آموزان س  رآ از  یریش  گیها و پ یدر پرورش توانم

ماع  یها بی آس   ند؛ در ع ن دانشیا در یاجت حال داش  تن و  یآموزان دار  یها یژگین 

آموزان آنان در دانش یس  از رش  د و تعالنهیتواند زمیان مین مربیژه در ایو ش  ناختیروان

 ومس  ئله  حل تمهار، ینش  اط معنو نیارتباط ب یبررس  هدف  با حاض  ر پژوهشباش  د. 

صورت گرفت.    زانآمودانش معلمان در یآورتاب  یکاربرد هدف پژوهش ازنظر نیا سرآمد 

  یآمار  جامعه  بود.  یلیتحل – یفیتوص  ، تی ماه  ازنظرو  یش  یما یو پ یکم لحاظ روش  از و

سال     13 و 4 مناطق سرآمد  آموزاندانش معلمان قیتحق شک  1397شهر تهران در   لیت

در دسترس انتخاب  یریگونهاز نم استفاده اآموز سرآمد بمعلم دانش 120 تعداد که دادندیم

شنامه     یگردآور یشدند. ابزارها  س سه پر شاط معنو ، اطلاعات   اسیمق، (1395افروز ) ین

سون یویو د کونور یآورتاب شنامه تجد   ، (2003) د س سئله   حل شده  دنظریفرم کوتاه پر م

صل  یها. دادهبود( 2002) یاجتماع ستفاده از  ن پژوهشیاز ا حا ستگ  با ا سون و  یپ یهمب ر

ست به یهاافتهی .گرفت قرار لیوتحلهیتجز موردون یس رگر شان آمده د سه یکه ا داد ن  ن 

شتند  یگر رابطه معناداریکدیر با یمتغ ستفاده از م  دا شاط معنو یو با ا زان یم انتویم یزان ن

 نمود. ینیبشیپان سرآمد را آموزدانشمعلمان  یآورتابمهارت حل مسئله و 

  موزا آدانشمعلما  ، یآورتاب، مسئله  حل مهارت ،یمعنو نشاط  کلیدی: هایواژه

 سرآمد

  

mailto:lkashanimoradi@gmail.com
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کودکان با  یآورآموزش مهارت حل مسئله بر تاب یاثربخش

 یرفتار اختلال

 ، 3یعامرحانه یر، 2راد یمیالهام حک، 1دیوح یلا کاشانیل

 4 یمهدوده عاطفه یس، 1 اساسهم یمر

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یاسلامدانشگاه آزاد ، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد1
 ، تهران، ایرانید بهشتیدانشگاه شه، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، اری. استاد2

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، یو آموزش کودکان استثنائ یشناسروان کارشناسی ارشد. 3
 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر ی. دانشجو4

lkashanimoradi@gmail.com 

 دهیچک
سلامت  یمنف یدهاپیامکودکان  یبرا، یاختلالات رفتار ص ، یدر ارتباط با  ماع به ل و در اجتیتح

کودک  یناگوار برا یدهاامپی تواند به   یافت آموزش و مداخله مناس  ب م    ی همراه دارد. عدم در 
ر د ین فردیت مهارت حل مس  ئلة ب   ی تقون یو جامعه منجر گردد. همچن   یاختلال رفتار  یدارا

ش  رفت و ش  دت  یدهد و از پ یاری یدر مواجهه با مش  کلات زندگ هاآنتواند به یکودکان م
 مقابل  توان مبارزه و مقاومت در    ، یآورگر تاب ید یکند. از س  و  یریش  گیپ یاختلالات رفتار 

ت یفیس  از س  لامت روان و کنهین کودکان فراهم کرده و زمیا یرا برا هاانتعارض  ات و بحر
ت مهارت حل مس  ئله یحاض  ر با توجه به اهمپژوهش ن کودکان گردد. در یبالاتر در ا یزندگ
در  یآورآموزش حل مس  ئله بر تاب یاثربخش   یابیبه ارز یکودکان کار با اختلال رفتار یبرا
شد ن کودکایا ش  یابیارز منظوربه. ن پرداخته  سئله  یاثربخ کودک کار که بر  20، برنامه حل م

صاحبه بال       شنامه راتر و م س ساس پر شخ  یاختلال رفتار یدارا ینیا شده بودند یت  ،ت داده 
 .گمارده ش  دندش و گواه یآزما گروهدو به  یطور تص  ادفدر دس  ترس انتخاب و به ص  ورتبه

شهر تهران ب شرکت  س کنندگان در  سن   یا جن سر در محدوده  سال که   13تا  7 یت دختر و پ
توانم مشکلم را  یمن م ین فردیجلسه )در برنامة آموزش حل مسئلة ب   12 یط یش یگروه آزما

رار  ست انتظار ق یافت نکردند و در لیدر یآموزش  گونهچیهحل کنم( شرکت کردند و گروه گواه  
، لیرز )مریس   یآورپرس  ش  نامه تابن از کنندگاش  رکت یآورتاب یابیارز منظوربهگرفتند. 
انس نشان داد که  یل کواریآمده با استفاده از روش تحل دست به یهاداده استفاده شد.  ( 2011

و آموزش مهارت حل  وجود داش  ت یو گواه تفاوت معنادار  ش ین نمرات گروه آزما یانگی ن میب
 ش  نهاد یپ ش  د. یرفتار  اختلالاتبا   ابان ی کودکان کار و خ   یآورتاب ش یمس  ئله موجب افزا  

 در کودکان کار از آموزش مهارت حل مسئله استفاده گردد. یآورشود جهت پرورش تابیم

 یمشکلات رف ار، کودکا  کار، یآورتاب، : مهارت حل مسئلهیدیکل یهاواژه
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و  یه پژوهشگریبر روح یس کاوشگریر روش تدریتأث

 انآموزدانش یلیشرفت تحصیپ

 3 ییرزایپورمفاطمه ، 2یگشت یده جمالیسع ،1پورل کاظم یاسماع

 رانیا، تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تنکابن، تربیتیار گروه علوم یدانش. 1

 رانیا، تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد تنکابن، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسیدانش آموخته  .2
 رانیا، تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام، تنکابن واحد، یشآموز یزیربرنامه ارشد کارشناسی آموخته دانش. 3

 kazempour.edu@gmail.com 

 دهیچک

ضر با هدف تأث  شگر یر روش تدریپژوهش حا شگر یبر روح یس کاو شرفت  یو پ یه پژوه

با طرح آزمون  یش  یآزماش  به پژوهش روش  .بود انآموزدانشدر درس علوم  یلیتحص  

ستفاده از   با بوده که با گروه کنترل ییو نها یمقدمات صادف  گیرینمونها شه  یت انجام  یاخو

ش  هرس  تان  ییه چهارم ابتدایان دختر پاآموزدانشه یکل پژوهشن یا یجامعه آمار. ش  د

 گیرینمونهق روش یاز طر آموزدانش 60ن تعداد یکه از ا، بودندنفر  725جان به تعداد یلاه

صادف  شه  – یت شدند  30نمونه در دو گروه  عنوانبه یاخو ست   یهاداده. نفره انتخاب  به د

ستفاده   ص آمده با ا ستنباط ...( انس و ین و واریانگیم) یفیاز آمار تو ل یآزمون تحل یو آمار ا

جلسه   12 یدر ط یآموزش به روش کاوشگر  .ل قرار گرفتیمورد تحل( مانکوا)انس یکووار

 یه پژوهشگر یبر روح یس کاوشگر ینشان داد که روش تدر  هاافتهی .را شد اج ییا هیدق 70

ست  ر یدر گروه مورد مطالعه تأث یلیشرفت تحص  یو پ شته ا جه گرفت ینت توانیمن یبنابرا، دا

تدر  کاوش  گر  یروش  به پژوهش  گر     یس  بت  زان یبر م وان آموزدانش یبر نگرش نس  

شته است   ریان تأثآموزدانشپژوهشگرانه   یکلاس  یهاتیفعال س یروش تدرجه یو در نت دا

 .داشته استر یان تأثآموزدانش یلیشرفت تحصیبر پ یکاوشگر

 یلیشرفت تحصیپ، یه پژوهش ریروح، یس کاوش ریروش تدر :یدیکل یهاواژه
  

mailto:kazempour.edu@gmail.com
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 یاستعدادها یگذاراستیو س تیریبر مد یقیتطب ینگاه

 کشورن یچندبرتر در 

 3 یفارسفاطمه ، 2 یقاسم یمجتب، 1یشبنم کاظم

 ایران، اصفهان، وپرورشآموزش/انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیکارشناس علوم  .1
 رانیا، اصفهان، واحد نجف آباد، یدانشگاه آزاد اسلام، یمنابع انسان تیریمد یدکتر یدانشجو. 2

 رانیا، ن شهریشاه، وپرورشآموزشان/یدانشگاه فرهنگ، تربیتی. کارشناس علوم 3

shabnamkazemi7973@gmail.com 

 دهیچک
ستعداد که ا  زهوشیکودکان ت  ، ستند ه یهر کشور  ندِیمهم برآ یهااکثر نقش فاکنندهیو پرا

کار خط    یاژهیاز توجه و  س  تیبا یم ند. ش  روع  آموزش  ریدر امر آموزش برخوردار گرد

سا   ست یبایم شنا سب  یهادد. روشآغاز گر هاآن حیصح  ییبا   و ژهیو نیمعلم، آموزش منا

کار با کودکان توانا است که لازم است در    یهاضرورت  گریاز د زیمناسب ن  یفضای آموزش  

با مطالعه  یقیو تطب یفیش توص یمایک پی حاضر  قیتحق توجه خاص مبذول گردد. نهیزم نیا

سناد  ست؛ که در آن به  ، ا س مقالات و کتابها ا س  تیریمد یقیتطب یبرر ست یو   یبرا یگذارا

با  رانیاو  سیس  وئ، شیاتر، دانمارک، آلمان یان با اس  تعداد برتر در کش  ورهاآموزدانش

ص  ش  یهاها و تفاوتشباهت  لیوتحلهیتجز، فیهدف تو شورها   نیا ینظام آموز پرداخته ک

ست    سؤالات    نی. در همشده ا ستا به  ش  یهانامهنییآ وو مقررات  نیدرباره قوان یرا  ،یآموز

ارتقای  ، یاو آموزش حرفه  نشیو گز ییش  ناس  ا   یارها ی مع، س  هیلات و امکانات خاص   ت

که    مان و ش  ب یات   یها معل بادل تجرب ته از    نیا رامونیپ، ت به  ، انآموزدانشدس   مربوط 

 ییهاادشنه یبا ارائه پ یانیو در بخش پا دیگرد انیشده و ب دادهپاسخ  یکشورهای موردبررس  

 است. شدهداختهپر

 زهوشا یمدارت ت، زهوشیت، ینظام آموزش، :: اس عداد برتریدیلک یهاواژه
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ر فرنالد ب یبر روش چند حس یآموزش مبتن یاثربخش یبررس

 ان آموزدانشدر  یسیکته نویبهبود اختلالات خواندن و د

 2 یثانو یقادر یرمضانعل، 1ییافتخار کاکا

 رانیا، تهران، یکاربرد یدانشگاه جامع علم مدرس .1
 رانیا، تهران، یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یعلم أتیهو عض. 2

eftekharkakaei1@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر برر ش  یهدف از انجام پژوهش حا س  یآموزش مبتن یاثربخ  فرنالد یبر روش چند ح

ست  ییان مقطع ابتداآموزشداندر  یس یکته نویبر بهبود اختلالات خواندن و د طرح  .بوده ا

با گروه گواه بود.   آزمون و پس شیبا پ  یتجرب مه یپژوهش از نوع ن مار   آزمون  عه آ  یجام

شامل کل   ضر  ص    آموزدانشه یپژوهش حا شغول به تح سر م  ییل در مقطع ابتدایان دختر و پ

از روش  (. حجم نمونه با اس  تفاده =423٨Nبود ) 1395 یلیلام در س  ال تحص   یش  هر ا

صادف  گیرینمونه ستفاده از جدول کرجس   یامرحلهچند  یت  3٨0، (1997و مورگان ) یو با ا

نفر( گمارش  15نفر( و گواه ) 15ش )یدر دو گروه آزما ین ش  د و با روش تص  ادف یینفرتع

ستفاده از   یهادادهشدند.   شد.   آوریجمع یس یکته نویخواندن و د یهاآزمونپژوهش با ا

 یریانس چند متغ ی ل کوواری از تحل، یفیعلاوه بر اس  تفاده از آمار توص      ها هدادل ی تحل یبرا

(MANCOVA)  ستفاده شان داد که تفاوت معن ید. نتاش  ا  یهاگروهن یب یدار یج پژوهش ن

ما  کاهش یآز ندن و د  ش و گواه در  تا وجود دارد.  یس  یکته نو یاختلالات خوا حاک ین از  یج 

ش یا ییکارا ست که   یوة آموزش ین  ، ر آندمختلف  یهاحسق یبه علت تلف رسد یمر نظبه ا

 باشد. ترمناسبان آموزدانش یبرا

لال  اخ ، اخ لال خواند ، فرنالد یروش چند حس  ، یریادگی: اخ لال یدیکل یهاواژه

 ا .آموزدانش، یسیک ه نوید
  

mailto:eftekharkakaei1@gmail.com
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 ت یو خلاق یدلبستگ یرابطه سبکها یبررس

 یبا تجربه فراشناخت

 انیصفورا کاکل

 رانیا، مازندران، تنکابنواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان ارشد کارشناسی

helma2819@gmail.com   

  دهیچک
ضر با هدف   س پژوهش حا ستگ  یهاسبک رابطه  یبرر شناخت یو خلاق یدلب  یت با تجربه فرا

اس  ت که با طرح  یاز نوع کاربردن پژوهش ید. ایاجرا گرد ییه پنجم ابتدایان پاآموزدانش

ه پنجم ی ان پا آموزدانشه ی پژوهش ش  امل کل  یبوده و جامعه آمار    یهمبس  تگ یوهش  پژ

ش   ییابتدا سال تحص     یشهر چالوس که در مراکز آموز  1399-139٨ یلیشهر چالوس در 

ص    شغول به تح صادف  گیرینمونهبه روش  آموزدانشنفر  ٨56 ازتعدادکه . اندبودهل یم  یت

ن یابزار مورد اس  تفاده در امونه انتخاب ش  دند. حجم ن عنوانبهنفر  150تعداد  یاخوش  ه

ستگ  یهاسبک  اههیس ، پژوهش ت تورنس یخلاقاهه یس ، (2006)هالپرن و کاپنبرگ  یدلب

س 1979) شناخت ی( و  ستفاده از   هاداده لیوتحلهیتجز( بود. 1997ولز ) یاهه تجربه فرا با ا

 یهامؤلفهن یکه بج نش  ان داد ید. نتایون انجام گردیرس  ون و رگرس  یپ یروش همبس  تگ

ربه ت با تجی( وخلاقیدلبس  تگ یهاس  بک) دنیگز یو دور یجانیواکنش ه، یتکامل انطباق

 یناختبا تجربه فراش  یمنف یرفتارها مؤلفهن یرابطه مثبت و معنادار وجو دارد و ب یفراشناخت 

 یهاررفتا) یدلبستگ  یهاسبک  یهامؤلفهاز  ینشان داد برخ  هاافتهیوجود دارد  یرابطه منف

را  یتجربه فراش  ناخت    ینیش بیت توان پی دن( و خلاقی گز یو دور یجان یواکنش ه، یمنف

 دارد.

 تیخلاق، یتجربه فراشناخ ، یدلبس   یهاسبک: یدیکل یهاواژه
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بر کاهش بحران  یجانیهوش ه یهاآموزش مولفه یاثربخش

 یت در نوجوانیهو

 2 مقدمزاده  یفرشته باقر، 1ه کامکاریهان 

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، یشناسروان رشناسی ارشدکا. 1
 رانیا، اصفهان، یدانشگاه آزاد اسلام، مشاوره یدکتر ی. دانشجو2

Haniehkamkar@yahoo.com 

 دهیچک
ا و روابط ب یریگمیتص  م، شیافتد که فرد در برداش  ت از خویاتفاق م یت زمانیبحران هو

شود؛ و لذا هوش  ید شکل  سب  برخورد یبرا ینوجوان یدوره در یجانیه گران دچار م  در منا

ساس ، یزندگ خطرناک یهاتیموقع شنود  اح سئول  حس جادیا، یشاد  و یخ  و یریپذتیم

 یهامولفه آموزش یاثربخش   یبررس   پژوهش نیا هدف از .دارد تیاهم گرانید به کمک

ست بوده تیهو انبحر کاهش بر یجانیه هوش ست  یرا. با ش  نیا به یابید  یهویمنظور به 

شه  یریگنمونه سر(  نفر 30دختر و  نفر 30) نفر 60 یاخو ستان از  پ ستان     یهادبیر شهر

ش سنج  ی. براانتخاب شدند ، بودندت کسب کرده ین نمره را در آزمون هویکه بالاتر رازیش 

از  یت ش  خص  یس  نجش هو یان و برا-بار یجانیاز پرس  ش  نامه هوش ه یجانیهوش ه

  15ش آموز ینات لازم برایشامل تمر  یج آموزش یپرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. پک     

 پس و آزمون شیپ طرح پژوهش از نوع بود. ن(یتمر 1 مؤلفه )هر  یجان یهوش ه یها مؤلفه 

ما     گواه گروه با  آزمون به دو گروه آز نه  م ی( تقس  نفر 15و گواه )هر گروه  یش  یبود. نمو

 90)هر جلس  ه  جلس  ه 15 یط، یجانیآموزش هوش ه یبرا یش  یآزما یدند مداخلهیگرد

شان داد که م  tل ید. تحلیش اجرا گردیگروه آزما ی( بر روقهیدق ت افراد ین بحران هویانگین

 یهادر مولفه افته است؛ امایکاهش  یجانیهوش ه یهاش پس از آموزش موءلفهیگروه آزما

ن دختران و پس  ران وجود یب یت تفاوت ی از نظر جنس  کل   یجان یو هوش ه یجان یهوش ه

 .ارندد یشتر یت بیدختران نوجوان نسبت به پسران بحران هو  ، هاافتهی بر اساس  .شت ندا

، یس  ازگار  یبرا ییتوانا ، ها انج یاز ه یل آگاه ی به دل  یجان ینکه آموزش هوش ه یجه ا ینت

 د.یآیشمار مبه یتین هوبحرا ین عوامل محافظتیترها از مهمتحمل تنش و کنترل تکانه

 ینوجوان، تیبحرا  هو، یجانیهوش ه :یدیکل یهاواژه
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 در یلیتحص زشیانگ با آن رابطه و مطالعه عادات یبررس

   کرونا روسیو از یناش مدارس یلیتعط دوران

 یافروز کاوس

 زیواحد تبر، یدانشگاه آزاد اسلام ،تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

foroozkv@gmail.com   

 دهیچک
 دوران در یلیتحص   زشیانگ با آن رابطه و مطالعه عادات یبررس   حاض  ر پژوهش از هدف

نا  روسیو از یناش     مدارس  یلیتعط عات  گردآوری روش .بود کرو ، پژوهش نیا در اطلا

 انآموزدانش هیکل شامل موردمطالعه جامعه .است یهمبستگ ازنوع پژوهش وطرح یشیمایپ

، یاض یر یلیتحص  رشته  درسه  دوم متوسطه  درمقطع که هرمشهد ش  کی منطقه یرستان یدب

 مورد نمونه .بوده است  هستند  لیتحص  به مشغول  99-9٨ یلیتحص  درسال  یوانسان  یتجرب

شه  گیرینمونه روش به که بود انآموزدانش از نفر 120 تعداد مطالعه  در صورت به و یاخو

سترس  شگر  ابتدا هشپژو نیا در. شدند  انتخاب پژوهش در شرکت  جهت د  منطقه پژوه

شهد   کی سمت  4 به را شهرم سم  یغرب و یشرق ، یجنوب، یشمال  ق  منطقه هر از و کرده تق

سه  کی سترس  در صورت به را مدر سئولان  با یهماهنگ طبق .کرد انتخاب د سه  هر م ، مدر

ست  امکان  ینترنتیا نکیل و شده  فراهم یمجاز صورت به انآموزدانش از یتعداد به یابید

 یهاهپرسشنام   به ینترنتیا صورت به هاآن و گرفت قرار انآموزدانش اریاخت در هامهپرسشنا  

ستفاده  مورد سخ  پژوهش در ا شان  جینتا.. دادند پا  شزیانگ با مطالعه یهاعادت نیب داد ن

 اندازه  به  مطالعه   یها عادت  نیهمچن .اس  ت برقرار معنادار  و مثبت  رابطه  یرونیب و یدرون

صد  2/51 شته  ریتأث یرونیب زشیانگ بر 6/3٨ و یدرون زشیانگ بر در ست  دا  اب جهینت در .ا

 زا مطالعه   ش  تریب یزهیانگ انتظار  توانیم بهتر و ش  تریب یامطالعه   یها عادت  بر دی تاک 

   .داشت را کرونا یماریب از یناش نهیقرنط دوران یط در انآموزدانش

  کرونا روتیو، یلیتحص زشیان ، مطالعه یهاعادت: یدیکل یهاواژه
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 اضطراب کاهش بر  یذهن آگاه آموزش ریتأث

 انآموزدانشامتحان 

 ییم کدخدایمر

 رانیا، زنجان ،قاتیواحد علوم تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

maryamkadkhodaei11@yahoo.com 

 دهیچک
ضطراب امتحان   ست. ا  یجهان دهیپد کیا شکل   کی دهیپد نیا ش م ست که   یآموز مهم ا

، هدف پژوهش .دهدیمقرار  ریرا در س راس ر جهان تحت تأث   آموزدانش هاونیلیمس الانه  

 رستان یان مقطع دبآموزدانشبر کاهش اضطراب امتحان   یر آموزش ذهن آگاهیتأث یبررس 

بود. جامعه    یریگیپس آزمون و پ، ش آزمونیبا طرح پ  یش  یمه آزما  ین، بود. روش پژوهش

نفر از  60ش  هر تهران بودند.  12رس  تان منطقه یان مقطع دبآموزدانشه یمل کلش  ا یآمار

ستان  یدب انآموزدانش صادف  گیرینمونه صورت بهر شه  یت ن یا ینمونه آمار عنوانبه یاخو

س  اعت و  1به مدت  یجلس  ه آموزش ذهن آگاه 9پژوهش انتخاب ش  دند. مداخله ش  امل 

گروه کنترل در انتظار ماندند.  یش به اجرا درآمد. ول یاگروه آزم  یبار بود که بر رو   2 یاهفته 

سون )          سارا ضطراب امتحان  شنامه ا س شامل پر  لیوتحلهیتجز( بود. 1957ابزار پژوهش 

ستفاده از تحل  هاداده شد.  یل کواریبا ا شان داد که آموزش   یهاافتهیانس انجام  پژوهش ن

رستان  یه دوم دبیان پاآموزنشدازان اضطراب امتحان  یم، جلسه  9 یتوانست ط  یذهن آگاه

از عوامل مؤثر بر اض  طراب امتحان  یکیجه گرفت که    ینت توانیم، نیرا کاهش دهد. بنابرا   

ن موضوع  ید به ایبا وپرورشآموزشان یاست. که متصد   یآموزش ذهن آگاه، انآموزدانش

 توجه داشته باشند.

 ا موزآدانش، اضطراب ام حا ، ی: آموزش ذهن آگاهیدیکل یهاواژه
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و کارکرد  جانیه ینظم بخش یمثبت و منف ینقش راهبردها

 ینیب شیدر پ یشناخت یریانعطاف پذ یعصب شناخت

 ان دخترآموزدانش یخودارزشمند

 الهام کردپور

 رانیا، هیاروم، هیارومواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، یو آموزش کودکان استثنائ یروان شناس کارشناسی ارشد

kordpourelh@gmail.com 

 دهیکچ
ان آموزدانشدر  یداشتن احساس خودارزشمند    یلیت تحص یرشد و موفق  یارهایاز مع یکی

ست؛ برا  س     یا ضر با هدف برر ساس پژوهش حا نظم  یمثبت و منف ینقش راهبردها ین ا

ناخت    جان یه یبخش   کارکرد عص   ب ش   پذ   یو  طاف  ناخت   یریانع  ینیب شیدر پ یش  

ن پژوهش از نظر یانجام شد. ا  ان دختر دوره دوم مقطع متوسطه آموزدانش یخودارزشمند 

ان دختر آموزدانش یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یهمبس  تگ -یفیروش از نوع توص  

ان دختر دوره دوم آموزدانشنفر از  345. تعداد گرددیمدوره دوم مقطع متوس  طه ش  امل 

دردس  ترس  گیرینمونهبا روش  1399-1400مس  ال اول ین ه دریمتوس  طه ش  هر اروم 

و همکاران  یجان گارنفس  کیم هیتنظ یهاپرس  ش  نامه نمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبه

 یاس خودارزش  مند ی ( و مق2010س و همکاران ) یدن یش  ناخت  یریانعطاف پذ  ، (2001)

رس  ون و یپ یب همبس  تگی با ض  ر  ها دادهل نمودند.  ی را تکم (2003کروکر و همکاران ) 

س  شان داد که ب   یشد. نتا  لیوتحلهیتجزون چندگانه یرگر ست آمده ن  یاراهبردهن یج به د

ش  شمند  یشناخت  یریو انعطاف پذ جانیه یمثبت نظم بخ  یرابطه مثبت و معن یبا خودارز

شت. ب  ش  یمنف ین راهبردهایدار وجود دا شمند یه ینظم بخ  و یرابطه منف یجان و خودارز

رات و ییدرص  د از تغ 41پژوهش توانس  تند   یرها ین متغیهمچن دار وجود داش  ت. یمعن

ج به یکنند. با توجه به نتا ینیش بیان را پآموزدانشدر  یاحس  اس خودارزش  مندانس یوار

ست آمده که حاک  ش  یاز نقش راهبردها ید  در یشناخت  یریجان و انعطاف پذیه ینظم بخ

اضر ج مطالعه حیه بر نتایبا تک دگردیمشنهاد یپ، ان دخترآموزدانش یاحساس خودارزشمند

 ابد.یان دختر ارتقا آموزدانشدر  یاحساس خودارزشمند، ازیمورد ن یهابرنامه یو اجرا

انعطاف    یکارکرد عص   ب ش   ناخ   ، جا  یه ینظم بخش    یراهبردها  :یدی کل یها واژه

  یخودارزشمند، یشناخ  یریپذ

mailto:kordpourelh@gmail.com
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انجام شده در خصوص نقش  یهاپژوهشبر  یمرور

 یلیتحص یهاتیموفقدر  یلیتحص یخودکارآمد

 انآموزدانش

 2م آسودهیمر، 1یرسول کرد نوقاب

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اریدانش .1

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .2

Ma.hm13271327@gmail.com 

 دهیچک
سترده مطالعات ، ریاخ یهادهه یط صوص خودکارآمد  یاگ ص  یدر خ ر آن بر یو تأث یلیتح

و  ،اس  تقامت و دقت   ، یتاب آور ، ینیخوش ب، یلیت تحص  ی موفق ازجمله متفاوت   یرها یمتغ

ساس ا     یلیتحص  یرهایر متغیسا  ست. بر ا شده ا  یمتفاوت یهاروش، هاپژوهشن یانجام 

ش  نهاد ش  ده اس  ت. یان پیان و دانش  جوآموزدانش یلیتحص   یت خودکارآمدیتقو یبرا

، یالگوبردار یهاوهیش ، عبارت از اعتماد به نفس اندشده نه مطالعه ین زمیکه در ا یمیمفاه

متفاوت نقش  یهاپژوهشبود.  یو خودباور، آموخته ش  ده ینیخوش ب، تیق و تقویتش  و

ضع یا عوامل فوق را در ارتق ص  یف خودکارآمدیا ت س  یلیتح  ین مقاله مروری. ااندکرده یبرر

مد      کارآ ته در مورد نقش خود جام گرف تأث  یلیتحص   یس   ت بر ده پژوهش ان ر آن بر یو 

ص  یهاتیموفق ان یدر پا هاآناز  یریجه گیو نت هاپژوهشن یا یابیان. ارزآموزدانش یلیتح

 ارائه شده است.

 یخودباور، اس قامت و دقت، ینیخوش ب، یلیتحص ی: خودکارآمدیدیکل یهاواژه
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 یق بازیت خشم از طریریو مد یآموزش همدل یاثربخش

 2یفتانه فتح، 1یرسول کرد نوقاب

 ، همدان، ایراننایس یدانشگاه بوعل ،یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع یشناسروانار گروه یدانش .1

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان دکتری .2

rkordnoghabi@gmail.com 

 دهیچک
 در یق بازیت خشم از طر یریو مد یآموزش همدل یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  

ش یو از نوع پ یمه تجرب یش  هر همدان انجام گرفت. طرح پژوهش ن    ییان ابتدا آموزدانش

کلاس اول  ییابتدا انآموزدانشش  امل  یآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار 

ن نمونه شامل  یکه تعداد ا، بودند 139٨-97 یلیت شهر همدان در سال تحص   یمدرسه هدا 

ش و گروه ینفره گروه آزما  15در دو گروه  یکه به روش تص  ادف  ، بودند  آموزدانشنفر  30

( 1391زاده ) یکودکان نق یاز پرسشنامه همدل   هاداده آوریجمعگواه گمارده شدند. جهت  

شنامه   و پر شم س شد. برا  ( 19٨6نواکو ) خ ستفاده  بر  یآموزش باز یش یآزما یهاگروه یا

چگونه یکه گروه گواه ه یدر حال، برگزار ش  د یاقهیدق 60جلس  ه  10و خش  م در  یهمدل

کوا( و مان ) یریچندمتغ انس ی ل کوواری از تحلج یل نتا ی جهت تحل  افت نکردند.  ی در یامداخله  

ستفاده گرد آ یریل تک متغیه وتحلیروش تجز سطح معن  ج پژوهشینتا د.ینکوا ا    یدار یدر 

ان کلاس اول آموزدانشدر  یق بازیت خش  م از طریریو مد یکه آموزش همدل، نش  ان داد

نابرا  ریتأث  باز    ینت توانیمن یدارد. ب و کاهش خش  م و   یش همدل یبر افزا یجه گرفت که 

 .بوده است مؤثردر کودکان  یپرخاشگر

 شهر همدا ، ییاول اب دا، یباز، ت خشمیریمد، ی: همدلیدیکل یهاواژه
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در  یلیتحص یسازناتوانو خود ینقش اضطراب وجود

 ییاضطراب جدا ینیبشیپ

 1 یفنودن یحس، 2 ریمبهزاد ماله، 2 وانلویکصفورا ، 1یکرمان یعل

 رانیا ،لیاردب، وپرورشآموزش/  یلیدانشگاه محقق اردب، ینیبال یشناسروانارشد کارشناسی .1
 رانیا، لیاردب، یلیدانشگاه محقق اردب، ینیبال یشناسروانارشد کارشناسی. 2

a.kermani1993@gmail.com 

 دهیچک
ضر از نظر نوع کاربرد پژوهش  ص    یحا ست و با توجه به روش تو ستگ  یفیا  یو از نوع همب

ست. هدف از انجام ا  ضطراب وجود پژو نیا ص  یساز ناتوانو خود یهش نقش ا در  یلیتح

ضطراب جدا  ینیبشیپ سر  در دانش ییا سر  دانش هیکل یجامعه آمار بود.آموزان پ آموزان پ

سطه اول   ص   متو ساس جامعه  ل بود. یشهر اردب  1399-139٨ یلیسال تح حجم نمونه بر ا

ستفاده از روش نمونه  200شده تعداد   ادی یآمار شدند و    یریگنفر با ا در دسترس انتخاب 

 اضطراب  پژوهش از پرسشنامه   نیها پاسخ دادند. در ا پرسشنامه   سؤالات به  آموزاندانش

 (ASHS) یلیتحص   یس  ازناتوانخود پرس  ش  نامه، (1974نا گود )یلورنس و کاتر یوجود

ست یشو  ستر )   ینگر و ا سمر پل شنامه   ( 2011ن س ضطراب کودکان   یو پر سپنس   (SCAS)ا ا

ستف ( 1997) شد. داده ا ستگ   اده  ستفاده از همب سون یپ یها با ا هم س  ینیبشیپ یو برا ر

ها یمتغ جدا   انسی وار ینیبشیدر پ نیبشیپ یر از آزمون  آموزاندانشدر  ییاض  طراب 

پژوهش نشان داد که   یهاافتهیروش همزمان استفاده شد.    به رهیچند متغ یخط ونیرگرس 

جدا با   یاض  طراب وجود نیب طه  ییاض  طراب  نادار  م راب بت و مع  نیوجود دارد. همچن یث

س  ستگ  یبرر سون یپ یهمب شان داد که   ر ص  یساز توانناخودن ضطراب جدا  یلیتح  ییبا ا

نادار    دانش بت و مع طه مث تا دارد.  یآموزان راب  زانیکه از م  یآموزاندانشنش   ان داد  جین

ضطراب وجود  ص  یساز ناتوانو خود یا شند  برخوردار یشتر یب یلیتح ضطراب جدا  با  ییا

کننده اض  طراب  ینیبشیآموزان پدر دانش یوجود اض  طراب وجود یعنیدارند.  یش  تریب

شود فرد عزت  یباعث م یلیتحص  یساز تواننان وجود خودیباشد. همچن یها مدر آن ییجدا

فعال شود و   آموزدانش ییشود که اضطراب جدا  یند و باعث مید شده بب ینفس خود را تهد

 رسه دور شوند.آموزان از مدن دانشیا

 ییاضطراب جدا، یلیتحص یسازناتوا خود، یاضطراب وجود: یدیکل یهاواژه

mailto:a.kermani1993@gmail.com
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و اضطراب امتحان  یلین عملکرد تحصیرابطه ب یبررس

 آموزاندانش

 2یسارا ساجد، 1یمیره کریسم

 رانیا، اردکان، دانشگاه اردکان، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، اردکان، دانشگاه اردکان، یو اجتماع یدانشکده علوم انسان، یشناسروانگروه ، ینیبال کارشناسی ارشد. 2

samirehkarimi1367@gmail.com 

 دهیچک
ان زآمودانشو اضطراب امتحان در  یلین عملکرد تحصیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

د مور یمعه آماربود و جا یاز نوع همبس  تگ یفیتوص  ، روش پژوهش بود. یش دانش  گاهیپ

شهرستان اردکان که در    یش دانشگاه یپ انآموزدانشه ین پژوهش شامل کل یدر ا یبررس 

ص    شغول  1394 -95 یلیسال تح ص  م ن پژوهش یگروه مورد مطالعه در ا ل بودند.یبه تح

ان آموزدانش نیاز ب یاچند مرحله یاخوش  ه گیرینمونهنفر بودند که به روش  60ش  امل 

 آوریجمعجهت . نمونه پژوهش انتخاب شدند عنوانبه، لیغول به تحصمش یش دانشگاهیپ

ص      شنامه عملکرد تح س ضطراب امتحان      ( 13٨3درتاج ) یلیاطلاعات از پر شنامه ا س و پر

، یهمبس  تگ یهاها از روشداده لیوتحلهیتجز( اس  تفاده ش  د. جهت 19٨0) س  اراس  ون

 زانین میب، پژوهش نش  ان داد یهاافتهیانس بهره گرفته ش  د. یل واریو تحل t یهاآزمون

 یدر س  طح معنادار یش دانش  گاهیان پآموزدانشو اض  طراب امتحان  یلیعملکرد تحص  

 وجود دارد. یرابطه معنادار و مثبت 05/0

 ا آموزدانش، اضطراب ام حا ، یلیعملکرد تحص :.یدیکل یهاواژه
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 یشناخت روان یهابیآس و هانهیزم از قیعم نشیب کسب

   آزاد روابط یاراد دختران

 2نژاد ینواب شکوه، 1یمیکر زهرا

 قاتیعلوم و تحقواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،رشته مشاوره یدکتر یدانشجو .1
 یدانشگاه خوارزم ،مشاوره یار گروه آموزشیاستاد .2

karimi1536@gmail.com 

 دهیچک
صل  هدف ضر  پژوهش یا شترک  شناختی روان یهانهیزم از قیعم نشیب کسب  حا  اندختر م

 در یریگاندازه نظر از، «نگر حال» قیتحق زمان نظر از، موضوع  تیماه. بود آزاد روابط یرادا

س   یپد»، نوع ثیح از و «یفیک» قیتحق شاخه  شنا ص  یدار ست  «یفیتو شارکت . بوده ا  م

 ش  هر مدارس  در ازدواج از قبل  آزاد روابط یدارا دختران هی کل ش  امل  قیتحق در کنندگان  

 و هدفمند یریپذ نشیگز روش از اس  تفاده با کنندگانرکتش   انتخاب. باش  ندیم تهران

. ش  د گرفته  نظر در گفته  شیپ دختران از نفر 12 تعداد ، پژوهش  گر اقناع  حس به  باتوجه  

  یآورگرد. است  «برفیگلوله روش»، حاضر  قیتحق در کنندگان مشارکت  به یدسترس   روش

 از یدانیم یهاداده آوریجمع یبرا. شد  انجام یدانیم وای کتابخانه صورت  دو به اطلاعات

صاحبه  ابزار صاحبه ) م سانه  یپد م شنا ستفاده ( قیعم دار  طبق، اهداده لیوتحلهیتجز. دیگرد ا

: داد نش  ان هاس  ؤال اس  اس بر قیتحق جینتا. ش  د آنالیز( مرحله-هفت) کلایزی رویکرد

شترک  شناختی روان یهانهیزم  لهمقو سه  شامل  دختران آزاد روابط یریگ شکل  به منجر م

صل  ش  شناختی روان یهانهیزم یا ش  مهین شناختی روان یهانهیزم، اریه  یهانهیزم و اریه

 بلق آزاد روابط یدارا آموزدانش دختران شناختی روان یهابیآس . بود اریناهش  شناختی روان

 و یاحس  اس   تجارب و یکنش   تجارب، یعاطف تجارب یاص  ل مقوله س  ه ش  امل ازدواج از

س  تینها در و بود یجانیه شترک  شناختی روان یهابیآ  از قبل آزاد روابط یدارا دختران م

   .دیگرد یابیارز یجنس تیترب و یزندگ هایمهارت یهاآموزش عدم توجه با ازدواج

 وابطر، یزندگ هایمهارت، یجنس  تیترب، شناخ ی روا  یهابیآس : یدیکل یهاواژه

   ازدواج قبل آزاد
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   زا بیآس روابط یدارا راندخت ستهیز تجربه یدهاپیام

 2نژاد ینواب شکوه، 1یمیکر زهرا

 قاتیعلوم و تحقواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلامرشته مشاوره  یدکتر یدانشجو .1
 یدانشگاه خوارزم ،مشاوره یار گروه آموزشیاستاد .2

karimi1536@gmail.com 

 دهیچک
ست  رفتار جهینت تجربه ست  ای در ضوع  هر در ما نادر ست  یمو  به منجر تیانه در که بوده ا
 رتباطا متقابل ریتأث یتجرب یدهاپیام. اس  ت بوده انس  ان در یمتفاوت یدهاپیام آمدن بوجود
  واجههم در العمل عکس بروز و یریادگی موجب فرد در متقابل ریتأث نیا که است طیمح با فرد

ستفاده  و گرانید یزندگ یتجرب یدهاپیام به توجه. شود یم یطیمح یرخدادها با مجدد  زا ا
شتن  یبرا آن ستر  کردن فراهم و بهتر یاندهیآ دا سب  ب  یاجتماع و یفرد یهاتیموفق در منا
ش  و یاجتماع مختلف یهاگروه یحت ای شخت  هر ست  لازم یآموز صل  هدف. ا  پژوهش یا

ضر  سب  حا شترک  شناختی روان یدهاپیام از قیعم نشیب ک  تهس یز تجارب یدارا دختران م
بل  آزاد روابط مان  نظر از، موض  وع تی ماه  .بود ازدواج از ق  نظر از، «نگر حال » قیتحق ز
س   یپد»، نوع ثیح از و «یفیک» قیتحق شاخه  در یریگاندازه شنا ص  یدار س  «یفیتو . تبوده ا
 از قبل  و ینوجوان در آزاد ارتباط  س  ته یز تجارب  یدارا دختران هی کل حاض  ر  پژوهش نمونه 
 به باتوجه و هدفمند یریپذ نشیگز روش از اس  تفاده با کنندگانش  رکت انتخاب. بود ازدواج
  روش»، حاض  ر قیتحق در کنندگان مش  ارکت به یدس  ترس   روش، پژوهش  گر اقناع حس
 انهدارشناس  یپد مصاحبه ) مصاحبه  ابزار از یدانیم یهاداده آوریجمع یبرا. است  «برفیگلوله

(  مرحله-هفت) یکلایز رویکرد طبق، هاداده لیوتحلهیتجز. دیگرد استفاده  (افتهی ساختار  مهین
صل  جینتا. شد  آنالیز شان  محتوا لیتحل از حا ،  زدواجا از قبل آزاد روابط تجربه دیترد یب: داد ن
 یاساحس دهاپیام از یبعض. است متفاوت مختلف افراد در دهاپیام نیا. بود نخواهد دپیام بدون

ستند  یجد حال نیباا اما افتد؛ یم اتفاق مدتکوتاه در و ض . ه شت  یاندک با هاآن از یبع  گذ
 یها دپیام   هس  تند  ترمدت یطولان گرید یبرخ و افتد  یم اتفاق  یقبل یدها پیام   یپ در و زمان 
شترک  شناختی روان صل  مقوله سه  در ازدواج از قبل آزاد روابط یدارا دختران م  یدهاپیام یا
س ) مدت کوتاه  یها طرحواره) مدت انیم یدهاپیام، (تیشخص   بر اثر، عادت ای یریخوگ، بیآ

 یها زمیمکان مدتیطولان یدهاپیام و (پرخطر و یس  کیر یرفتارها و یتعهد یب، ناس  ازگار
 شیافزا و جامعه در خانواده نهاد یبرا یدیتهد دهیپد نیا. بود( ازدواج بر مؤثر و پخته یدفاع

س  زانیم  در توانیم نوجوان به آموزش روند در نظر دقت با که شد  یابیارز یروان یریپذ بیآ
  . بود گذار اثر یروان یهابیآس از یریجلوگ و زا دیتهد واملع کاهش

  ازدواج قبل آزاد روابط، آموزش، س هیز تجربه، دهاپیام: یدیکل یهاواژه
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زان یکلاس با م یط اجتماعیان از محآموزدانشرابطه درک 

  یلیتحص یو سازگار یلیتحص یخودکارآمد

 2یمیرحد یحم، 1یمیبه کریط

 ، کاشان، ایراندانشگاه کاشان یت آموزشیریارشد رشته مد اسیکارشن یدانشجو. 1

 رانیا، کاشان، ار دانشگاه کاشانی. دانش2

 dr.hamid.rahimi@kashanu.ac.ir 

 دهیچک
صل  یشگو یپ، یلیتحص  یسازگار و  ینشان داده است که خودکارآمد   قاتیتحق  جادیدر ا یا

ص    زهینگا شد تح ستند  یلیو ر ست  . ه درک نوجوانان از محیط اجتماعی کلاس خود ممکن ا

سعه این     سزایی در تو شد  شته دا هاسازه تأثیر ب ضر با رابطه درک ، . لذا هدف پژوهش حا

 یلیتحص  یو سازگار  یلیتحص  یزان خودکارآمدیکلاس با م یط اجتماعیان از محآموزدانش

ه یکل ش  امل یو جامعه آمار یهمبس  تگ یفیتوص  ، پژوهش ه نهم بود. نوعیان پاآموزدانش

ص      ییه نهم ابتدایآموزان پادانش سال تح  قیاز طربود که  1400-1399 یلیشهر قم در 

 نمونه انتخاب شدند. جهت عنوانبهنفر  440 یاطبقه یتصادف وهیشو به روش مونت کارلو 

 یخودکارآمد، کلاس یاجتماعط یان از محآموزدانشاز سه پرسشنامه درک  هاداده یگردآور

سازگار  یلیتحص  شد.    یلیتحص  یو  ستفاده  سشنامه   اعتبار نییتع منظوربها  ییروا از، هاپر

ستفاده    دییتأ) ییمحتوا صت( ا شنامه    ییاید. پایگرد ده نفر متخ س  بیضر  قیطر از هاپر

فا  باخ برا  یآل مه درک      یکرون نا ماع یان از محآموزدانشپرس  ش   ، ٨3/0کلاس  یط اجت

ص  یارآمدخودک سازگار  73/0 یلیتح ص  یو   در هاداده لید. تحلیبرآورد گرد 91/0 یلیتح

ص  سطوح  ستنباط  و یفیتو شان  هاافتهید. یگرد انجام یا ان از آموزدانشدرک  میانگین داد ن

ماع یمح مد   ، کلاس یط اجت کارآ گار آموزدانش یلیتحص   یخود  یلیتحص   یان و س   از

ض   آموزدانش سط بود.  شان داد درک    یران بالاتر از حد متو سیون ن ان از آموزدانشب رگر

 یلیتحص   یو س  ازگار  یلیتحص   یکلاس قابلیت پیش بینی خودکارآمد     یط اجتماع یمح

 ان را دارد.آموزدانش

ص  یخودکارآمد، کلات یط اج ماعیمح: یدیکل یهاواژه ص  یسازگار ، یلیتح ، یلیتح

  ا آموزدانش
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آن بر  ریتأث یو بررس یان بسته آموزش اخلاق حرفهیتدو

 ین فردیو مشکلات ب یلیاق تحصیاشت، یریادگیرفتار 

 دانشجو معلمان 

2برز درتاجیفر، 1وندیم کریمر
 

 رانیا، تهران، یدانشگاه آزاد اسلام، قاتیعلوم و تحقواحد ، ارشد کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسرواناستاد گروه  .2

Maryam.korivand@gmail.com 

 دهیچک

آن بر رفتار  ریتأث یو بررس   یاحرفه ن بس  ته آموزش اخلاقیتدو، هدف پژوهش حاض  ر

شت ، یریادگی ص یا شکلات ب  و یلیاق تح شگاه فرهنگ   ین فردیم شجو معلمان دان ان بود. یدان

آزمون به همراه پس، آزمونشیت که با طرح پاس  ین پژوهش از نوع مطالعات شبه تجرب یا

دانشجو معلمان  شامل همه   ین هدف جامعه آماریدن به ایرس  ی. برابوده است گروه کنترل 

شگاه فرهنگ  ست  انیدختر دان ساس و حجم نمونه  بوده ا  30 هدفمند یریگروش نمونه بر ا

( و گروه کنترل نفر 15) یش  یدر دو گروه آزماورود و خروج باش  ند  یهاملاک ینفر که دارا

 درموت و همکارانمک رفتارهای یادگیرین پژوهش پرسشنامه   یدر ا شدند.  ( قرار داده15)

شنامه   (1999) س شتیاق  ؛ پر صیلی  ا شنامه    2004پاریس )، بلومنفیلد، فردریکز تح س ( و پر

شکلات ب  ش تاً یو نها (1996) رانهمکاو  مخاربا ین فردیم بر  یاحرفه اخلاق یمداخله آموز

 یفیآمار توص   یهابر اس  اس روشش  ده  آوریجمع یهادادهگروه نمونه اجرا ش  د.  یور

ستادارد( یانگی)م ستنباط  ن و انحراف ا  لیوتحلهیتجزمورد  ره(یانس چندمتغیل واری)تحل یو ا

اق ی ش  تو ا یریادگی رفتار   یرها ین متغیانگی ن میق نش  ان داد که ب یج تحقیقرار گرفت. نتا  

فاوت معنادار  یاکل در گروه آزم   یلیتحص   تأث    یعنیوجود دارد.  یش و کنترل ت ر یبا حذف 

آزمون تفاوت ل ش  ده بر حس  ب گروه در مرحله پس ین تعدیانگین میآزمون بشینمرات پ

ساس ا  یوجود دارد. به طور کل یمعنادار آزمون باعث توان گفت در پسیها مافتهین یبر ا

ش یکل در گروه آزما   یلیاق تحص  ی تش اش  یکل و افزا  یریادگی ر رفتار  یکاهش نمرات متغ 

 ده نشد.ید یکل تفاوت معنادار یفردنیر مشکلات بیشده است. در متغ

 ین فردیمشکلات ب، یلیاق تحصیاش ، یریادگیرف ار ، یاحرفه : اخلاقیدیکل یهاواژه

mailto:Maryam.korivand@gmail.com
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و استرس  یبر خودکارآمد یدرمان تیراهبرد روا یاثربخش

 روسیو کرونا عویدر زمان ش پسر آموزانشده دانشادراک

 (19-دی)کوو دیجد

 1کشاورزه یسم، 1یورز کندازاحسان کشت

 رانیا، مرودشت، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مرودشت، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .1

keshtvarzehsan@gmail.com 

 دهیچک
ش ، ن پژوهشیهدف ا سترس ادراک  یبر خودکارآمد یت درمانیراهبرد روا یاثربخ شده  و ا

 یآمار ی( بود. جامعه19-دید )کوویروس جدیو وع کرونایدر زمان ش   پس  ر آموزاندانش

ش  هر مرودش  ت در س  ال  ییدوم راهنما هیپا پس  ر آموزاندانش یهیپژوهش ش  امل کل

آزمون با پس-آزمونشیو از طرح پ یش یآزمامه ین، بود. روش پژوهش 139٨-99 یلیتحص 

بود که به روش    یآزمودن 30پژوهش ش  امل   یآمار  یگروه کنترل اس  تفاده ش  د. نمونه   

ش و کنترل یدر گروه آزما  یطور تص  ادفانتخاب و به   یاچندمرحله   یاخوش  ه یریگنمونه 

شد. ابتدا همه  سش نمونه یگمارده  سترس ادراک  یخودکارآمد یهانامهها به پر شده  و ا

سپس برنامه روا   سخ دادند و  شد و     یگروه آزما یبرا یت درمانیپا سه اجرا  شت جل ش در ه

از ، جیانت لیوتحلهیتجز منظوربهش و کنترل گرفته شد و  یآزمون از گروه آزماپس، تیدر نها

شد.    یل کواریروش تحل ستفاده  شان داد ک یا یهاافتهیانس ا  یت درمانیه روان پژوهش ن

ش  ده گروه ادراک یش خودکارآمدیش  ده و افزبر کاهش اس  ترس ادراک یطور معناداربه

ش  ده ش  ود که جهت کاهش اس  ترس ادراک یجه گرفته مینت .ش مؤثر بوده اس  تیآزما

 استفاده شود. یت درمانیشده از راهبرد رواادراک یوخودکارآمد

، ش  دهاس   رت ادراک، ش  دهادراک یخودکارآمد، یت درمانی: روایدیکل یهاواژه

 19-دیکوو
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  یجانیه یمنیاارتباط  یبررس

 یلیتحص یزابیآس یرفتارهاا ب

 1دیپورس ید مهدیس، 2یفرهاد خرمائ، 1یکشکولفرامرز 

 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان ی. دکتر1
 رانیا، رازیش، رازیدانشگاه ش، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، تربیتی یشناسروان گروه، اری. دانش2

khormaei@shirazu.ac.ir 

 دهیچک
ن یمعلمان و جامعه آزار دهنده هستند و همچن ، انیاطراف یبرا یلیتحص  یزابیآس  یرفتارها

 ین علّییش حاضتتر تبهدب پژوهگردند. یآموزان مل دانشیند تحص  یموجب اختلال در فرا

س  یرفتارها ساس ا  بر یلیتحص  یزابیآ شامل   یجانیه یمنیا نفر  503بود. نمونه پژوهش 

سر( از دانش  231دختر و  272) سطه  یآموزان دورهپ شهر بود  ه با    یمتو شهر بو اوت در 

شدند. ابزارها  یاچند مرحله یاخوشه  یتصادف  یریگروش نمونه شامل   یانتخاب  پژوهش 

 یلیتحصت  یزابیآست  یاس رفتارهای( و مق2005، سیوی)فورمن و د یجانیه یمنیااس یمق

، آن یها ل دادهی و تحل یگردآور یوهیو ش   یکاربرد ، پژوهش( بود. 1396، ی) شتتکول

بر  یجانیه یمنیاز آن بود  ه ا یپژوهش حا  یهاافتهی .بود یو از نوع همبس  تگ یفیتوص  

س  یرفتارها ستق  یاثر یدارا یلیتحص  یزابیآ شود  ه  یم یریگجهینت، نیم بودند. بنابرایم

ا توجه به د. بینماین مییو تب ینیبشیرا پ یلیتحصتت یزابیآستت یهارفتار، یجانیه یمنیا

ضر  یهاافتهی ش  یهاشود  ه در برنامه یشنهاد م یپ، پژوهش حا ش ، یآموز سلامت  ، یپرور

طور به یلیتحص یزابیآس یادر رفتاره یجانیه یمنیبه نقش ا یپژوهش یهاتیروان و فعال

 ژه توجه گردد.یو

 آموزا دانش، یلیتحصیزابیآس یرف ارها، یجانیه یمنیا: یدیکل یهاواژه
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و  یتحمل ناکام بر اساساد یش به اعتیگرا ینیش بیپ

 انآموزدانشتفکر در  یهاسبک

 3 یانصارمحمد ، 2 یآبادخان  یهاد، 1دیحم یداود کشور

 ایران، اراک، وپرورشآموزشاراک / ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 ایران، اراک، وپرورشآموزشدانشگاه سمنان / ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 ایران، اراک، نیخم، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 3

h.khani1652@gmail.com 

 دهیچک
ضر با هدف پ  ساس  ادیاعت به شیگرا ینیب شیپژوهش حا  یهاسبک  و یناکام تحمل بر ا

جامعه  .بود یاز نوع همبس  تگ یفیان انجام گرفت. روش پژوهش توص  آموزدانش در تفکر

بود  1398-99 یلیان مقطع متوسطه شهر اراک در سال تحص    آموزدانش یهیشامل کل  یآمار

فاده از روش نمونه     ها آنان ی که از م   310تعداد   یاچندمرحله   یاخوش  ه یریگبا اس  ت

 یل بود و به پرسشنامهینفر قابل تحل 29٨ یت پرسشنامهیانتخاب شدند. در نها آموزدانش

شنامه تحمل ناکام   ، (13٨5اد زرگر و همکاران )یبه اعت یآمادگ س ( و 2005نگتون )یهار یپر

شنام    س ستنبرگ )  یهاسبک ه پر سخ دادند. برا 1994تفکر ا ها از ل دادهیوتحلهیتجز ی( پا

ن داد که ها نشاافتهیون استفاده شد. یل رگرسیرسون و تحلیپ یب همبستگیضر یهاآزمون

ش  رفت و  یپ، یعدم تحمل ناراحت   ، یآن )عدم تحمل عاطف    یها مؤلفه و  یتحمل ناکام    نیب

سبک   یهاهمؤلفن یمثبت معنادار و ب یاد همبستگ یه اعتب یا استحقاق( با آمادگ ی یستگ یشا 

آزاد  ن س  بک تفکر یو ب یمنف یاد همبس  تگی به اعت  یو محافظه کار( با آمادگ      ییتفکر )اجرا

ستگ یبه اعت یش با آمادگیاند ضا   مثبت وجود دارد.  یاد همب و  ییسبک تفکر قانون گذار و ق

شان      یبه اعت یبا آمادگ یچ ارتباط معناداریهکل گرا و جزء گرا  ضر ن شتند. مطالعه حا اد ندا

 اد است.یبه اعت یآمادگ ینیش بیپ یبرا یتفکر منابه مهم یهاسبکو  یداد که تحمل ناکام

 ا .وزآمدانش، تفکر یهاسبک، یتحمل ناکام، ادیبه اع  ی: آمادگیدیکل یهاواژه
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 معلمان  یو تعهد سازمان یمعنو یرهبر یرابطه یبررس

 2 یفاطمه کوهسار، 1یسمانه کوهسار

 رانیا، آزادشهر، وپرورشآموزش/  رانیا، آزادشهر، یدانشگاه آزاد اسلام، یدرس یزیربرنامهارشد  کارشناسی. 1
 رانیا، گرگان، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی ی. دانشجو2

smn.kouhsari@gmail.com 

 دهیکچ
و توس  عه  ییش کارایعوامل مهم و نوظهور در افزا ازجمله یمعنو یو رهبر یتعهد س  ازمان

شند یمسازمان   س   با ضر برر  یسازمان  تعهد و یمعنو یرهبر رابطه ی. هدف پژوهش حا

 یهمبستگ  توصیفی که از نوع  تحقیق در این آزادشهر بود.  شهرستان   ییابتدا دوره معلمان

مه رهبر     اه داده یجهت گردآور ، بود نا کاران )  یفرا یمعنو یاز پرس  ش   ( و 2005و هم

سازمان     شنامه تعهد  س ستفاده گرد 1990ر )ی یآلن و م یپر  نیب رابطه لیوتحلهیتجزد. ی( ا

ستفاده از  رهایمتغ ستگ  بیضر  با ا سون یپ یهمب س  لیتحل و ر ضری    ونیرگر شد.   بانجام 

ستگی  سون یپ همب ست  ر شان د  رهایمتغ بین روابط از آمده به د ر هنده رابطه مثبت و معنادان

 یعنوم یرهبر که شد  مشخت  بتا استاندارد  یونیرگرس  بیضرا  سه یمقا ن آن دو بود و ازیب

ج یند. نتاک ینیش بیپ را یسازمان  تعهد تواندیم یمعنادار طورر مستقل به یک متغی عنوانبه

 س  ازمان هب را خود تعهد و وفاداری س  ازمان کی کارکنان که حاص  ل نش  ان داد که زمانی

شان   زین رانیمد و آورندمی فراهم را سازمان  رهبران و رانیمد اعتماد جلب دهند موجبات ن

سئول  و اراتیاز اخت برخی ست    نیا در، کنندمی ضیتفو هاآن به را هاتیم  راداف که صورت ا

 .دانندضروری می خود برای را سازمان در ماندن و عملکرد خود دارند بهبود در سعی

 آزادشهر، ییمعلما  اب دا، یمعنو یرهبر، ی: تعهد سازمانیدیکل یهاواژه
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و  یمفهوم یآموزش برخط: الگو یمعلمان برا یآماده ساز

 از معلمانیمورد ن یهادانشانواع 

 3 جاهان جم یدون بیفر، 2جوشقان یاحسان عباس، 1یکوهمحمد 

 ایران، انتهر، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان، یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا، بجنورد واحد، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان، ارشد کارشناسی. 2

 رانیا، مشهد، وپرورشآموزش مشهد/ قاتیعلوم و تحقواحد ، عمومی یرواشناس، ارشد کارشناسی. 3

abbasi.th72@yahoo.com 

 دهیچک
شرا  نیبه معلمان آنلا یاندهیفزا زایامروزه ن ان وجود دارد. آموزدانشآموزش  یبرا طیواجد 

صت  دیمعلمان با، ازین نیبرآورده کردن ا یبرا ست آوردن انواع   یبرا یریادگی یهافر به د

به ا    نیآموزش آنلا یلازم برا های مهارت خاص دانش و   ند. کمک  مان   نیرا فراهم کن معل

 یبرا هی س  امانمند چندلا     کردیرو کی به   ازی ن نین معلمان آنلا عنوابه  دنکارآمد ش     یبرا

 نینس  بت به تعهد موس  س  ه خود به آموزش آنلا دیمعلمان با، دارد. ابتدا یاتوس  عه حرفه

سپس   شوند.  سطوح مختلف درک و   ازین ییو راهنما تیبه حما هاآن، متقاعد  دارند چون در 

حرکت   س  تیچ لی و ارزش آن در تحص  و نقش  نیآنلا یریادگی  که نیدر مورد ا ینگران

را قادر س  ازد تا  هاآنرا توس  عه دهند که  ییهاتیص  لاح دیمعلمان با، تی. درنهاکنندیم

 یبرا TPACKاز چارچوب ، نهیش  یپ مندنظام یبررس   نیباش  ند. در ا یموفق نیمعلمان آنلا

 یاست و مدل دهشفادهاست نیآموزش آنلا یبرا ازیموردن هایمهارتانواع دانش و  یآورجمع

 شده است.ارائه نیآنلا سیتدر یمعلمان برا یآمادگ یبرا

 .یآموزش مجاز، رسانه، یآورفن، معلما  یآمادگ، : آموزش برخطیدیکل یهاواژه
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 یط آموزشیاصل علاقه و نگرش کودکان نسبت به مح 

 مدرسه

 ید کهرازهیمج

 رانیا، هدانزا، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی یدانشجو 

mkahrazahi1378@gmail.com 

 دهیچک
اسب من یو بستر ین قدم ضروریاول، جاد حس تعلق و علاقه در کودکان نسبت به مدرسهیا

سب علم و  یدر جهت م ساب   یریادگیل و رغبت آنان به ک . فراهم کردن دیآیمدانش به ح

ضا ت و یک موقعی سه     ، مطلوب ییف شاد در مدر سب و  جاد نگرش مثبت در یسبب ا ، دلچ

سه و به دنبال آن منجر به افزا    سبت به مدر ص   یش پیکودکان ن  یریگادیل و یشرفت در تح

ضر    شد. مطالعه حا سبت به مح ، آنان خواهد  ش یبا هدف علاقه و نگرش کودکان ن  یط آموز

بص  ورت ، مرتبط یات مفهومیادب و ینظر یبر مبان یبا مرور، ک اص  لی عنوانبه مدرس  ه  

ص  ضمن توجه به رو  یلیتحل _ یفیتو ورت ص ، اطلاعات مورد نظر آوریجمع یلیکرد تحلیو 

 انگر آن است که علاقه و نگرش کودکان نسبتیب، قین تحقیدر ا هاافتهیج ینتا گرفته است.

ن یر ا. دگذار شناحته شده است    ریتأثو  یاتیک اصل ح ی عنوانبهمدرسه   یط آموزش یبه مح

و خسته   یتکرار، ر فعال با حالت خشک یغ، یتک بعد یخارج کردن مدارس از فضا ، راستا 

 یچند بعد   یل مدارس به فض  ا  ی و تبد ، کودکان از مدارس ش  ده   یکننده که باعث دلزدگ    

سن   ییاجرا یهابرنامههمراه با تنوع گوناگون در  سب با  در  ،کودکان یازهاینق و یعلا، متنا

همراه با مشارکت همه   یریادگیت آموزش و یشاداب و بانشاط با محور  ، لفعا ییقالب فضا 

ط یکودکان نس  بت به مح   یدر علاقه مند   مؤثر یگام ، نیوالد  یجانبه کارکنان مدارس و حت     

 .بوده است، مدرسه یآموزش

علاقه و ن رش  ، مدرس  ه یآموزش   یفض  ا، مدرس  ه یط آموزش  ی: محیدیکل یهاواژه

 کودکا 
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در دوران کرونا  یر سبک زندگیین تغیارتباط ب یبررس

 انآموزدانشنترنت در یاد به ایروس و اعتیو

 یعاطفه کهواز

 ایران، اصفهان، وپرورشآموزشقات اهواز/ یواحد علوم تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره کارشناسی

a.kahvazi@gmail.com 

 دهیچک
تها یعالشدن ف  و کم یخانگ یگنیو قرنط یردر سبک زندگ ییل تغیبدل روسیدوران کرونا و در

خارج از منزل  عال یمدارس م  یلیو تعط در  کاهش       در انآموزدانشت ی زان ف نه  خا خارج از 

 دا کرده اس  تیپ انآموزدانش یدر زندگ یار مهمیگاه بس  ینترنت جایا و اس  تفاده از افتهی

س    ضر برر د ایش اعتیافزا وروس یکرونا ودر دوران  یسبک زندگ ر ییتغ یهدف پژوهش حا

 یدر زمره پژوهشها یو ازنظر روش شناس ین پژوهش ازنظر هدف کاربردینترنت بود ایبه ا

مار     .قرار دارد یاز نوع همبس  تگ یفیتوص   عه آ ان آموزدانش یهی کلن پژوهش یا یجام

  9٨-99 یلیدر س  ال تحص   که ;اص  فهان بودند یمدارس نمونه دولتدخترمقطع متوس  طه 

انتخاب ش  دند.  یاچندمرحله گیرینمونهان با روش آموزدانش ل بودندیتحص  به مش  غول 

آن با  ییایو پا ییانگ که روایتوسط   نترنتیاد به ایاعتاز پرسشنامه    هاداده آوریجمع یبرا

ست     90/0کرونباخ  یآلفا شده ا شنامه تغ   وگزارش  س در دوران کرونا  یسبک زندگ رییپر

ستادان     یصوری ا  ییرواحقق ساخته که  م  مورد رشته  نیا ن پرسشنامه توسط چند تن از ا

ستفاده از  ییایگرفته و پا قرار دییتأ سبه  71/0 کرونباخ آلفای بیضر  با ا ستفاده    محا شد ا

رفته بهره گ یو استنباط  یفیآمار توص  یاز روشها ، حاصله  یهادادهل یتحل منظوربه شده بود. 

ستقل  t یاز آزمونها هاادهدل یتحل یشد. برا  ستگ یضر ، م س   ریپ یب همب و ن یسو ن و رگر

ست       شده ا ستفاده  شان داد ب  هاافتهیا سبک زندگ ییتغن ین و  روسیدوران کرونا و یر در

شان داد  هاافتهیوجود دارد.  یمعنادار یرابطه انآموزدانش ینترنتیا ادیاعت س ییتغ، ن بک ردر 

 .دار داشتند ینترنت رابطه مثبت معنیاد به ایروس با اعتیکرونا و یزندگ

،  نتن ریبه ا ادیاع ، روتیدر دورا  کرونا و یزندگ یوه یرش  ییتغ :یدیکل یهاواژه

 ا آموزدانش
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ت یفیل کاهش کیسته معلمان از دلایتجربه ز ل ادراک ویتحل

 آموزش ضمن خدمت معلمان یهادوره

 2یارسیکزهرا ، 1یارسیه کیسم

 ایران، انشادگ، واحد شادگان، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، ییآموزش ابتدا یزشگروه آمو، اری. استاد1
 ایران، دزفول، وپرورشآموزش/ یدانشگاه خوارزم، یآموزش یارشد تکنولوژ کارشناسی. 2

 skkiyars6@gmail.com 

 دهیچک
س     ضر برر  یهاآموزشت یفیتجارب معلمان از عوامل مؤثر بر کاهش ک یهدف پژوهش حا

 انجام شده است. یدار شناسیو روش پد یفیک یوهیشن پژوهش به یضمن خدمت است. ا

ست  یبرا ستان دزفول به    ییابتدا یدورهبه هدف پژوهش پانزده نفر از معلمان  یابید  شهر

ند. ابزار پژوهش ش  امل           گیرینمونه  یوهیش   عه قرار گرفت هدفمند انتخاب و مورد مطال

صاحبه  ساختار ین یهام صل از تجارب ز  یهاافتهیافته بود. یمه  بر  یسته معلمان که مبتن یحا

ضام      یکد گذار یهاداده ستخراج م صل یشده و ا شان داد که  ، بود هاآناز  یو فرع ین ا ن

ه یدرون ما 4در  توانیمضمن خدمت معلمان را   یهاآموزشت یفیعوامل مؤثر بر کاهش ک

ه عدم توج، موضوع  یهایژگیو، مدرس یستگ یشا ، یفرد یهازهیانگ)کم رنگ شدن   یاصل 

عدم احساس ، یریادگیل به ی)کاهش م یه فرعیدرون ما 11( و یطیمح یهامشوقبه  یکاف

صت مدرس   ، شرفت یاز به پین سلط و تخ سو   یتدرعدم انتخاب روش ، ت سب از   یس منا

 تناسب، هاآموزشنبودن  یکاربرد، ان مناسب و ارائه شفاف مطالبیفن ب عدم، مدرس دوره

ضوع با ن ییپا ضوع با زمان آموزش   ، از معلمانین مو سب مو شا ، عدم تنا ، هست یعدم ارتقاء 

( خلاصه  هادوره یت زمان و مکان مناسب جهت برگزار یعدم رعا، افت فوق العادهیعدم در

 یها یازمند ی نبا انتظارات و    ها برنامه  جه گرفت که تناس  ب      ینت توانیمد. در مجموع کر

ن یچن یکل ییض  من خدمت موجب بهبود کارا     یها دوره یمخاطبان اص  ل   عنوانبه معلمان  

 خواهد شد. ییهابرنامه

 یدار شناسیپد، تیفیک، آموزش ضمن خدمت :یدیکل یهاواژه
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خودپنداره  بر وسمعک گ ساویس جیروش تدر یاثربخش

 یاضیر یمعرفت شناخت یو باورها یاضیر

 2ه پورهیمار، 1هانیجواد ک

 رانیا ،هیاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ،هیعلوم پا یدانشکده ،تربیتیعلوم  یآموزش گروه ار,یاستاد .1
 رانیا ،رودهن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .2

maripoure5555@gmail.com 

 چکیده
خودپنداره  بر معکوس گ س  اویس جیروش تدر یاثر بخش   یهدف مطالعه حاض  ر بررس  

ض یر شناخت  یو باورها یا ض یر یمعرفت  شهر    آموزدانشن یدر ب یا سطه  ان دختر دوم متو

پس آزمون  –ش آزمون یبا طرح پ یش یروش مطالعه حاضر از نوع مطالعات آزما ، ه بودیاروم

به ا ی ن یبرا، با گروه کنترل بود  عداد  یل  عه   ی ان از مآموزدانشنفر از  30ن منظور ت جام ان 

ص   آموزدانشه یکل یآمار شغول به تح شهر اروم   یان دختر م سطه   ه کهیل در مقطع دوم متو

بازه زمان     ، نفر بود 1709 ها آنتعداد   به  یپ یانتخاب ش  دند و دو  ش آزمون و پس آزمون 

ض یخودپنداره ر یهاپرسشنامه   شناخت  یباورها( و 2003مز )یت یا ض یر یمعرفت  شومر   یا

  یبر رو معکوس گ س  اوی س جیز روش تدر یدر مرحله مداخله ن   ، ( پاس  خ دادند   1990)

شد  یش یان گروه آزماآموزدانش ساس آزمون کوار  هاافتهی، اعمال  شان داد که  یبر ا انس ن

 ،ت دانشیقطع، دانش یاعم از سادگ  یمعرفت شناخت  یگ ساو بر باورها یس جیروش تدر

تا یبود و ن مؤثرع بودن دانش یبودن دانش و س  ر یذات، بع دانشمن که   یز ن ج نش  ان داد 

ن یا، بوده است مؤثران آموزدانش یاضیخودپنداره ر شیگ ساو معکوس بر افزایآموزش ج

ستفاده از روش تدر   یتحق شان داد که ا ساو یس جیق ن  یهاکلاسدر  تواندیم معکوس گ 

 واقع شود. مؤثر یدرس

 یمعرفت شناخ  یباورها، معکوت گ ساویج، یاضییدی: خودپنداره رهای کلواژه
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 ناروس کرویافته از ویران شفا یدب یآور خودتاب ینیش بیپ

 یماریو ادراک ب عمومیسلامت ، به خدا یدلبستگ بر اساس

 زادهر گاطعیعبدالام

 رانیا ،سوسنگرد، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد سوسنگرد، یشناسروانگروه ، اریاستاد

psycho9916@gmail.com 

 دهیچک
 یهاجنبهروس بر ین ویش  ده اس  ت. ا  لیجهان تبد یروس کرونا به چالش بزرگ کنونیو

ن یو آموزش اثرگذار بوده است. بر ا  یروابط اجتماع، اقتصاد ، سلامت ، یمختلف سبک زندگ 

ر بروس کرونا یافته از ویران ش  فا یدب یآورخود تاب ینیش بین پژوهش پیاس  اس هدف ا

ش  امل همة  یبود. جامعة آمار یماریو ادراک ب عمومیس  لامت ، به خدا یدلبس  تگ اس  اس

اس  ت. به روش  9٨-99 یلیش  هر اهواز در س  ال تحص   4ه یران مقطع متوس  طة ناحیدب

سترس هدفمند   یریگنمونه شده انتخاب  ین جامعة ینفر از ب 120در د ها با شدند. داده اد 

 عمومیس  لامت ، (2004به خدا از بک و مک دونالد ) یاس  تفاده از پرس  ش  نامة دلبس  تگ

لدبرگ )  کاران )    یمار یدرک ب، (1979گ نت و هم تاب ، (2006برد  یموبرا یآورو خود 

ضر   یآورجمع، (2012) ستگ یشدند. به روش  ها داده، ون چندگانهیل رگرس یو تحل یب همب

شان داد که ب افتهیفتند. ل قرار گریمورد تحل ستگ یها ن ن یب، یرآوبه خدا با خود تاب ین دلب

رابطة مثبت  یآوربا خود تاب یمارین س  طح ادراک بیو ب یآوربا خود تاب عمومیس  لامت 

 یرهاین متغیب از بیون چندگانه نش  ان داد که به ترتیل رگرس  یوجود دارد. تحل یداریمعن

ستگ یش بیپ سلامت   یماریبادراک ، به خدا ین: دلب شتر خود  ین کنندة بیش بیپ، عمومیو 

و  مومیعسلامت  ، به خدا یدلبستگ  یرهایت متغین مطالعه بر اهمیج اینتا هستند.  یآورتاب

نابرا دلالت دارد.   یمار یادراک ب تاب ین جهت افرا یب به و  رانیدب یآورش خود  روس یمبتلا 

و در  آنان توجه یماریو ادراک ب میعموسلامت  ، به خدا یست به مولفة دلبستگ  یبایکرونا م

 لازم لحاظ شود. یهان راستا آموزشیا

، یماریادراک ب، عمومیس  لامت ، به خدا یدلبس    ، یآور: خود تابیدیکل یهاواژه

 را یدب، روت کرونایو
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 شفابخش( ی)کدها یآموزش خودشفابخش یاثربخش

 یلیتحص اقیاشتبر  

 2 زادهیمحمد سلطان،  2یفیزهره لط، 1 یان اصفهانیفاطمه گرام

 ایران، نور پیام دانشگاه، یشناسروان گروه، ارشد رشته مشاوره مدرسه کارشناسی. 1
 ایران، نور پیام دانشگاه، یشناسروان گروه، اری. دانش2
 ایران، نور پیام دانشگاه، یشناسروان گروه، اری. استاد3

h.yalatif@gmail.com 

 دهیچک
ضر  هدف   س  پژوهش حا ش  یبرر ش    یاثربخ شفابخ شت بر  یآموزش خود ص  اقیا  یلیتح

پس آزمون ، ش آزمونیاز نوع پ یش یمه آزمایبوده است. روش پژوهش ن  ان دخترآموزدانش

ش  امل ، پژوهش حاض  ر یجامعه آمارش و کنترل بود. یک ماهه با دو گروه آزمای یریگیو پ

 5٨ن منظور یبد است.  9٨وزان دختر دوره متوسطه اول شهر اصفهان در سال     آمدانش ةیکل

صادف  یریگنمونهبه روش ان آموزدانشنفر از  شه  یت شدند و  انتخاب  یاچندمرحله یاخو

 یلیتحص اقیاشت یهاپرسشنامهو به  شدند نیگزیجا ینفر 29در دو گروه  یبصورت تصادف

در  جلس  ه 14مدت  به  شیگروه آزما  س  خ دادند. پا  (2004پاریس )  و منفلد بلا، سفردریک

ش    شفابخ گروه کنترل  کهیدر حال، شرکت کردند  1397 یو مرو یفیلط یدوره آموزش خود

 یریگاندازه یآمار لیها با اس  تفاده از تحلانتظار بعد از مداخله قرار گرفت. داده س  تیدر ل

شفاب  ی. نتاشدند  لیوتحلهیتجزمکرر  ش یدر افزا یخش ج نشان داد که آموزش خود  اق یتش ا

ص  شته  یمعنادار ریتأث یریگیآزمون و پدر پس کنندگانشرکت  یلیتح ست   دا (. p<01/0)ا

درمان  قیاز طر کیولوژیزیبا کاهش اس  ترس ف یآموزش خودش  فابخش   رس  دیبه نظر م

موجب ، یس  ازآرام یهاکیو آموزش تکن یاص  لاح س  بک زندگ، مخرب یخاطرات س  لول

شت یافزا ص یش ا ست. بنابرا    آموزاندانش یلیاق تح ن روش بعنوا نیاز ا توانیم نیشده ا

 یلیتحص   هایمهارتاق در یاش  ت شیافزا یبرا داریپا نس  بتاًبا اثرات   دی جد  کردیرو کی 

 استفاده نمود. و مدارس یآموزشدر مراکز  آموزاندانش

 ا آموزدانش، یلیتحص اقیاش ، یخودشفابخش: یدیکل یهاواژه
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 ناسازگار یهاراب امتحان با طرحوارهرابطه اضط یبررس

 در نوجوانان یدلبستگ یهاو سبک یجانیه

 2یمردانیمحمدجواد عل، 1یحامد گل محمّد

 رودهن ،یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد .1

 نیخم ،یدانشگاه آزاد اسلاممشاوره خانواده  کارشناسی ارشد .2

Hg.moshaver@gmail.com 

 هدیچک
و  یجانیناس  ازگار ه یهاطرحواره با نمتحاا ابضطرا ءبطهرا یبررس   فهد با مطالعه ینا

بوده همبستگی  عنواز که  مطالعه نیدر ا .گرفت منجاادر نوجوانان  یدلبس  تگ یهاس  بک

ست  روش  بهتهران که  شهر هنماییرا ع    مقط زو    مآ نشدا 51٨ن یاز ب نفر 140به ، ا

ملاک  دمنیو با انجام آزمون اضطراب امتحان فر با  نتخا ایه  طبق فیدا  تص یر  نمونهگی

انگ و ی یجانیناسازگار ه یهاطرحواره نامه      پرسش، دا کرده بودندیورود به پژوهش را پ

 زیهتج یشود. برا  یرها بررس ین متغیور داده شد تا رابطه ا یهازن و ش  یدلبستگ  یهاسبک 

 ه مطالع نتایجاستفاده شد.  یمون همبستگون چندگانه وآزیاز آزمون رگرس هاداده ل تحلیو 

 یهاو سبک یجانیناسازگار ه یهاطرحواره ا  ب نا  متحا ابطر  ضداد ا نا  نش ر  حاض

ستگ  ست آمده ب ینتا دارد. دارا    معنو  ت    مثب همبستگی یدلب ست که  یانگر ایج بد ن ا

 یرتش  یاض طراب امتحان ب  یدارا و دو س وگرا  یاجتناب یدلبس تگ  یهابا س بک  ینوجوانان

ستند و همچن  سازگار ه  یهابا طرحواره ین نوجوانانیه ضطراب امتحان   یز داراین یجانینا ا

ستند و با افزا  یشتر یب ضطراب امتحان آنان ن ، هاآنش یه ا توجه ب کند.یدا میش پیز افزایا

ه یثانو یریشگ یپ عنوانبه ینیشود که متخصصان بال   یشنهاد م ین پژوهش پیا یهاافتهیبه 

 .افته توجه داشته باشندین یبه ا یدرمانربوط به مشاوره و رواندر امور م

 یدلبس   یهاسبک، ناسازگار یهاطرحواره، اضطراب ام حا : یدیکل یهاواژه
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 تیمعلول یان داراآموزدانشدر  یاختلالات اضطراب سهیمقا

 یان عادآموزدانشو  ییبا مشکلات شنوا، یحرکت

 2 گدللو یلاله خواجوگ، 1گوزلبلاغ یگل محمد مانیسل

 رانیا، بوکان، بوکان واحد ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 ایران، هیاروم، هیارومواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 2

golmosoleyman@gmail.com 

 دهیکچ
روان   دهی مش  کلات عد ، در کودکان  یو ذهن یحرکت -یجس  م یها تی معلولو  ها  یتوان کم

، اس  اس هدف از انجام پژوهش حاض  ر     نی؛ براکند یم جاد یا ها آن یبرا زیرا ن یش  ناخت 

ضطراب  سه یمقا شنوا   ، یحرکت تیمعلول یان داراآموزدانشدر  یاختلالات ا شکلات  و  ییبا م

 یاس  ت. جامعه آمار یاس  هیمقا -یاز نوع عل ض  رژوهش حااس  ت. پ یان عادآموزدانش

شنوا   آموزدانش، یحرکت تیمعلول یان داراآموزدانش یپژوهش را تمام شکلات  و  ییان با م

دردس  ترس و  گیرینمونه. با روش گرددیمدژ ش  امل  نیش  هر ش  اه یان عادآموزدانش

 ییشنوا  ییبا نارسا  آموزدانش 20، یحرکت تیبا معلول آموزدانش 20تعداد ، نیآنلا صورت به

شاه    ییاز مدارس ابتدا یعاد آموزدانش 20و  سال یدژ در ن نیشهر   1399-1400اول  م

شنامه     عنوانبه س ضطراب  یعامل 6نمونه پژوهش انتخاب و پر سخه     یاختلالات ا سپنس ن ا

لد  لد   لی تکم -وا  انسی وار لی با تحل  ها دادهش  د.  لی ان تکمآموزدانش نیا نیتوس  ط وا

اض  طراب ، یینش  ان داد در اختلالات اض  طراب جدا جیش  د. نتا لیوتحلهیتجز یریتغچندم

دار وجود داشت و   یتفاوت معن هاگروه نیب عمومیو اضطراب   باز یترس از فضا ، یاجتماع

 جیبرخوردار بودند. با توجه به نتا یبهتر تیاز وضع  یهاشاخت در همه  یان عادآموزدانش

 و مشکلات  بیو با آس  یحرکت یهاتیمعلول یان داراآموزانشدگفت  توانیمبه دست آمده  

 ازیه نهستند ک یان عادآموزدانشنسبت به  یشتریب یدر معرض اختلالات اضطراب، ییشنوا

 .گرددیمان احساس آموزدانش نیدر ا یجهت کاهش اختلالات اضطراب شتریبه توجه ب

 ییمشکلات شنوا، یحرک  تیمعلول، یاخ لالات اضطراب :یدیکل یهاواژه
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ر ب ییوه قصه گویبه ش یزندگ هایمهارتآموزش  یاثربخش

 سال 6تا  4کودکان  یاجتماع یو سازگار یمهارت اجتماع

  3یسارو یرسول ثمانه، 2 یمجتهدانوش ثقه ید، 1 انیگنجزهرا 

 انریا، یسار، سنا یردولتیغ یموسسه آموزش عال، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، یسار، سنا یردولتیغ یموسسه آموزش عال یشناسروانگروه ، روانپزشک. 2

 رانیا، یسار، سنا یردولتیغ یموسسه آموزش عال یشناسروانگروه ، عمومی یشناسروان یدکتر. 3

drsamanehrasouli@gmail.com 

 دهیچک
س  پژوهش نیا هدف  ش  یبرر ش  یزندگ هایمهارتآموزش  یاثربخ صه  وهیبه   بر ییگو ق

ضر   .سال بود  6تا  4کودکان  یاجتماع یسازگار  و یمهارت اجتماع مطالعه  کیپژوهش حا

کودک  30پژوهش  نیدر ا .آزمون پس آزمون با گروه کنترل بود شیبا طرح پ یشیآزما مهین

شتند     6تا  4 شرکت دا ستفاده از روش   هایآزمودن و سال  صادف  گیرینمونهبا ا ز ا ساده  یت

نفره  15در دو گروه  یتص  ادف ص  ورتبهش  هرس  تان بابل انتخاب و  هاپونهمهد کودک گل 

ش  یآموزش گروه ساعته  کی جلسه  12 شیگروه آزما .و کنترل قرار گرفتند شیآزما  وهیبه 

صه  ستفاده در ا  .کردند افتیدر ییگوق شنامه مهارت اجتماع   پژوهش  نیابزار مورد ا س  یپر

 در قبل و بعد از آموزش   اس  ت. ودهب یخانچ د یاجتماع  یس  ازگار  زیوت و نیگرش  ام و ال

از ق یاهداف تحق یدر راستا هاداده یفیتوص ید و ضمن بررسیثبت گرد هایآزمودناطلاعات 

شد    انسیکووار لیتحل ستفاده  به  یزندگ هایمهارتآن بودند که آموزش  انگریب هاافتهیو  ا

 یو س  ازگار یجرأت مند، یبر مهارت اجتماع یدار یمثبت و معن ریتأث ییوه قص  ه گویش  

 ش داشته است. یسال گروه آزما 6تا  4کودکان  یاجتماع

،  یمهارت اج ماع  ، ییوه قص   ه گویبه ش     ی: آموزش مهارت زندگ  یدی کل یها واژه

 یاج ماع یسازگار
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بر  یبر حافظه کار یمبتن یشناخت فیتکال یاثربخش یبررس

 ان آموزدانشاملا در  یلیبهبود عملکرد تحص

 ل نوشتنبا اختلا

 یآمنه لاجورد

 انایر، یخراسان جنوب، وپرورشآموزش/  یدانشگاه علامه طباطبائ، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانارشد  کارشناسی

Lajevardi.a.2020@gmail.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا بهبود ر ب یحافظه کاربر  یمبتن یشناخت  فیتکال یاثربخ

شتن  اختلال با آموزاندانش  دراملا یلیعملکرد تحص   پژوهش از لحاظ نیا. گرفت انجام نو

 که از  بوده اس  ت یکم یها و از لحاظ نوع جزو پژوهش  یکاربرد  یها جزو پژوهش تی ماه 

 قیروش تحق عنوانبهپس آزمون با گروه کنترل آزمون شیپ نوعاز  یش یآزمامهین، نظر طرح

 هیپا در نوشتن  اختلال با آموزانش شامل دانش پژوه نیا یاستفاده شده است. جامعه آمار   

 لیمشغول به تحص   9٨-99 یلیبودند که در سال تحص   شه یدبستان شهرستان سرب     سوم 

که از طرف مرکز اختلالات   یآموزاندانش نیب از کنندگان  ش  رکت  انتخاب  منظوربه اند.  بوده

ند    نوش  تناختلال  تیتش  خ یریادگی  ته بود خاب  پژو یبرا آموزدانش 30گرف هش انت

م انجا یص ورت تص ادف  و کنترل به شیآزما گروه به آموزاندانش نیا تی. تخص  دندیگرد

  یآورجمع ی. ابزار پژوهش برادی هر گروه برآورد گرد یبرا یآزمودن 15ش  د. حجم نمونه  

شامل  داده ست لغات چک ل ها  سا     یفهر شنا  املا یریادگی یآموزان با ناتواندانش ییست 

با     با قا کا  یی)آ کال   نیو همچن (1390، رانو هم کل آموزش ت کار     فیپروت ظه  که   یحاف بود 

ها از آزمون داده لیوتحلهیتجز یمورد اس  تفاده قرار گرفت. برا یمداخله آموزش   عنوانبه

شد. نتا   انسیکوار لیتحل ستفاده  شان داد که آموزش تکال  جیا  یبتنم یشناخت  فیپژوهش ن

ر اساس دارد. ب ریتأث نوشتن اختلال با آموزانشدان املا یلیعملکرد تحصبر  یحافظه کاربر 

 یکی عنوانبه یحافظه کار یشناخت  فیکه آموزش تکال شود یم شنهاد یپژوهش پ یهاافتهی

ر نظ در نوش  تن اختلال با آموزاندانش املا یلیعملکرد تحص  در بهبود  مؤثر یاز راهکارها

 گرفته شود.

  نوش ناخ لال ، املا، یحافظه کار :یدیکل یهاواژه
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 انآموزدانشدر  یلیبا عملکرد تحص یرابطه مدرسه هراس

 یریادگیبا اختلال  

 2یصبور فرهاد، 1 یدهق یم لالیمر

 رانیا، اصفهان، شهر ینیواحد خم، یدانشگاه آزاد اسلام یارشد مشاوره توانبخش کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، اصفهان، شهر ینیواحد خم، یدانشگاه آزاد اسلاممشاوره  یدکتر یدانشجو .2

sabouri_cou@mui.ac.ir 

 دهیچک
عداد و هر ساله ت شودیممحسوب  یلین علت عملکرد ضعف تحصیمهمتر یریادگی اختلالات

 .ش  وند یمدچار مش  کل    یمطالب درس     یریفراگ ن علت در یان به ا آموزدانشاز  یادی ز

ساس      یریادگیمبتلا به اختلال ان آموزدانش ست و اح شک ستگی د    پس از تجربه  شای ر نا

هدف از  .دهندیماز دنیای مدرسه بروز   یگانگیو ب یشان یاز پر ییهانشانه ، یچند سال متوال 

 ان با اختلالآموزدانشدر  یلیبا عملکرد تحص  یرابطه مدرسه هراس   یپژوهش حاضر بررس  

ر مطالعه حاض  جامعه .بوده است  یهمبستگ  -یفیمطالعه حاضر از نوع توص   است.  یریادگی

 2دوم و س  وم منطقه  یهیپاری در یادگیان دختر و پس  ر دارای اختلال آموزدانشش  امل 

صفهان    س  هاآننفر از  30بودند که شهرا شدند.  مورگان له جدولیبو ابزار پژوهش  انتخاب 

شکلات      شنامه م س شنامه   ، (1390)لو یبه نقل از حاجلکات یکلورادو و یریادگیپر س  یهاپر

س   سه هرا سشنامه عملکرد تحص    ( و 1999) ماهریب یمدر ل یحلت .بود( 13٨3درتاج ) یلیپر

شان   جینتا س   ، دادن سه هرا ص با عملکرد  یمدر ری یادگیان دارای اختلال آموزدانش یلیتح

 یزان مدرس  ه هراس    یش میبا افزا  گرید یعبارت  به ( r= -291/0) دارد یمنف یهمبس  تگ

ص عملکرد ، کودکان س یتحل جینتا .ابدییمکاهش  هاآن یلیتح شان     یون خطیل رگر ساده ن

ص  ینیشب یکه پ داد سه   یادگی ان دارای اختلالآموزدانش یلیعملکرد تح ساس مدر  ری بر ا

س  ست معنادار  هاآن یهرا س    نیهمچن .ا سه هرا صد بر عملکرد  -3/26به اندازه  یمدر در

دا ی اهش پ یلیتحصتتزان عملکرد یم یش مدرستته هراستتیبا افزا .داش  ت ریتأث یلیتحص  

 . ندیم

 یریادگی اخ لال، یلیتحص عملکرد، یهراس مدرسه :یدیکل یهاواژه
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 در کاهش اضطراب یشعرخوان یاثربخش

 2ینهنج یده محسنیفر، 1یمیعظ یافسانه لطف

 ، تهران، ایرانیدانشگاه آزاد اسلام، ، واحد تهران جنوبشناسی تربیتیگروه روانار یاستاد  .1

 ، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، جنوب، واحد تهران گروه زبان و ادبیات فارسیاستادیار  .2

alotfiazimi@gmail.com 

 دهیچک
شد. روش    ین برنامه شعرخوان یین پژوهش با هدف تعیا بر کاهش اضطراب نوجوانان اجرا 

و با گروه گواه   یریگیپ –پس آزمون  –ش آزمون یو با طرح پ  یپژوهش از نوع ش  به تجرب 

 24، دس  ترس گیرینمونهس  اله بود. با روش  14-16ش  امل نوجوانان  یبود. جامعه آمار

ار یک انحراف معی( نمره 19٨7چموند )ینولدز و رینوجوان که در پرس  ش  نامه اض  طراب ر 

سب کرده بودند یانگیبالاتر از م صادف  ، ن ک شدند و به طور ت ش و یدر دو گروه آزما یانتخاب 

جلسه قرار   10در  یندو ماه تحت مداخله شعرخوا  یط یش ین شدند. گروه آزما یگزیگواه جا

افت نکرد. هر دو گروه در مرحله پس آزمون و یدر یامداخلهن مدت یگرفت و گروه گواه در ا

ضطراب ر     مجدداً، یریگیپ سخ دادند. نتا 19٨7چموند )ینولدز و ریپرسشنامه ا ل یج تحلی( پا

ز یس  ه ماهه ن یریگیش نش  ان داد که در پیکاهش اض  طراب را در گروه آزما، انسیکووار

شت. با توجه به   شعرخوان   یاثربخش ، هاافتهیتداوم دا ست  ضطراب   یکارب  دییأتبر کاهش ا

 شد.

 نوجوانا ، اضطراب، ی: شعرخوانیدیکل یهاواژه
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 یهاناسازگار و سبک یهاوارهطرح، یابطه سبک زندگر

نوجوانان: نقش  یرونیو ب یبا علائم درون نیوالد یاسناد

 یعملکرد اجتماع یاواسطه

 2 زاده یمحمدصادق مهد، 1یش مافهوم 

 ایران، لانیگ، جانیواحد لاه، یدانشگاه آزاد اسلام، یعلوم انساندانشکده ، ینیبال یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 1 
 ایران، لانیگ، جانیواحد لاه، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو. 2

sadegh271@hotmail.com 

 دهیچک
ان انجام ش  ده  آموزدانش یدر اختلالات رفتار  ینیوالد  یرها یمتغنقش  نه یپژوهش در زم نیا

ست.  سازگار و  یهاوارهطرح، یسبک زندگ  یرهایمتغ انیارتباط م نییپژوهش تب نیا هدف ا  نا
سناد  یهاسبک    یانجینقش م نییو تع آموزدانشنوجوانان  یرونیو ب یبا علائم درون نیوالد یا

پس  ر مقطع متوس  طه دوم     آموزدانش 2663 انی منظور از م نیا به  اس  ت. یماع ملکرد اجتع
ستان لاه    ش  336تعداد ، جانیشهر شه  یریگنمونه وهینفر به  شدند. ابزارها  یاخو   یانتخاب 

شنامه خود گزارش ده       س شامل پر ستفاده  سبک       ، 2001نوجوان آخنباخ  یموردا شنامه  س پر
سم -لریم یزندگ شن   فرم ک، 1992 تیا س سازگار اول  یهاوارهطرح امهوتاه پر ،  2007 انگی هینا

بود.   19٨3ماتسون   یو پرسشنامه عملکرد اجتماع   1966راتر  یاسناد  یهاپرسشنامه سبک   
چندگانه   ونیو رگرس   یمعادلات س  اختار، یاس  تنباط، یفیتوص   یآمار یهاروشدر ادامه از 

شد.  بهگام ستفاده  س  گام ا شان داد که م  هایبرر سازگار و   یهاوارهو طرح یسبک زندگ  انین نا
سناد  یهاسبک    ینوجوانان رابطه معنادار وجود دارد. از طرف یرونیو ب یبا علائم درون نیوالد یا

ساختار  یپس از طراح شد که عملکرد اجتماع   یمدل معادلات  شخت    نایرابطه م تواندیم یم
  یگریانجینوجوانان را م یرونیو ب ینبا علائم درو نیناسازگار والد  یهاوارهو طرح یسبک زندگ 
با استفاده از روش    نیصادق نبود. همچن  نیوالد یاسناد  یهاموضوع در مورد سبک   نیکند اما ا
  ییدرصد توانا  75درمجموع  نیبشیپ یرهایگام مشخت شد که متغ  بهچندگانه گام ونیرگرس 

  یهاوارهرحط، یندگسبک ز رینظ ینیوالد یرهایمتغ جهیدرنت ملاک را دارند. یرهایمتغ ینیبشیپ
سبک    سازگار و  سناد  یهانا فرزندان   یو رفتار یروان یهاعلائم اختلال یرو تواندیآنان م یا

  یارهیاز متغ یبرخ انیواس  طه م کیعنوان به تواندیم ینوجوان مؤثر باش  د و عملکرد اجتماع
 .دینقش نما یفایناسازگار نوجوانان ا یهاو نشانه ینیوالد

م علائ، واره ناسازگارطرح، یسبک زندگ، یسبک اسناد، : نوجوا یدیکل یهاواژه

  یو درون یرونیب
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 ن یوالد ییگرارابطه کمال یبررس

 آموزدانش یبا خودکارآمد

 3 یرویشالهه ، 2 یروزآبادیف یم دهقانیمر، 1یدستنائ یشکوفه متق

 ایران، اردکان، دانشگاه اردکان، یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 1
 ایران، اردکان، دانشگاه اردکان، یشناسروان کارشناسی یدانشجو. 2

 رانیا، اردکان، دانشگاه اردکان، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی یدانشجو. 3

mottaghi@ardakan.ac.ir 

 دهیچک
ص     یتیشخص   یژگیو ییگرامالک ست که خصو  نقت و بیعیب یبا تلاش فرد برا، آن اتیا

ست.  گرانید یابیدر مورد ارز یو نگران یانتقاد یابیارز بودن و خود ضر   همراه ا پژوهش حا

 انجام ش  د. روشِ  آموزدانش ین با خودکارآمد   یوالد  ییگرارابطه کمال   یبا هدف بررس    

ص  ستگ -یفیپژوهش تو  قرار دارد. یکاربرد یهاپژوهش زمرة در هدف حاظِل از و بود یهمب

شامل کل  نیا یآمار جامعه شهر م   آموزدانشه یپژوهش  سطه  بد در یان دختر دوره اول متو

  یاچندمرحله   یاخوش  ه یریگنفر از آنان به روش نمونه    100بود که تعداد    139٨س  ال 

شنامه    از اطلاعات یگردآور جهت. شدند  انتخاب س ست و   یکمالگرا یدچند بُع یهاپر فرا

 هیتجز( استفاده شد.   1979لم )شوارتزر و جروس   عمومی ی( و خودکارآمد1990همکاران )

 یرهایمتغ فی)جهت توص یفیتوص ها در دو سطح آماراطلاعات حاصل از پرسشنامه لیتحل و

 یهافتهایانجام شد. ( یپژوهش اتیمنظور آزمودن فرض)به یو آمار استنباط( یشناختتیجمع

شان  هاداده لیو تحله یتجز از حاصل   فرزندان یخودکارآمد و نیوالد ییگران کمالیب، داد ن

 یهامؤلفه، نیوالد ییگراکمال یهامؤلفه نیب از نیدارد. همچن وجود یداریمعن یمنف رابطة

 ان ب یوالد  انتقاد  ن ویانتظارات والد  ، اعمال  به  نس  بت  دی ترد، اش  تباهات    در مورد ینگران

 بیو نظم و ترت یفرد یاستانداردها  یهامؤلفهدار و یمعن یمنف رابطة فرزندان یرآمدخودکا

جه یتتوان نیها مافتهینشان داد. با توجه به   یداریمثبت معن رابطة فرزندان یخودکارآمد با

فت   مال  که گر لد  ییگراک عاد  در هم نیوا بت  اب ند بر یم یو منف مث مد    توا کارآ  یخود

 رکود باعث   ییگراکمال  یمنف راتیتأث ، از موارد یاری بس   باش  د و در  مؤثر  آموزاندانش

 گردد.آموزان دانش یخودکارآمد شدن مختل و یلیتحص

 نیوالد، ییکمال را، آموزدانش، یخودکارآمد :یدیکل یهاواژه

mailto:mottaghi@ardakan.ac.irm
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دوران  یمجاز آموزشان دختر به آموزدانش هعلاقزان یم

 بر آن یگخانواد عواملکرونا و نقش 

 2 یدوکوشکانماه یفر،  1انیمتول یدد مهیس

 یرانا، بابلسر، دانشگاه مازندران، یو اجتماع یدانشکده علوم انسان، آموزش و اشتغال زنان یگروه پژوهش اریاستاد 1
 ایرانتهران. ، و انسان طیمطالعات مح یگروه پژوهش اریاستاد 2

m.motevaliyan@umz.ac.ir 

 دهیچک
شور و اجب  هر ، یمجاز آموزش کهشد  تلاش ، یشدن آموزش مجاز  یاربا ورود کرونا به ک

ستفاده از  آموزدانشعلاقه ، یآموزش مجاز تیموفق لی. از دلادیعمل نما ترموفقچه  ان به ا

علاقه   زانیبر م مؤثر یخانوادگ  تی وض  ع یبررس  ، قیهدف تحق ، لذا اس  ت.  وهیش   نیا

س  وم  هیدختر پا آموزانشد 102 ی. جامعه آماربوده اس  ت یمجاز آموزش بهان آموزدانش

شهر بابل     سطه اول  شند یممتو شمار  با ان به آموزدانشعلاقه  زانیشدند. م  یکه تمام 

 یخانوادگ تیوضع  زیو سه پرسش ن  ، محقق ساخته سنجش شده    اسیبا مق یآموزش مجاز

خانواده در دوران  یدورهم بودن اعض  ا از یخوش  حال زانیم"، "ش  غل مادر"را از جهت 

 یآزمونها هم از  لی وتحلهی تجز یبرا. س  نجش نمود "نیوالد  یبگو مگو زانیم"و  "کرونا 

سپ  یتنیامن و یآمار ستفاده  رمنیو ا شان داد   جیشد. نتا  ا صد کلاسها   3/35 کهن  ریغ یدر

ضور  ست دارند.   شتر یرا ب یح صد گزارش دا  6/19دو سها  دنددر ضور  ریغ یکه از کلا  یح

خانواده در دوره  یاز با هم بودن اعض  ا یلیدرص  د هم خ 3/37. اندگرفته ادیمطلب  ش  تریب

 نیبگو مگو والد زانیدرص  د گزارش دادند که م 6/1٨د. اد خوش  حال بودنیزکرونا  نهیقرنط

شحال  زانیمن یبشد.   شتر یدر دوره کرونا ب ضا  از دور هم بودن یخو خانواده در دوره  یاع

بگو  زانین میبدارد.  وجود یدار یمعن رابطه یعلاقه به کلاس مجاز زانیبا م، کرونانه یقرنط

 .داردنوجود  یدار یمعن رابطه یمجاز یعلاقه به کلاسها  زانیمو ، ن در خانوادهیوالد یمگو

ا خانه یو  ش  اغلکه مادرش  ان  یدخترانن یب یدر علاقه به آموزش مجاز یدار یتفاوت معن

 وجود دارد. هستنددار 

،  انوادهخ، نیوالد یب و م و، رونادورا  ک، یمجاز یعلاقه به کلاس  ها: یدیکل یهاواژه

  ا  دخ رآموزدانش
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در دوران کرونا  توسط دختران یمشاهده همسرآزار زانیم

 و رابطه آن با بی ثباتی هیجانی آنان

 2 یماه دوکوشکانیفر، 1انیمتول ید مهدیس

 یرانا، بابلسر، ه مازندراندانشگا، یو اجتماع یدانشکده علوم انسان، آموزش و اشتغال زنان یگروه پژوهش اریاستاد .1
 ایرانتهران. ، و انسان طیمطالعات مح یگروه پژوهش اریاستاد. 2

m.motevaliyan@umz.ac.ir 

 دهیچک
سر آزار    شاهده هم سط دختران در خانواده  یم  نیبر دختران دارد. والد یمنف یدهاپیام، تو

 زانیم سه یضمن مقا  ،قیاز فرزندان پنهان بماند. هدف تحق، یکه همسر آزار  کنندیمتلاش 

دختران  یروان یمشاهده همسرآزار   زانیم یبررس ، زن و شوهر  یروان یمشاهده همسرآزار  

ص   ، ونادر دوران کر آموزدانش شخ س بی ثباتی هیجانی آنان  یتیو رابطه آن با بعد  . تبوده ا

شهر بابل       هیدختر پا آموزدانش 102 یجامعه آمار سطه اول  شند یمسوم متو که تمام  با

سر آزار    زانیم یریشدند. ابزار اندازه گ  یرشما  شاهده هم سر     اسیقم، یم سنجش هم

بی ثباتی  یتیبعد شخص   نجش. ابزار س بوده است ( 1996اشتراوس )  CTS2 اسیمق، یآزار

بوده ( 2003پرس  ش  نامه پنج عامل کودکان و نوجوانان )بابارانلی و همکاران  ، زیهیجانی ن

ست  شد.   لیتحل یتنیمن وا با آزمون، فیپس از توص  هاداده. ا درصد دختران   49و گزارش 

شاهد همسرآزار  آموزدانش مادر به  یشاهد همسرآزار   زیدرصد ن  2/39و ، پدر به مادر یان 

پدر و مادر آنان در دوران کرونا  یکردند که بگو مگو انیدرصد ب 6/1٨ نی. همچناندبودهپدر 

و انحراف اس  تاندارد آن    ، 04/33 دختران یجان یه یثبات  ینمره ب نیانگی . مافت ی  شیافزا

ست  ٨/77 ش  یدختران نیدر ب یجانیه یثبات یب زانیدر م یدار ی. تفاوت معنبوده ا اهد که 

، اندبودهپدر به مادر  یکه ش  اهد همس  رآزار یبا دختران، اندنبودهپدر به مادر  یزارهمس  رآ

شاهد همسر آزار   یوجود دارد. دختران سبت ب ، پدر به مادر بودند یکه  شاهد   یه دخترانن که 

ه پدر ب یلذا همس ر آزار ، دارند یش تر یب یجانیه یثبات یمادر به پدر بودند ب یارهمس ر آز 

 .بوده است ترمهممادر 

 دورا  کرونا، بی ثباتی هیجانی، یمشاهده همسرآزار: یدیکل یهاواژه
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 زهیانگ بر آن ونقش معلمان ییافزا دانش و یتوانمند یبررس

   انآموزدانش نیب در یریادگی

 فرد یمجد فرهاد

 زیتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام یشناسجامعهارشد  کارشناسی

kkayi0377@gmail.com    

 دهیچک
ر ه تحقق ر است.یاجتناب ناپذ یاهیسرما وپرورشآموزش، ندهیآ یهاچالشبا  ییارویدر رو

ست.  یعنیآن  یروهایدر گرو ن وپرورشآموزشدر  یآرمان رفت همه جانبه ش یپ با معلمان ا

ش  یعلم و تکنولوژ ستمر د  طوربهد ین بایکه معلم کندیمجاب یا، در جهان امروز یآموز ر م

 نیا یاصل  هدف لازم در آموزش بپردازند. هایمهارتو کسب   ییو دانش افزا یتوانمندساز 

ند  یق بررس  یتحق مان  ییو دانش افزا یتوانم ن یدر ب یریادگی زه یبر انگ نقش   انو  معل

ای کتابخانهاطلاعات روش  آوریجمعوابزار ، یق از نوع مروریتحق روش ان است.وزآمدانش

 معلمان .بوده است ره یو غ یعلم یت هاینه وسا ین زمیمختلف در ا یهاپژوهشو استناد از  

س از ین تدر یح در، یپژوه تی روا، یپژوه سیتدر ، یاقدام پژوه  یبا اس  تفاده از الگوها    

ق . طبان اقدام کنند  آموزدانشن یدر ب یریادگی  یزه برایانگجاد  یبه ا  یش  ناس    روانفنون 

که  کنندیمکسب   یموفقیت بیشتر  یان در درسهای آموزدانش، قیتحق یریجه گیونت هاافتهی

را  موفقیت در کارها و تحصیل  انگیزه دارند. ینسبت به آن موضوعات علاقه و انگیزه بیشتر   

سب  آوردیمبه وجود  شتر برا   موفقیت، و به همین تنا شتر باعث انگیزه بی کارها و  ادامه یبی

صیلات را فراهم   سه الگو    توانندیم که معلمان آوردیمتح ستفاده از  س  یبا ا ه را نیزم یدر

 .کنندیمفراهم  یریادگیزه یجاد انگیا یبرا

 ا زآمودانش، یریادگی زهیان ، معلما ، ییو دانش افزا یتوانمند :یدیکل یهاواژه
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 کودکان یاجتماع هایمهارتزان یدر م یش جنسآموز ریتأث

 زاده یه محبوبیمهد

 ایران ،رجانیس، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

ravanshenasi.t@gmail.com 

 دهیچک
 مؤثر یریچش  مگ طور به کودکان یاجتماع و یعاطف رش  د و یس  ازگار بر کودکان آموزش

ست  ضر ا یهدف از تحق .ا ش  با هدف اثر یش یمه آزمایو ن یز نوع کاربردق حا  آموزش یبخ

س   شهر  شامل تمام کودکان  یبود. جامعه آمار کودکان یاجتماع هایمهارت زانیم بر یجن

ست. نمونه در ا  رجانیس  ستان یکودک پ 40 پژوهشن یبوده ا شد  یش دب که  در نظر گرفته 

ه ساده در دو گرو  یتصادف  تصور بهانتخاب شدند و   یاخوشه  یتصادف  گیرینمونهبا روش 

ستفاده از پرسشنامه      یگزیش و کنترل جایآزما شدند و با ا به  هاداده یاجتماع هایمهارتن 

ست آمد و کودکان در   سه  10د ستفاده  یآموزش د یاقهیدق 45 جل  یروش آماراز دند و با ا

س انس یل کوواریتحل شان داد م یج تحقینتا شد.  یبرر د از بع یاجتماع هایمهارتزان یق ن

ن نکته ید به ایان باین و مربیه والدیجه فرض  ینتبا توجه به  افت.یش یافزا یآموزش جنس  

کودکان را  یاجتماع هایمهارتبتوانند  هاآموزشن یتوجه داش  ته باش  ند و با اس  تفاده از ا

 ن کودکان در جامعه دچار مشکل نشوند.ینده ایش دهند تا در آیافزا

 یاج ماع هایمهارت، کودکا ، یآموزش جنس :یدیکل یهاواژه

 

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

376 

 

 

 یمعلمان در آموزش مجاز یهاتیقابل یبررس

 نژادمعصومه محسن 

 رانیا، تهران، بهیس نسیان پردیفرهنگ دانشگاه، ییآموزش ابتدا کارشناسی یدانشجو

m.mnejad11@gmail.com 

 دهیچک
 یدا کرد و معلمان به فعالان حوزه آموزش مجازیپ یاریبس  تیاهم، شنه آموزیدر زم یفناور

 بود. یمجاز یمعلمان در فضا  یفناور یتهایقابل یبررس ، پژوهش حاضر  هدف ل شدند. یتبد

شد.   یلیتحل-ین هدف از روش مروریتحقق ا یبرا ستفاده  ان انگر آن بود که معلمیب جینتا ا

شند. ا یارتقاء پ ینگرش و مهارت فناور، د از نظر دانشیبا عد د در دو بین مهم بایدا کرده با

و تجربه مهارتها و تلاش موفق توسط معلمان   یآموزش  یهادوره صورت به یو عمل یآموزش 

شد. نگاه و نگرش مد  یم یدر آموزش مجاز س ین زمیدر ا یران بالادست یسر  ذار ار اثر گینه ب

 .بوده است

 یریادگی یاددهیند یفرا، یمجازآموزش ، معلما  یهاتیقابل: یدیکل یهاواژه
  

mailto:m.mnejad11@gmail.com
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 در یمجاز آموزش یاثربخش و هاروش، هاتیقابل یبررس

   کیستماتیس یمرور یمطالعه کی: کرونا دوران

 محذوف شبنم

 قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتی یشناسروانرشته  یدکتر یدانشجو

 shabnammahzoof@gmail.com 

 دهیچک
 ش  دن ریگ همه  لی دل به  جهان  کش  ور 1٨6 در کودک اردی لیم 2/1 از شیب حاض  ر  درحال 

 یاجرا درحال کش  ورها، covid-19 وعیش   با. دارند قرار مدارس یلیتعط تحت کرونا یماریب

 اختلال یبرا شدن  آماده و روسیو وعیش  کردن محدود و کاهش یبرا یاضطرار  یهابرنامه

ضور  مدتیطولان یاحتمال سه  در ح ش  و مدر ستند  گاهدان س ، مطالعه نیا از هدف. ه  یبرر

 .اس  ت بوده کرونا یریگهمه یط در یکیالکترون یریادگی یاثربخش   و هاروش، هاییتوانا

 بر اس  اس که  بوده اس  ت کی س  تمات یس   یمرور مطالعه   کی ، قیتحق نیا قیتحق روش

 فته گر مانجا  کرونا  زمان  در "نیآنلا آموزش" با  مرتبط مطالعات   و مقالات  یرو بر قات یتحق

 وبچارچ نییتع به س  پس و نموده مبادرت اجرایی پروتکل ارائه و تهیه به ابتدا، لذا. اس  ت

ستجو ، تحقیق ستخراج ، مطالعات کیفیت ارزیابی، مطالعات حذف یا کردن وارد، ج  و هاداده ا

. شد هپرداخت اولیه پرسش برمبنای، نتایج گزارش و هاداده ترکیب، مناسب پایش، اطلاعات

س  مورد یفیک شکل  به جینتا، اًتینها شان  جینتا .گرفتند قرار یبرر  انآموزنشدا که دهدیم ن

 در ٪10-٨ با س  هیمقا در را یش  تریب یآموزش   مواد 25 - ٪60 نیآنلا یریادگی هنگام در

 به ینتس  یفضا  به نسبت  و رندیگیم ادی ترعیسر  هاآن. کنندیم کسب  یحضور  یهاکلاس

مان  40-60٪ ند  ازی ن کمتر ز که . دار ند یم چرا خاب  توان ند  انت ند  عقب  به ، کن باره ، برگرد  دو

 زا ممانعت   عوامل  نیش  تریب، اگرچه . کنند  عیتس  ر میمفاه  درک در و کنند  حذف ، بخوانند 

حدود ، یریادگی  عداد  در تی م کت   ت گان  ش  ر ند مان ، کن  یبرگزار نیح در یفن راداتیا و ز

 کوتاه حل راه کی عنوانبه هاکلاس از یاندهیفزا تعداد، یطورکل به. بوده اس  ت جلس  ات

   .هستند نیآنلا یبرگزار سمت به حرکت حال در، ریتکرارپذ و ریفراگ، ارزان، یعمل، مدت

   ناکرو روتیو، یکیالک رون یریادگی، یاثربخش، هاتیقابل: یدیکل یهاواژه
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 وند مدرسه با اضطراب پنهان یارتباط پ یبررس

 آموزاندانش و آشکار

 2جهرمی قربان رضا، 1حذوفم شبنم

 تهران، ایران، یدانشگاه آزاد اسلام ،قاتیواحد علوم و تحق تربیتی یشناسروانرشته  یدکتر یدانشجو
 ی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانشناسرواناستادیار گروه 

 shabnammahzoof@gmail.com  

 دهیچک
س یا شکار      یبطه پرا ین پژوهش با هدف برر ضطراب نهان و آ سه با ا ان آموزدانشوند مدر

شد.    ییابتدا ص    شهر تهران انجام  ضر تو ستگ  یفیپژوهش حا بود. جامعه  یو از نوع همب

مار  مل کل  یآ تدا آموزدانشه ی پژوهش ش   ا عداد    ییان مقطع اب  300ش  هر تهران بود. ت

 آوریجمعاب ش  د. انتخ یاچندمرحله یاخوش  ه یتص  ادف گیرینمونهبا روش  آموزدانش

ضطراب        هاداده شنامه ا س ستفاده از پر سپ   -با ا شد. تحل یصفت ا با  هادادهل یلگر انجام 

اد ج پژوهش نشان د ینتا ون انجام شد. یو رگرس  یب همبستگ یضر ، یفیآمار توص  یهاروش

سه در  یپن یکه ب شکار     ییان ابتداآموزدانشوند با مدر ضطراب پنهان و آ رابطه  رتنییپابا ا

نا  تا     . وجود دارد یدارمع به ن چه ب    توانیمج پژوهش یبا توجه  ش  تر یگفت لزوم توجه هر 

 .شودیماحساس  یو آموزش یلیتحص یهابرنامهبا مدرسه در  آموزدانشوند یمسئولان به پ

 یی دااب آموزدانش، اضطراب آشکار، اضطراب پنها ، وند با مدرسهی: پیدیکل یهاواژه
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بر  یگلستان سعد یهاانداستبر  یمبتن ییقصه گو یاثربخش

 نوجوانان یحرمت خود و خودکارآمد

 2یمیعظ یافسانه لطف، 1ینهنج یده محسنیفر

 ، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، ، واحد تهران جنوبگروه زبان و ادبیات فارسیاستادیار  .1

 تهران، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی، ، واحد تهران جنوبشناسی تربیتیگروه رواناستادیار  .2

fmohsenihanjani@gmail.com 

 دهیچک
بر  یعدگلستان س یهاانداستبر  یمبتن ییقصه گو ین اثربخشییپژوهش حاضر با هدف تع

پس آزمون با   _ش آزمون ین پژوهش با طرح پ یانجام ش  د. ا  یحرمت خود و خودکارآمد   

شد. جامعه آمار  شامل تمام  یگروه کنترل انجام  ستان دخترانه   انآموزدانش یپژوهش  هنر

سال تحص  ید طاهریشه  در  صورت به گیرینمونهبود. روش  139٨-1399 یلیان تهران در 

سترس و انتخاب   صادف  صورت به هاآندان آموز و گماردن  32د ش و یدر دو گروه آزما یت

م یتص  م ی( و خودکارآمد  1965، حرمت خود )روزنبرگ  یها نت یپرکنترل بود. افراد نمونه  

تحت  جلسه 12 یط یشیگروه آزما یل کردند. اعضای( را تکم199٨، و همکارانچاج )افته ی

صه گو  ست بر  یمبتن ییپروتکل ق سعد   یهااندا ستان   لیوتحلهیتجز یقرار گرفتند. برا یگل

ج نش  ان داده که در پس آزمون نمرات یانس اس  تفاده د. نتایل کوواریاز آزمون تحل هاداده

، گروه کنترل یها آزموننس  بت به    یش  یگروه آزما  ینت به حرمت خود و خودکارآمد     یپر

ست. بنابرا    یتفاوت معنادار شته ا صه گو یدا ست بر  یمبتن یین ق  تواندیم یسعد  یهااندا

 در نوجوانان باشد. یش حرمت خود و خودکارآمدیافزا یمناسب برا یک رو مواحظه ای

،  یآمد حرمت خود و خودکار  ، یس   عد  یها ا داس      یی: قص   ه گویدی کل یها واژه

 نوجوانا 
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  نیپسر با والد نوجوانانتعارض رابطه  یبررس

 آنان یسازگار یو نحوه

 3نیالامروح  میمر، 2یدستنائ یشکوفه متق، 1 محمدرشنوزادهالهام 

 ایران، اردکان، دانشگاه اردکان، عمومی یشناسرواند ارش کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، اردکان، دانشگاه اردکان، یو اجتماع یکده علوم انساندانش، یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 2

 ایران، صفهانا، نور بهارستان پیامدانشگاه ، یعلمئتیه. عضو 3

mottaghi@ardakan.ac.ir 

 دهیچک
 یگچگون نیهمچنو  نش  انیروابط نوجوانان با والد    تی فیک ازجمله مختلف  یعوامل خانوادگ  

شت   شد.  رگذاریثأنوجوانان ت یسازگار  یبر رو تواندیم، روابط نیاز ا هاآنبردا ، ونریاز ا با

 یو نحوه نیوالد  با  پس  ر نوجوانان تعارض   نیرابطه ب  یپژوهش حاض  ر با هدف بررس      

 یکاربرد، و از نوع هدف یهمبس  تگ -یفیآنان انجام ش  د. روش پژوهش توص   یس  ازگار

شامل کل  نیا یاراست. جامعه آم   نیاول متوسطه و والد  دوره پسر  آموزاندانش هیپژوهش 

نفر به همراه )پدر و مادر( به روش       50به تعداد    یاکه نمونه   بود اص  فهان  ش  هر در ها آن

 نیاس  تفاده در ا در دس  ترس جهت انجام پژوهش انتخاب ش  دند. ابزار مورد یریگنمونه

( و پرس  ش  نامه 1979و همکاران ) نزیپر نیدپرس  ش  نامه تعارض نوجوان با وال، پژوهش

آمار  یهاروش از هاداده لیوتحلهیتجز منظوربه( بود. 1996) نییکونوجوانان مک یسازگار 

ص  ستاندارد( و آمار   نیانگیم، ی)فراوان یفیتو ستنباط و انحراف ا ستگ ) یا سون یپ یهمب ( ر

شد.    ستفاده  شان داد  هاافتهیا شد معنو  نیدبا وال انتعارض نوجوان نیب؛ ن شخص   یو ر  یو 

ن   نیاما ب ، وجود ندارد  یداریرابطه معن ، ها آن مثبت و   یابی ارزو  نیبا والد   انتعارض نوجوا

  یدارینمع یمنف یهمبستگ، هاآنتنش در  تیریو مد نیارتباط آتش نیهمچنو  حل مشکلات

ن   که جه گرفت   یتوان نتیها م افته ی با توجه به     وجود داش  ت. لد ب  انتعارض نوجوا  نیا وا

سازگار  یطور منفتواند بهیم س    یبر  شد و در ب از موارد باعث کاهش  یاریآنان اثرگذار با

 تیریو مد نیارتباط آتش   نیهمچنمثبت و حل مش  کلات و  یابیدر جهت ارز هاآن ییتوانا

 گردد. تنش

 نیوالد، یسازگار، نوجوا ، تعارض :یدیکل یهاواژه
  

mailto:mottaghi@ardakan.ac.irm
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 با انکودک یکلام ییتوانا رب یدبستانشیپ یهاآموزش ریتأث

 کودکان یجانیه یآمادگ یانجیم نقش

 2قشلاق یوش محمدیپر، 1لا محمد نژاد بانهیل 

 رانیا، مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مهاباد، یدرس یزیرارشد برنامه کارشناسی. 1

 رانیا، مهاباد ،یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مهاباد، تربیتیار گروه علوم ی. استاد2

alisapari55@yahoo.com 

 دهیچک
قش کودکان با ن یکلام ییبر توانا یش دبس  تانیپ یهار آموزشیمطالعه حاض  ر با هدف تأث

ستان یکودکان پ یجانیه یآمادگ یانجیم ستان بانه انجام گرفت    یش دب ژوهش ن پیا. شهر

. اس  تع همبس  تگی ها توص  یفی از نوآوری دادهاز نظر ش  یوه جمع، از نظر هدف کاربردی

ضر را کل  یجامعه آمار ستان یه کودکان پیپژوهش حا ستان بانه در      6-5 یش دب شهر ساله 

 220د. یانتخاب گرد یاگیری خوشه نفر به شیوه نمونه  250اند. ل دادهیتشک  9٨-97سال  

ستفاده قرار گرفت. ابزار جمع یتحل یپرسشنامه سالم برا     امهپرسشن  ، هاآوری دادهل مورد ا

شنامه آمادگ   ، یکلامهوش  س ش  یجانیه یپر شها  یو اثربخ ستان یپ یآموز ص  یش دب ورت ب

محتوا و  یبه روائ  یریگاندازه  یابزارها  ییای و پا  یروائ یمحقق س  اخته بود. جهت بررس     

شد که نتا    یریگج مدل اندازهینتا ستناد  شنامه    ییایو پا ییج روایا س ش ییها تأپر ج ید. نتاد 

 کودکان با نقش یکلام ییبر توانا یدبس  تانشیپ یهازشات نش  ان داد: آمویآزمون فرض  

ستان ش یکودکان پ یجانیه یآمادگ یانجیم ست. آموزش      یدب ستان بانه مؤثر ا  یهاشهر

ؤثر است.  شهرستان بانه م   یدبستان شیپ یجانیه یو آمادگ یکلام ییبر توانا یدبستان شیپ

ستان شیپکودکان  یجانیه یکودکان بر آمادگ یکلام یین توانایهمچن ست    یدب ان بانه شهر

 مؤثر است.

  یجانیه یآمادگ، کودکا  یکلام ییتوانا، یدبس   انشیپ آموزش: یدیکل یهاواژه

 کودک
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معلمان با تجربه جهت نگارش  قیو تشو بیترغ یراهکارها

چارچوب اقدام  بر طبق شانتربیتیو  یآموزش اتیتجرب

 و شرکت در طرح معلم پژوهنده یپژوه

 ایزهرا محمدن

 رانیا، تهران، قاتیعلوم و تحق حدآزاد اسلامی، واانشگاه د، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو

z.mohammadnia47@gmail.com 

 دهیچک

ه در ک با تجربه رانیرا دبانجام شده است: چ سؤالن یافتن پاسخ ا یپژوهش حاضر با هدف  

 از آن یاریو بس  اندنمودهکسب   یس تجارب ارزشمند ین تدریس مهارت دارند و در حیتدر

شکلات     سائل و م ست   آموزدانشتجارب منجر به حل م شده ا شته  یا، ان  ن تجارب را به ر

ند ینمر در یتحر له در        یودر طرح آور که هر س   ا نده  نام معلم پژوه  وپرورشآموزشبه 

، نیله مص احبه با معلم یدر ابتدا به وس  ، ن منظوریا یبرا ؟کنندینمش رکت   ش ود یمربرگزا

شان در طرح مذکور   یدلا ضور شخت ل عدم ح ست  ین زمیشد و اطلاعات لازم در ا  م نه بد

لاع عدم اط، ازجمله، نیو موانع گفته شده توسط معلم   لازم انجام گرفته. سپس مداخله  آمد

 کتباز به ین، ض  من خدمت یها از به آموزش ی ن، «ر عمل پژوهش د»انجام   یق ازچگونگیدق

ام مداخلات انج. شد رفع  یو تاحد افتهیکاهش ، از به استاد راهنما ین و نهین زمیمناسب در ا 

دعوت از استاد  ، یه کتاب آموزش یته، یدوره ضمن خدمت مجاز  یبرگزار اند از:شده عبارت 

شو ، راهنما شتن یق و ترغیت ست ، ب فراوان به نو  یهاازطرح ییهارس قرار دادن نمونهدر د

اند و ن ش  دهیه و تدویگر تهین مدارس دیقبل توس  ط معلم یهاکه در س  ال یاقدام پژوه

وره کنندگان دک سوم از مشارکتی، ن مداخلاتیجه ای. در نتنیزه در معلمیجاد شوق و انگیا

خدمت مجاز     جار   در ، یض  من  نده س  ال   اتی و تجرب کردهش  رکت    یطرح معلم پژوه

تهران  6منطفه  وپرورشآموزشرا به اداره  یس و کلاس  دارین تدریارزش  مندش  ان در ح

سال   شبختانه همه طرح  .نمودندار سطح منطقه پذ  یاقدام پژوه یهاخو رفته یهمکاران در 

ستان   ستان یراه یهااز طرح یمیدا کرد و نیراه پ یشد و به مرحله ا ز حائز ین یافته به مرحله ا

 وم شدند.ستا اول  یهارتبه

  یاقدام پژوه، : معلم پژوهندهیدیکل یهاواژه

mailto:z.mohammadnia47@gmail.com
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 یان با الگوهاآموزدانش یت اجتماعین حمایب یرابطه

 آنان یقلدر یرفتار

 3 یداغقره  یعل، 2 یواحدشهرام ، 1یمحمد یمهد

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، تربیتی یاسشنروان یگروه آموزش، . استاد2

 رانیا، زیتبر، زیدانشگاه تبر، تربیتیو علوم  یشناسرواندانشکده ، گروه مشاوره، اری. استاد3

m.mohammadi13571357@gmail.com 

 دهیچک
تواند یاس  ت که مازجمله مدرس  ه  یاجتماع یهاطیج در محیاز مش  کلات را یکی یقلدر

مدت  یتأث  ناگوار دراز جا یبر افراد درگ یرات  به هم   یر در آن بر  گذارد و  امروزه ، لی ن دلیب

ن یهدف از ا شده است.  لیجامعه تبد عمومیسلامت   یهاتیاز اولو یکیاز آن به  یریشگ یپ

 د.بو آنان یقلدر یرفتار یان با الگوهاآموزدانش یت اجتماعین حماین رابطه بییپژوهش تع

ان پس  ر مقطع متوس  طه اول در س  ال آموزدانش ین پژوهش ش  امل تمامیا یجامعه آمار

ستان زنجان بود.    97- 9٨ یلیتحص  شه ، گیرینمونهروش شهر صادف  یاخو بود. حجم  یت

ن پژوهش و یانجام ا  منظوربه نمونه انتخاب ش  دند.      عنوانبه نفر  360به تعداد    یانمونه 

شگر با ، هاداده یگردآور شنامه قلدر    مراجعه به  پژوه س سه ابتدا پر ساخ ینو یلیا یمدر ته ز 

سال     شنامه    یان اجرا کرد و پس از اجراآموزدانش یهیکل یرا بر رو 2001شده در  س ، پر

سپس     یقلدر یافراد دار شدند و  شنامه   غربال  س منت و همکاران یز یت اجتماعیحما پر

سال     شد. نتا  هاآن یبر رو 19٨٨ساخته  شان دا یاجرا  صل از تحل ید نتاج ن  هادادهل یج حا

رابطه   ها یدر کل آزمودن  یت اجتماع ی کل با حما    یر رفتار قلدر  ین بود که بین متغ یانگر ای ب

فه ین بیدار وجود دارد. همچنیمعن لدر  ین مؤل ما   یق ماع ی با ح کل آزمودن  یت اجت ها  یدر 

در کل   یت اجتماع ی نزاع با حما   ین مؤلفه یب، ن ص  ورتیدار وجود دارد. به هم یرابطه معن 

ر د یت اجتماع ی با حما   یقربان  ین مؤلفه ین بیدار وجود دارد. همچنیها رابطه معن  یآزمودن

 متعاقب   که  یمش  کلات از یکیکه   ین معنیدار وجود دارد. به ا یها رابطه معن  یکل آزمودن 

 .ستا یو تحصیل یهیجان، یاجتماع یسازگار کاهش، دیآیم وجود به یقلدر

 ا آموزدانش، یقلدر یرف ار یال وها، یت اج ماعی: حمایدیکل یهاواژه
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 یشرفت و شادکامیزش پیعملکرد خانواده در انگ یرابطه

 نوجوانان دختر

 2 انیعمادا یده علیس، 2 یدریحشعبان ، 1یآباددولت  یلا محمدیژ

 یواحد سار، یه آزاد اسلامدانشگا، و مشاوره یشناسروانگروه ، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسیاموخته دانش .1
 یواحد سار، یدانشگاه آزاد اسلام، یدانشکده علوم انسان، و مشاوره یشناسروانار گروه یاستاد .2

jilamohammadi@gmail.com 

 دهیچک
 یش  رفت و ش  ادکامیزش پین عملکرد خانواده با انگیرابطه ب یژوهش بررس  پن یهدف از ا

 و کار یاو حرفه یفن یهاانآموزان دختر هنرست شق شامل دان ین تحقیهدف ا یبود. جامعه

 یلیدر سال تحص   یرورش شهرستان سار   په دو آموزش و یو دانش مقطع دوّم متوسطه ناح 

 30٨نفر و کار و دانش   35٨ یاو حرفه  ینفر )هنرس  تان فن  666تعداد  به  1396-1395

آموز دانش 242 یاربود و جامعه آم یاز نوع همبس  تگ یفیتوص   ین مطالعهینفر( بودند. ا

صادف  یریگنمونه یوهیش  نفر( به 112نفر و کار و دانش  130 یاو حرفه ی)فن  یاطبقه یت

، (FADعملکرد خانواده )  یرس  ش  نامه   پ ژوهش ش  امل پن یا یانتخاب ش  دند. ابزارها    

شنامه    س شنامه   HAMشرفت ) یزش پیانگ یپر س ها افتهی( بودند. OHI) یشادکام  ی( و پر

کرد ن عملیز بیش  رفت نوجوانان دختر و ن  یزش پین عملکرد خانواده و انگ یبنش  ان داد که  

شادکام  شت. م ، نوجوانان دختر یخانواده و  نوجوانان  یزان عملکرد خانوادهیرابطه وجود دا

شادکام یشرفت نوجوانان دختر و م یزش پیزان انگیم، دختر شتر از  یب، نوجوانان دختر یزان 

سط بود. در ا  س پس ، ن پژوهشیمتو رفت ش یزش پیعملکرد خانواده بر انگ یرابطه یاز برر

 شتر بود.یزان عملکرد خانواده از متوسط بینشان داد که م، نوجوانان یو شادکام

 یشادکام، شرفتیزش پیان ، : عملکرد خانوادهیدیکل یهاواژه
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ا ب ییو برون گرا یینترنت و درون گرایاد به ایرابطه اعت

 یشادکام

 یمعصومه محمد

 ایران، تهران، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان یدکتر ینشجودا

mohammadi13601080@gmail.com 

 دهیچک
سا  یکی  یشادکام و  یست یبحث بهز، شود یای امروز مورد بحث واقع میکه در دن یلیاز م

 ی. علشودیه میته یشاخصهای مل، هاآن ه دربارهتا حدی است ک مسئلهن یت ایاست و اهم

های خوبی برای هم گرایی جهانیان فراهم و فرصت ده ینترنت مرزها را درنوردینکهدایرغم ا

 داش  ته اعتیاد به اینترنت     ازجمله  یهای روانی و اجتماع  ر زمینه د ییامدهای مخرب   ه؛ پکرد

ضر   ست. هدف مطالعه حا سی و تحلیل ارتباط اعتیاد ، ا رون و ب ییو درون گرابه اینترنت  برر

 نفر از 70ل ای شام نمونهه در این مطالعبود.  یرستان یآموزان دبدر دانش یشادکام با  ییگرا

ستان یآموزان دختر دبدانش صادفی با روش نمونهشهر تهران   یر ب و انتخا نظامدار گیری ت

 مع آوری اطلاعات ج یها بزارل ش  دند. ا ی تحل یاس  هیمقا  -یعل یها به روش کاربرد   داده

شادکام    ، (2004) شل گوکلن یم ییبرون گرا -ییگرااس درونیمق شنامه  س سفورد  آک یپر

OHI انگ ی  یمبرلیکنترنت  یاد به ا ی ( و پرس  ش  نامه اعت   19٨9) ن و کراس  لند یمارت ، لی آرج

 یکامبا ش  اد یداریمعن ینترنت ارتباط منفیاد به ایج نش  ان داد که اعتی( بودند. نتا199٨)

باط معن  دارد. ا بل دو    یو ش  ادکام   ییبرون گرا - یین درون گرایب یدار یما ارت قا و اثر مت

سبکها یاد به ایر اعتیمتغ شادکام  یتیهو ینترنت و  شد.  ی یبر  م مثل کار با اینترنت هافت ن

از آنجایی که پیش  گیری بر   ت. همه کارهای دیگر محتاج رعایت تعادل و میانه روی اس            

رنت  نتیاد به ا ی اعتبه نتایج این مطالعه جا دارد که این پدیده         درمان مقدم اس  ت و با توجه     

فرهنگ مناسب  ، یک مشکل روانی مورد توجه قرار گیرد و از طریق آموزش صحیح   عنوانبه

 های غلط گردد.اینترنت و امکانات آن جایگزین شیوه، استفاده از کامپیوتر

 یادکامش، ی یهو یهاسبک، ن رنتیاد به ای: اع یدیکل یهاواژه
  

mailto:mohammadi13601080@gmail.com
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 دیتأکآموزش مهارت حل مسئله و کنترل خشم با  یاثربخش

 خشم بر کاهش ینید یهاآموزهبر قرآن و 

، 4مرام یاحسان محمد، 3فاطمه راشکی، 2عباس محمدی، 1محمود محمدی مرام

 5علی فرنام

 رانیا، زاهدان ،رورشوپکارمند آموزش واحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلامی / ،عمومی یشناسروان کارشناسی ارشد .1

 رانیا، وشهرب، وپرورشکارشناس مسئول آموزش دانشگاه سیستان و بلوچستان/ وپرورشخ و فلسفه آموزشیتار کارشناسی ارشد .2

 رانیا، زاهدان، وپرورشکارمند آموزش ، دانشگاه فرهنگیان زاهدان /تربیتیکارشناس امور  .3

 رانیا، زاهدانن، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد زاهدا ،یرشته علوم انسان کارشناسی یدانشجو .4
 رانیا، زاهدان، یدانشگاه آزاد اسلامواحد زاهدان،  ،یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم  یعلمئتیه .5

mohamadimaram@gmail.com 

 دهیچک
جاد یا شانیهاخانوادهو  هاآن یرا برا یط نامناسبیشرا، نوجوانان در کنترل خشم ییعدم توانا

توانند ینمن یبنابرا خود ندارند یاز سطح پرخاشگر   یدرک درست  نیوجوانان خشمگ . نکندیم

ن ییتع، ن مطالعهیا از هدفند یایکنار ب زیت خش  م بر انگیموقعبا خش  م خود را کنترل کرده و 

ر ب ینید یهاقرآن و آموزهبر  دیتأکآموزش مهارت حل مس  ئله و کنترل خش  م با  یاثربخش  

شم در نوجوانان ک  صلاح و ترب کاهش خ ستان زاهدان   یانون ا شهر ست.  ت  ،  روش تحقیق ا

 پژوهش آماری  جامعه   .بود گروه گواه و آزمونپس، آزمونشیپ طرح با  یش  یآزما  ش  به 

صلاح و ترب   ضر در کانون ا ستان زاهدان بودند  ینوجوانان حا شهر نج ست و پ یپنجاه نفر )ب، ت 

 س  اده یتص  ادف یریگنمونه  روشبا   س  ت و پنج نفر گروه کنترل(یش و بینفر گروه آزما 

ش قرعه) صادفی  طورسپس به  و انتخاب( یک  شدند. ابزار پژوهش  نیگزیدر دو گروه جا ت

شم حالت     سشنامه بروز خ سپ  یصفت  -یپر س  ، لبرگریا ستاک  صورت به دو گروه برایکه  2-یا

سئله  برنامه آموزش .گردید اجرا یریگیآزمون و پپس و آزمونشیپ شم  حل م  در و کنترل خ

 یبا بررس    .گردید  اعمال  آزمایش  گروه بر جلس  ه( 5هرکدام  ) یاقه یدق 90 جلس  ه ده

ض  شد که آموزش مهارت      یریگیآزمون و آزمون پپژوهش در مرحله پس یهاهیفر شخت  م

سئله و مد  صلاح و ترب    یریحل م شم نوجوانان کانون ا شم موجب کاهش خ   شود. یت میت خ

 کاهش داشت.، گواه گروه با مقایسه در ،آزمایش گروه در میزان خشم، داد نشان نتایج

قرآ  و ، کن رل خشم آموزش، مهارت حل مسئله موزشآ :کلیدی یهاواژه

  ینید یهاآموزه
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 یجانیه نقایصبر  یاجتماع یآموزش مهارت ها یاثربخش

 خاص یریادگیان با اختلال آموزدانش

 زهرا محمدی نیا

 شگاه آزاد علوم پزشکی تهرانی تربیتی، دانشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد 

zahramohammadinia70@gmail.com   

 چکیده
عملکرد   مداوم ص  ورت به که اس  ت یعص  ب یک اختلالی با منش  ا خاصی ریادگی اختلال

حت  را ان آموزدانشتحص  یلی  هد  یم قرار ریتأث  ت هدف تعیین        .د با  حاض  ر،  پژوهش 

 یریادگیان با اختلال آموزدانش یجانیه نقایت بر  یاجتماع یآموزش مهارت ها یاثربخش

آزمون با  پس-آزمونآزمایش  ی با طرح پیش  خاص انجام ش  د. روش پژوهش از نوع نیمه   

ان با اختلال یادگیری خاص    آموزدانشگروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش ش  امل      

ادگیری با اختلال ی آموزدانش 16بود. نمونه شامل  139٨مراکز درمانی شهر تهران در سال 

ستفاده از روش نمونه  عنوان حجم نمونه انتخاب و در دوگروه آزمایش گیری در بهخاص  با ا

ش  یوه تص  ادفی گمارش ش  دند. در ابتدا هردو گروه توس  ط  نفر( به10نفر( و کنترل )10)

(مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از آن گروه 2006) هیج     انی تورنت     و قایتمقیاس ن

سه   10شی را در  آزمایش برنامه آموز ای در طول  یک ماه  دریافت کردند. در دقیقه 45جل

ستفاده از تحلیل کوواریانس   پایان هر دو گروه مجددا مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده ها با ا

 یآموزش مهارت هاهای این پژوهش نش  ان داد که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته

ش  ود. از خاص می  یریادگی ان با اختلال  آموزدانش یانج یه نقایت  موجب بهبود   یاجتماع 

ان با اختلال  آموزدانشجز الویت آموزش  ی   یاجتماع  یآموزش مهارت ها  این رو می توان 

 خاص قرار داد. یریادگی

 : اخ لال یادگیری خاص، مهارت های اج ماعیی، نقایص هیجانیهای کلیدیواژه
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 رانیا در معلمان یتوانمندساز یهاروش

 4انیلید رضا جلیحم، 3ریده رزمگیوح، 2ن فروتن مهریحس، 1انیوسف محمدی

 لانیهل -لامیوپرورش استان ار شاغل در آموزشی/ دب رانیا، نور سنندج پیام دانشگاه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 لانیهل -لامیوپرورش استان اموزشر شاغل در آی/ دب رانیا، لامیباختر ا دانشگاه، ییارشد آموزش ابتدا کارشناسی یدانشجو .2

 لانیهل -لامیوپرورش استان ار شاغل در آموزشی/ دب رانیا، لامیان ایفرهنگ دانشگاه، تیعلوم ترب کارشناسی .3
 لانیهل -لامیوپرورش استان ار شاغل در آموزشی/ دب رانیا، کرمانشاه ،یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره خانواده کارشناسی یدانشجو .4

Usef.mohamadian@gmail.com 

 دهیچک
  است. تحقق  بوده ریاجتناب ناپذ یاهیسرما  وپرورشآموزش، ندهیآ یهاچالشبا  ییارویدر رو

معلمان اس  ت که عامل       یعنیآن  یانس  ان یروین یدر گرو، وپرورشآموزشدر  یهر آرمان 
صلاح یو ه اندبوده یط عملیمحدر  هاانآرم ییاجرا شارکت فعال آنان   یبدون همکار یچ ا و م

شد. لذا توجه و بازنگر  ن خدمت یچه قبل و چه ح، ت معلمیترب یهابرنامهدر  یانجام نخواهد 
ست. بوده  یضرور  س  در ا شورها در   یاریب ص یاخ یهاسال از ک شان  یبه ا یر توجه خا ن امر ن
ه علوم ژیوبه، یفنى و علوم انسان ، یاض یر، یوم تجربع علیهاى سر شرفت یپ .شده است   داده

س  روان، تربیتی شى در جهان امروز  یشنا نِ  که معلما کردهجاب یا یطیشرا ، و تکنولوژى آموز
هاى  خودسازى و کسب مهارت  ، یافزائطور مستمر به دانش لى بهیهاى مختلف تحص تمام دوره

ل نوجوانان و جوانان را با حاص، زند و کودکاننده بپردایلازم در انتقال عناصر فرهنگى به نسل آ
ش     ات و نوآورىیقات و تجربیتحق ستفاده از  شرى با ا شنا    ، هاوهیهاى ب سب آ فنون و ابزار منا

شکل آموزش پ یسازند. ا  ص ین امر معمولاً در دو   معلم( وتیل در مراکز تربیش از خدمت )تح
جام      مت ان خد ته یپذ ض  من  مت ن    رف خد ، یهاى حض  ور  روش ز ازیو در آموزش ض  من 

 .تشده اس  ره استفاده  یونى و غیزیوئى و تلویآموزش راد، یآموزخود، یامکاتبه، یحضور مهین
روش  بوده است.   رانیامعلمان در  یتوانمندساز  یهاروشبا  ییآشنا  از پژوهش حاضر  هدف

ضر  پژوهش سنگاپور یسه با انگل یو مقا رانیاآموزش معلمان در  یس رشامل بر  حا وده ب س و 
نفر انتخاب ش  دند.  120 یتص  ادف ص  ورتبهبوده اند که  رانیامعلمان  یجامعه آماراس  ت. 

شان داد  افتهی صل ها ن بدون پرورش   .اندبودهمعلمان  وپرورشآموزششرفت در  یپ یعامل ا
  توانیمو مشورت   یبا مشارکت گروه ج نشان داد  ینتا ست. یسر ن ین امر میمعلمان ا یاحرفه

صور بود.  آموزدانش یبرا یمثبت یلینده تحص یآ ستا  یدر ا و معلم قابل ت شور ژاپ ن را ن نمونه ک
 ن مورد بوده است.یدر ا یموفق

 خدمت ضمن، معلم تیترب، معلما ، وپرورشآموزش: یدیکل یهاواژه

mailto:Usef.mohamadian@gmail.com
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مبتلا به اختلال  کودکاندر  یدلبستگ یهاسبک سهیمقا

 یعاد کودکانو  یفعال شیاختلال نقص توجه/ ب، سلوک

 3یمیکرومرث یک، 2انیاحمدحمزه ، 2یاکبرم یمر، 1یمحمود عطاالله

 سنندج، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
  سنندج، یدانشگاه آزاد اسلام، اریداستا .2

 ، مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، اریاستاد .3

atamahmodi2016@gmail.com 

 دهیچک
سلوک  یلبستگ د یهاسبک  سه یمقا قیتحق نیهدف از ا اختلال  ،در کودکان مبتلا به اختلال 

 ،. تحقیق حاض  ر از نظر هدف پژوهشبوده اس  ت یو کودکان عاد یفعال شینقت توجه/ ب

صیفی  هادادهکاربردی و از نظر چگونگی جمع آوری  ستگ  -تو شم  یهمب ه که ب دیآیم اربه 

ست. جامعه امار   ساله که در   12-9 یسن کودکان بازه  یهیکل یشکل میدانی انجام گرفته ا

سر  آموزدانشاز  یبخش کودکان عاد ست ان دختر و پ ستان بوکان به روش     یهااندب شهر

، اختلال س لوک  ین کودکان داراینفر بعنوان نمونه و در ب 120تعداد  یاخوش ه  گیرینمونه

ستثنا حاد  یفعال شیاختلال نقت توجه/ ب ستان بوکان ت    ییکه در مرکز کودکان ا حت شهر

صادف نفر به روش  50 جمعاًت بودند که مراقب دند ش  تخاببعنوان نمونه ان یمنظم طبقات یت

و  RSDCDپرسشنامه اختلال سلوک    ، دیو ر نزیکول یپرسشنامه سبک دلبستگ     قیابزار تحق

، انسیوار لیتحل یآمار یهاروشو  SWAN یفعال شیتوجه و ب قتپرس  ش  نامه اختلال ن

نشان  هاتهافیقرار گرفتند.  لیوتحلهیتجزمورد  سونریپ یهمبستگ بیمستقل و ضر   tآزمون 

ستگ    دهدیم سبک دلب سوگرا  منیا یکه  -اختلال توجه یو فراد دارا یعاد کودکاندر  و دو

گرفت   جه ینت توانیم تی وجود دارد. در نها  یمعنادار ف اختلا و اختلال س  لوک یفعال  شیب

ت نقاختلال  یو کودکان دارا برندیم بهره یاجتناب یدلبس  تگاز س  بک  یعاد کودکانکه 

 .برندیمه بهر شتریب من و دوسوگرایا یو اختلال سلوک از سبک دلبستگ یفعال شیب-جهتو

 شیاخ لال نقص توجه/ب، حاد اخ لال س   لوک، یس   بک دلبس      :یدیکل یهاواژه

  حاد یفعال
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و  یشادکام، تیبر خلاق ابرازوجود یگروه آموزش یاثربخش

 سلامت روان

 یآذردخت مدد

 رانیا ،کرمان ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان، ،ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

Adm2018@gmail.com 

 دهیچک
 یبررس   به ین پژوهش  یان در اآموزدانشو س  لامت روان در  یت ش  ادیت به اهمیبا عنا

ان آموزدانشو س  لامت روان  یش  ادکام، تیبر خلاق ابرازوجود یگروه آموزش یاثربخش  

 پژوهش پرداخته شده است   1399در سال  دختر کلاس ششم دبستان شهرستان کرمان       

عه مورد   پس آزمون و گروه کنترل بود.  –ش آزمون یبا پ  یمه تجرب یاز نوع ن حاض  ر   جام

سال تحصیلی        دخ انآموزدانشکلیه  مطالعه ستان شهرکرمان در    1399تر کلاس ششم دب

ت یخلاق یهاپرس  ش  نامهکه در  یان دخترآموزدانشنفراز  40 پژوهشنمونه  بوده اس  ت.

آکسفورد   یپرسشنامه شادکام   ، (1979) همکارانسلامت روان گلدنبرگ و  ، (1376) یعابد

 ش و کنترل قراریه آزمادر دو گرو یتص  ادف طوربه ن کس  ب کرده بودند انتخاب ویینمره پا

ند  ما  20) گرفت ما گ. نفر کنترل( 20ش و ینفر آز له آموزش گروه    یروه آز مداخ حت   یش ت

قرار گرفتند و گروه کنترل مداخله را     یاقه یدق 90 جلس  ه 12به مدت   آموزش ابراز وجود 

تا  افت نکردند.  ی در با روش تحل ین  ین بود که اجرا یاز ا یانس حاک ی ل کوواری ج پس آزمون 

 ش نسبت یدر گروه آزما و سلامت روان  یشادکام ، تیخلاقش معنادار یمنجر به افزاخله مدا

 به گروه کنترل شد.

 سلامت روا ، یشادکام، تیخلاق، : ابرازوجودیدیکل یهاواژه

  

mailto:Adm2018@gmail.com
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در  ییان اول ابتداآموزدانشه یت تکرار پایوضع یبررس

 روس کرونایو یریگهمهدوران 

 3یریحمود نم، 2ید محمدیحم، 1یزهرا مذنب

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی
 رانیا، اسلامشهر، وپرورشآموزش/ یدانشگاه خوارزم، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی

 رانیا، تهران، یدانشگاه خوارزم، ارشد مشاوره مدرسه کارشناسی

Zahra.moznebi@gmail.com 

 دهیچک

سبب تغ یو یریگهمه ش ییروس کرونا  ش یر در  ر یغ صورت به هاکلاس یو برگزار یوه آموز

ضور  ست   یو آنلا یح شده ا ضور  ، ن  شکلات  یهاکلاسان در آموزدانشعدم ح از  یدرس م

در روند ادامه    ییه اول ابتدا ی ت پا ی با توجه به اهم   ، د آورده اس  تی پد  یلیل افت تحص   ی قب

ان اول آموزدانشه یت تکرار پایوض  ع یپژوهش حاض  ر به بررس  ، انآموزدانش لیتحص  

روس کرونا پرداخت. روش   یو یریگهمه مقابله با آن در دوران     یبرا ییو راهکارها   ییابتدا 

له ن رو در یبود. از هم ینییتب یها طرحو از نوع  یبیپژوهش ترک پژوهش از  یکم یمرح

 یفیو در مرحله ک ییان اول ابتداآموزدانشه یرار پات تکیوضع  یبررس  یبرا یش یمایروش پ

روس یو یریگهمهان در دوران آموزدانش یلیت تحص یبهبود وضع  یراهکارها یجهت بررس 

ه مدارس یه اول کلی پژوهش پا  یاس  تفاده ش  ده اس  ت. جامعه آمار       یکرونا از مورد پژوه 

ص           ییابتدا سال تح ستان تهران در  شهر ا سلام  ستان ا بودند. در مرحله  9٨-99 یلیشهر

ن مدارس انتخاب ین ایاز ب یامرحلهچند  یاخوش  ه گیرینمونهمدرس  ه از روش  5٨ یکم

به مدارس  وپرورشآموزش یمداخله بهنگام ابلاغ 3ق فرم ش  ماره یاز طر هادادهش  دند و 

ل یاز آزمون تحل هادادهس  ه یمقا یش  د. برا آوریجمعش  هرس  تان اس  لام ش  هر  ییابتدا

ان مدارس ریافته با مدیمه ساختار  یمصاحبه ن  یفیفاده شد. سپس در مرحله ک  انس است یوار

س ، ن نوع مدارسیج پژوهش بیانجام گرفت. نتا ص یان و تکرار پاآموزدانشت یجن  یلیه تح

ان در سه آموزدانشارتقا عملکرد  یارائه شده برا ینشان دادند. راهکارها یاختلاف معنادار

 یریگهمه گرفت. با توجه به ادامه روند        یجا  یامداخله   و یتعامل ، یآموزش   یمقوله اص  ل 

 و اصلاحات دارد. ینیاز به بازبین یثمربخش یبرا یوه آموزش مجازیکرونا ش یماریب

 اروت کرونیو یریگهمه، ییاول اب دا، هیتکرار پا، ی: آموزش مجازیدیکل یهاواژه

mailto:Zahra.moznebi@gmail.com
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بر اساس ادراک از جو  یلیتحص یخودکارآمد ینیب شیپ

 زهوشیان تآموزدانشخود راهبر در  یریادگی مدرسه و

 2یمحمودعطاالله ، 1یدیجدهوشنگ ، 1یمرادد یام 

 ، سنندج، یدانشگاه آزاد اسلامار یاستاد 1
 ،سنندج، یدانشگاه آزاد اسلام یمقطع دکتر یدانشجو 3

 atamahmodi2016@gmail.com 

 دهیچک
س ادراک از جو مدرس  ه و بر اس  ا یلیتحص   یخودکارآمد ینیش بین پژوهش پیهدف از ا

ماه     یبوکان بود. ا  زهوشیان تآموزدانشدر  راهبر خود یریادگی  به  با توجه  ت ی ن پژوهش 

ص  آرو  یقات کاربردیجزو تحق را  پژوهش یبود که جامعه آمار یش یمایپ-یفینظر روش تو

که  دادندیمل ی( تشک 100 یبالا یب هوش یبا ضر ) زهوشان یتان مدرسه کودکان  آموزدانش

بعنوان نمونه به  آموزدانش 100دختر و پس  ر تعداد  آموزدانش 117توجه به حجم نمونه با 

 نیهالپ مدرسه جو پرسشنامه شامل هاداده یگرداور یابزارهاانتخاب شدند.  یروش تصادف

شنامه خودکارآمد   ، وکرافت س ص  یپر سط  یلیتح سنجش   یبراو  (1995، )مورگان که تو

ل یت جهت تحلیدر نها ( استفاده شد.2001و همکاران ) شریف اسیخودراهبر از مق یریادگی

مار  تدا برا  یا مال بودن  ییتع یاب رنوف و آزمون یاس  م-از آزمون کلموگروف ها دادهن نر

 در ت داده ش  دند لذایر نرمال تش  خیق غیتحق یهادادهک اس  تفاده ش  د که یول-رویش  اپ

و مدل   یدیی تا  یعامل  لی از آزمون تحل، یکیپارامتر نا  یاز آزمونها  طیص  ورت وجود ش  را 

شد.    یساختار  ستفاده  شان  هاافتهی ا سب  برازش نظر مورد یالگو که داد ن  جامعه در یمنا

 نییتب را یلیتحص  یخودکارآمد انسیوار از درصد  49٨و ادراک از جو مدرسه   دارد پژوهش

 یخودکارآمد   راتیدرص  د تغ 466خودراهبر  یریادگی نقش ابعاد  گر ید یکند و از س  و یم

ند یم ینیب شیپ زهوش رایان تآموزدانش یلیتحص   نابرا ک قا  یبرا نی. ب س  طح  یارت

 یریادگیبه هر دو عامل جو مدرس  ه و      دی با زهوش یان تآموزدانش یلیتحص   یخودکارآمد  

 و مکمل نقش هم با درس کلاس و مدرس ه  انآموزدانش ش رفت یپ ریکه در مس   خودراهبر

 شود. ژهیتوجه و کنندیم فایا برنده شیپ

خودراهبر یریادگی، ادراک از جو مدرسه، یخودکارآمد :یدیکل یهاژهوا
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 یو تعهد بر خودکارآمد رشیبر پذ یدرمان مبتن یثربخشا

 یاضطراب اجتماع یهانشانه یدختران نوجوان دارا

 2یسارو یثمانه رسول، 1یدهندیب یحانه مرادیر

 رانیا، یسار، سنا یردولتیغ یعال موسسه آموزش، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو1
 رانیا، یسار، سنا یردولتیغ یموسسه آموزش عال یشناسروانگروه ، ی. مرب2

drsamanehrasouli@gmail.com 

 دهیچک
ر براب هستند. اضط   یو جوان یدوران نوجوان یهااختلال نیترعیشا از  یاضطراب  یهااختلال

در جهان رو به افزایش  وع آنیش  گذارد و می ریتأثروی روابط ش  خص  ی و اجتماعی افراد 

رش و تعهد بر یبر پذ یمبتن یگروه درمان یاثربخش   ین مطالعه با هدف بررس  ی. ااس  ت

انجام  ش  هر تهران در یاض  طراب اجتماع یهانش  انه یدختران نوجوان دارا یخودکارآمد

وده بپس آزمون با گروه کنترل  -ش آزمونیبا طرح پ یشیمه آزماین پژوهش از نوع نیشد. ا

ازدهم یل در مقطع یس  ال در حال تحص   1٨تا  17ان دختر آموزدانشه یکه در آن کل اس  ت

سطه مدارس غ  شد. از   یجامعه آمار عنوانبهمنطقه چهار تهران  یر دولتیمتو در نظر گرفته 

که در   آموزدانش 20 تعداد ، آموزدانش 112تهران با   4رس  تان دخترانه منطقه     یدب 4ن یب

ر شر  یجرابک نمره متوسط و در پرسشنامه خودکارآمد    یاضطراب اجتماع  یهاپرسشنامه  

سب کردند  یینمره پا صادف  صورت بهن ک ش و ینفره آزما 10ساده انتخاب و در دو گروه   یت

صادف  شدند. نتا یگزیجا یکنترل به طور ت صل از  ین  شان د  یآمار لیوتحلهیتجزج حا اد که ن

 هی طح اولس   اثرگذار بوده اس  ت.   یخودکارآمد   رش و تعهد بر یبر پذ  یمبتن یگروه درمان 

اض  طراب  یها نش  انه  یدختران دارا یبر خودکارآمد   آزمونشیدر مرحله پ  یخودکارآمد  

ها رش و تعهد با کار روی ارزشی. درمان پذآزمون مؤثر بوده اس  تمرحله پس در یاجتماع

، رییپ ذ  انعط اف  ب ر   د یتأک ب ا  ن درمانیا .ش دهدیارآمدی را در افراد افزاتواند خودکیم

نات یتمر زیآمتیموفقن انجام ین موض  وع و همچنیش  فاف س  ازی ارزش  ها و بحث روی ا

 ت منجر شود.یرش مسئولیش خودکارآمدی و پذیافزا ب ه تواندیم، مختلف

اض   طراب ، یخودکارآمد  ، درش و تعه یبر پذ  یمب ن یگروه درمان  :یدی کل یها واژه

  یاج ماع
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 شرفت معلمانیزه پیبا انگ یشغل یرابطه فرسودگ

 یمسعود مراد

 رانیا، زنجان، دانشگاه زنجان ،یشناسروانار گروه یدانش

Massod76@yahoo.com 

 دهیچک

 ست. یه ندیپوش  یانسان برکس   یسرنوشت ساز شغل در ابعاد گوناگون زندگ     ریتأثنقش و 

و  ییکند که به تبع آن کارا یو دلزگ یت به شغل خود احساس خستگ   فرد ممکن است نسب  

شتر را  یب یو دلزگ یخستگ ، خود ینوبهبه  یین نقصان کارا یو ا ابدییماو کاهش  یاثربخش 

س   ی. بر اشود یمسبب   ضر برر سودگ  ین مبنا هدف پژوهش حا زه یبا انگ یشغل  یرابطه فر

ست یش یمایق از نوع پیشرفت معلمان و تحق یپ ش   یابزارها بوده. یگ/همب ستفاده  امل مورد ا

سودگ     یزه پیپرسشنامه انگ   ستند. ج   یشغل  یشرفت هرمنس و پرسشنامه فر سلچ ه امعه م

ستان اردب  یشامل کل  یآمار شهر سطه فن یه معلمان   یهانمونهو  یاحرفهو  یل در مقطع متو

صادف یمورد ن شه  یاز به روش ت شدند. برا  یاخو  یهاروش داده از لیوتحلهیتجز یانتخاب 

ص  ضر  یفیآمار تو ستگ یو  ستفاده گرد  یپ یب همب سون ا شان د  هاافتهیل ید. تحلیر اد که با ن

 یهااسیمقن خورده یب، شرفت یزه پیبا انگ یشغل  ین نمره کل فرسودگ یوجود عدم ارتباط ب

 به دست آمد. یدار یرابطه معن، شرفتیزه پیبا انگ یشغل یفرسودگ

 معلما ، تیم و تربیتعل، مدرسه، شرفتیزه پیان ، یشغل یفرسودگ :یدیکل یهاواژه
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در  یمجاز، یریادگی-یاددهیط یتجارب مح یبررس

 ان دختر آموزدانش

 2 ینیالحس یجه ابوالمعالیخد، 1زهرا مصباح

 ایرانرودهن، ، یدانشگاه آزاد اسلام، رودهن واحد، تربیتی یدکتر یدانشجو. 1
  رانیا، رودهن، یآزاد اسلام دانشگاه، رودهن واحد، یشناسروان دانشکده، اریدانش. 2

z.mesbahh@gmail.com 

 دهیچک
به مح     یادگی نگرش  بت  ندگان نس   قا    یریادگی  - یدهادی ط یر  یبه کس  ب دانش و ارت

ل تجربه  ی ن مطالعه با هدف تحل    یند. ا کیل کمک م ی دوران تحص   یآنان در ط  های مهارت 

انجام شد. جامعه   یو حضور  یمجاز یریادگیآموزان در مورد موانع و محاسن  سته دانش یز

ستان از  یکیآموزان دانش شامل  یآمار ص     یهادبیر سال تح شهر تهران در   یلیدوره دوم 

ضر ک  99-139٨ س  داریکرد پدیبا رو یفیبود. روش مطالعه حا ص  یشنا ونه به نم بود. یفیتو

س    یهدفمند از نوع ملاک روش شد و تا ر شباع نظر یانتخاب  شباع داده  یدن به ا  67، هاو ا

شدند. روش گردآور  صاحبه  هاداده ینفر مطالعه  ساختار  ین م بر  اهدادهل یافته بود. تحلیمه 

ساس راهبرد هفت    کنندگانشرکت به  هاافتهیصورت گرفت و با ارجاع   یزیکلا یامرحلها

شد.   هاافتهی یابیر اعتبا صل  سا  آموزدانش یهاتیرواق یل عمیتحل حا شنا سته  و د ییان به 

صل   5 یبند ضمون ا شد. نتا  یز ٨و  یم ضمون منتج  شان م یر م آموزان به دهد که دانشیج ن

ست یل دور ماندن از محیدل ش  یط دو شتند یها از طرف معلمان گلاآموزش یوه اجرایو  ، ه دا

 یبهبود راهبردها ل ویشتر در امر تحص  یب یدرون یگذارارزش کاهش اضطراب امتحان و  اما

شناخت  سبت به مح  یمجاز یریادگی-یاددهیط یرا در مح یشتر یب یت درونیرضا ، فرا ط ین

 فراهم کرده بود. هاآن یبرا یحضور

 یمجاز آموزش، یدارشناسیپد، یریادگی-یاددهی طیمح: یدیکل یهاواژه
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مثبت نگر بر  یررفتا-یدرمان شناخت یآموزش یبررس

 ان آموزدانشدر  یاخلاق یستگیشا

 2یپلُ بابازاده شِش یمجتب، 1 یمصلح ترایم

 ایران، مشهریقا نیفرورد یعال آموزش موسسه، یشناسروان یدکتر .1
 ایران، مشهریقا نیفرورد یموسسه آموزش عال، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .2

 m_b6p@yahoo.com 

 دهیچک
 یستگیمثبت نگر بر شا یرفتار یآموزش درمان شناخت ریتأث یدف از پژوهش حاضر بررسه

شم ابتدا    هیان پاآموزدانش یاخلاق ستان بابل    ییش ضر بود.  شهر  مهین، روش پژوهش حا

. جامعه پژوهش حاضر  بوده است آزمون و پس آزمون با گروه کنترل  شیبا طرح پ یش یآزما

ش    هیان پاآموزدانش هیشامل کل  سال      ییم ابتداش ستان بابل در   حجم. بودند 139٨شهر

نفر  30نفر و در مجموع  15و کنترل  شیهر گروه آزما یبرا، نمونه با توجه به طرح پژوهش

 صورتبهدر دسترس انتخاب شد و سپس  گیرینمونه صورتبهدر نظر گرفته شده است که 

ما  یتص  ادف ند.  شیدر دو گروه آز مه    دادها   ید آورابزارگر و کنترل قرار گرفت نا پرس  ش  

شت  نیمارت یاخلاق یستگ یشا  ها و اطلاعات از داده لیوتحلهیتجز یبرابود. ( 2010) نیو آ

 یفیدر بحث آمار توص به کار گرفته شد؛   یو آمار استنباط  یفیموجود در آمار توص  یهاروش

و درص  د  یفراوان، رها ین و انحراف اس  تاندارد متغ  یانگی م، موجود در آن یها با کمک روش  

ستون    یمتغ ست و از نمودار  شده ا ستفاد ین یرها ذکر  ستنباط  شد. ه ز ا  یبرا یدر بخش آمار ا

 پژوهش نشان داد  یهاافتهی استفاده شد.  انس یکووارات پژوهش از آزمون ید و رد فرض یتائ

  .دارد ریتأثان آموزدانش یاخلاق یس  تگیمثبت نگر بر ش  ا یرفتار یآموزش درمان ش  ناخت
 گرن مثبت یشناس  روانو درمانی  یامشاوره ارائة خدمات ، ج پژوهشیه به نتان باتوجیهمچن

و تلاش درجهت ان در تمام نقاط کشور یو دانشجوان آموزدانشبه ، هادانشگاهدر مدارس و 

 .هاآنرفتاری ، عاطفی، کاهش و رفع مشکلات روانی

، یقاخلا یس     یش   ا، مثبت ن ر یرف ار یآموزش درما  ش   ناخ : یدیکل یهاواژه

 ا آموزدانش
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ر یپرخطر نوجوانان درگ یرفتارها یهانهیزم ییشناسا

 دارشناسانهیپد یک مطالعهیپرخطر:  یرفتارها

 4 محمدیعلی زاده، 3 حیدریمحمود ، 2 باقریانفاطمه ، 1مظفرینظیر 

 ایران.، تهران، دانشگاه شهید بهشتی، یشناسروان. دانشجوی دکتری 1
 ایران، تهران، دانشگاه شهید بهشتی، یشناسروانگروه ، یی اجتماعاسشنروانار ی. دانش2

 ایران، تهران، ید بهشتیدانشگاه شه، یشناسروانگروه ، یشناسروانار ی. دانش3

 ایران، تهران، دانشگاه شهید بهشتی، پژوهشکده خانواده، خانواده یشناسروانار گروه ی. دانش4

n.mozafari2014@gmail.com 

 دهیچک
به علت وجود برخ     یادوره، ینوجوان که  مال وقوع  ، شها و تحولات یژگیاز و یاس  ت  احت

نان وجود دارد. رفتارها    یپرخطر از س  و یرفتارها   تواند س  بب    یکه م  یپرخطر ینوجوا

ن اس  اس ش  ناخت  یگردد. بر ا یان ویبه نوجوان و اطراف یو روان یانجس  م یهابیآس  

ست. ا یحائز اهم ابراز آن یپرخطر و چگونگ یرفتارها  یفیکرد کین پژوهش با اتخاذ رویت ا

س   یو روش پد شنا ص  یدار ست.   یسته یز یتجربه یف چگونگیبه تو نوجوانان پرداخته ا

سنندج     یساله  1٨تا  15نوجوانان ، مورد مطالعه یجامعه سال شهر  ص  در  -99 یلیتح

ز ین ن انجام پژوهش یحپرخطر بوده و در  یانجام رفتارها    یس  ابقه  یکه دارا  بود 139٨

جام برخ ر یدرگ ها  از  یان تار ن پرخطر  یرف نه یها از طر د. دادهبود ند در    یریگق نمو هدفم

ستف  یآورنفر )هشت پسر و شش دختر( گرد    14ق با یعم یدسترس و مصاحبه   اده از و با ا

س  یل پدیروش تحل شدند.  یتحل توصیفی  یدارشنا باره ان درکنندگل تجارب مشارکت یتحلل 

، ید)عوامل فر یسه مضمون اصل    ییپرخطر منجر به شناسا   یرفتارها یهانهیزمشناسایی   

ماع  یخانوادگ  کاو ، یخواهجان ی)ه ی( و دوازده مض  مون فرعیو اجت ، ییجولذت ، یکنج

شفتگ ، شجاعت  فلت غ، رفتار پرخطر در خانواده یسابقه ، نیاز والد یکیبود ن، یخانوادگ یآ

 د.یها( گردط و نفوذ رسانهیمح یت شادیمحدود، زهینقت انگ، نقش دوستان، نیوالد

 نوجوانا ، نهیزم، پرخطر یرف ارها، یس یچ، یدارشناسیپد :یدیکل یهاواژه
  

mailto:n.mozafari2014@gmail.com
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 بر رفتاری -شناختی راهبردهای آموزش برنامه یبخش اثر

 انآموزدانشامتحان  ضطرابکاهش ا

 یمعصوم سارا

 واحد ابهر، یدانشگاه آزاد اسلامارشد رشته مشاوره  کارشناسی

masoumisara3@gmail.com 

 دهیچک
ش ییهدف از انجام این پژوهش تع  شناختی  ین اثر بخ  رفتاری -برنامه آموزش راهبردهای 

(CBT )از نوع آزمایشی  حاضر  پژوهش .بوده است ان آموزدانشکاهش اضطراب امتحان   بر 

 این آماری جامعهشده است.  یبا گروه کنترل طراح آزمونپس  -ش آزمونیبوده و با طرح پ

 مدارس در که 1393-1394 تحصیلی سال متوسطه اول مقطع انآموزدانش شامل پژوهش

ستان    یدولت یعاد شغول  میکر رباط شهر ص  به م ستند  لیتح برای نمونه گیری از  .بود، ه

 30 ها آنان ی ش  دند که از م   انتخاب  انآموزدانش از نفر 100 یاخوش  هی روش تص  ادف

 جهت داشتند  را امتحان اضطراب  زانیم نیشتر یب که پسر  آموزدانش 30 و دختر آموزدانش

سش  ابزار پژوهش شدند.  انتخاب پژوهش انجام ضطراب  نامه پر سون بود.   امتحان ا  سارا

چ یگروه کنترل ه داش  تند وجلس  ه  10به مدت  (CBTگروه آزمایش برنامه مداخله آموزش )

 یاراسه با گروه کنترل دیش در مقاینشان داد که گروه آزما لیج تحلینتا .نداشتند یامداخله

 هستند. در پس آزمون اضطراب امتحان یعملکرد بهتر

حا     یدی کل یها واژه کاهش اض   طراب ام  ناخ     ، :  ما  ش    ، (CBT) یرف ار  یدر

 ا آموزدانش
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 یبا چابک یریپذتیو مسئول یمیبه کار ت شیرابطه گرا

 نلایاستان گ وپرورشآموزشاداره کل  کارکنان یمنابع انسان

 2یپال رایسم، 1 یمعصوم میمر

 ایران، تنکابن، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تنکابن، یآموزش تیریمد یدکتر یدانشجو. 1
 ایران، تنکابن، یاسلامدانشگاه آزاد ، واحد تنکابن، یآموزش تیریمد اریاستاد. 2

Samira_pali@yahoo.com 

 دهیچک
ضوع     شته مو شم گ  یکار یهامیت یریکارگو به هامیتدر دو دهه گذ سطح   یریبه طور چ در 

  نیترمهماز  یریپذ تیو مس  ئول یمیت ص  ورتبهانجام کارها . مورد توجه بوده اس  ت یجهان
شو   یباعث چابک توانندیمهستند که   یعوامل سازمان  س   .نددر  ضر با هدف برر  یپژوهش حا

ل کارکنان اداره ک    یمنابع انس  ان  یبا چابک   یریپذ تی و مس  ئول یمیبه کار ت   شیرابطه گرا 
ستان گ  وپرورشآموزش ص     لانیا ست. روش پژوهش تو شده ا ستگ  یفیانجام   یاز نوع همب

ست. جامعه آمار  شکل از کل  یبوده ا ستان  وپرورشآموزشکارکنان اداره کل  هیپژوهش مت   ا
با   لانیگ که از م  1395-96 یلینفر در س  ال تحص    2٨2برابر  کارمند    163 ها آن انی بود 

ه نمون عنوانبه یاطبقه یتص  ادف یریگو مورگان و به روش نمونه یبرحس  ب جدول کرجس  
شدند. ابزار گردآور  شنامه   ، هاداده یپژوهش انتخاب  س کارکنان به کار  شیمعتبر گرا یهاپر

و ژانگ   یفیش  ر یس  ازمان  ی( و چابک 19٨4گاف )  یریپذ تی مس  ئول، (1391بردبار )  یمیت
مورد   یمعادلات س  اختار    یس  ازپژوهش با اس  تفاده از مدل     یها هی ( بود. فرض  1999)

 نیب درصد  95 یدر سطح معنادار  پژوهش نشان داد که  یهاافتهیقرار گرفتند.  لیوتحلهیتجز
 نیرد. بوجود دا یرابطه مثبت و معنادار یمنابع انس  ان  یبا چابک   یمیکارکنان به کار ت     شیگرا

 شیگرا نیوجود دارد. ب یرابطه مثبت و معنادار    یمنابع انس  ان  یبا چابک   یریپذ تی مس  ئول
سئول  یمیکارکنان به کار ت ،  نیچنوجود دارد. هم یکارکنان رابطه مثبت و معنادار یریپذتیبا م

 یر چابک ب یمیکنان به کار ت   کار  شیگرا یدر اثرگذار  یریپذ تی مس  ئول یانجی م ریمتغ ریتأث 
، یریپذتیمسئول  یانجیم ریدر مدل با وجود متغ کهنیمعنادار است. با توجه به ا  یمنابع انسان 

 جهینت ،معنادار اس  ت یمنابع انس  ان یبر چابک یمیبه کار ت نانکارک شیگرا میمس  تق ریمس  
سئول  شود یم سان  منابع یبکبر چا یمیکارکنان به کار ت شیدر رابطه گرا یریپذتیکه م  یان

 دارد. یجزئ یگریانجینقش م

کار ت   شی: گرایدی کل یها واژه ، یانمنابع انس     یچابک ، یریپذ  تی مس   ئول، یمیبه 

  وپرورشآموزشکارکنا  اداره کل 
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  یشادکامآموزش مقابله با استرس بر  یاثربخش

 یت زندگیفیکو 

 1جوادزاده یمصطف، 2یکمال محبوب، 1یمعمار یعل

 ایران، بوکان، وپرورشآموزش / رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه، ییارشد مشاوره و راهنما کارشناسی. 1
 ایران، بوکان، وپرورشآموزش/ رودهن واحد اسلامی آزاد دانشگاه، یآموزش یزیربرنامهارشد  کارشناسی .2

Memari.ali97@gmail.com 

 دهیچک

س    ضر برر ش  یهدف پژوهش حا س  یاثربخ شادکام آموزش مقابله با ا ت یفیو ک یترس بر 

رح با استفاده از ط یشیمه آزماین، است. روش پژوهش یرستانیان پسر دبآموزدانش یزندگ

سط  آموزدانشه یکل نیاز ب .بود کنترل گروه با آزمون پس –ش آزمون یپ سر مقطع متو ه ان پ

ص       2 سال تح ستان بوکان در  صادف  گیرینمونهبا روش  1394-95 یلیشهر ساده دو   یت

ش یگروه آزما یک گروه کنترل( انتخاب شدند. اعضایو  یشیک گروه آزمای) ینفر 20ه گرو

سه  9طی  سترس را در  یاقهیدق 90 جل  یابیافت و هر دو گروه دوبار ارزیآموزش مقابله با ا

( و 19٨9ل و همکاران ) ی آرگا  یش  ادکام  پژوهش ش  امل پرس  ش  نامه      ید. ابزارها ی گرد

سشنامه ک   شرب  یت زندگیفیپر ست. برا 1992ون )وار و   یهاشاخت از  هادادهل یتحل ی( ا

 د.یگرداده استف انس( یل کوواریتحل) یاستنباط و آمار  ار(یانحراف مع، نیانگیم) یفیتوص آمار 

نش  ان داد که آموزش مقابله با اس  ترس بر  س  طحانس در یل کوواریحاص  ل از تحل جینتا

 معنادار داشت. ریتأثش یگروه آزما یهایآزمودن یت زندگیفیو ک یشادکام

 .یت زندگیفیک، یشادکام، مقابله با اس رت :یدیکل یهاواژه
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 یلیتحص شرفتیپ با نفس عزت و ییتنها احساس رابطه

 نترنتیا به ادیاعت یانجیم نقش: آموزاندانش

 1یصالحروس یس، 2یامزگیسرزاد یرضا ش، 1یربازاریپ یمعصومه ملک

 رانیا، رامسر، رحمان یموزش عالموسسه آ، یشناسروانگروه ، اری. استاد1
 رانیا، رامسر، رحمان یموسسه آموزش عال، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

maleki.m@rahman.ac.ir 

 دهیچک
سرما دانش ستند و پ   یآ یهاهیآموزان  شور ه ص   ینده ک شد و   یلیشرفت تح آنان منجر به ر

 سنف عزت و ییتنها اساحس رابطه یبررس حاضر پژوهش یاصل توسعه کشور است. هدف

ست  انآموزدانش در نترنتیا به ادیاعت یانجیم نقش و یلیتحص  شرفت یپ با  پژوهش این. ا

 ش  امل پژوهش یآمار جامعه. بود یکاربرد هدف لحاظ از و یهمبس  تگ نوع از و یفیتوص  

سر  آموزاندانش سطه  مقطع پ ستان   دوم متو شغول  و جانیلاه شهر ص  به م  سال  در لیتح

 به و یآمار نمونه عنوانبه نفر 150، مورگان جدول به توجه با. بودند  9٨-1399 یلیتحص  

 نظر دیتجد یهاپرسشنامه   از پژوهش نیا در. شدند  انتخاب یامرحله چند یاخوشه  روش

شر  ییتنها احساس  شده   انگی نترنتیا به ادیاعت و( 1976) نکیزیآ نفس عزت، (1992) آ

 با جینتا. شد  استفاده  یلیتحص  شرفت یپ ملاک عنوانبه آموزاندانش کل معدل از و( 1992)

 که ادد نشان  حاضر  پژوهش جینتا. شد  لیتحل یساختار  معادلات یابیمدل روش از استفاده 

 نترنتیا به ادیاعت و یلیتحص  شرفت یپ بر نفس عزت، یلیتحص  شرفت یپ بر ییتنها احساس 

ص  شرفت یپ بر ستق  اثر یلیتح ساس  نیهمچن. دارند میم  یانجیم ریمتغ قیطر از ییتنها اح

نت یا به  ادی اعت نت یا به  ادی اعت یانجی م ریمتغ قیطر از نفس عزت و نتر فت ش  یپ بر نتر  ر

ستق  ریغ اثر انآموزدانش یلیتحص  شور  آموزش انیمتول. دارند میم  نیا جیتان از توانندیم ک

 .کنند استفاده آموزاندانش در یلیتحص شرفتیپ شیافزا منظوربه پژوهش

،  ن رنتیا اد بهیاع ، ییاحسات تنها ، عزت نفس، یلیشرفت تحص  ی: پیدیلک یهاواژه

 آموزا دانش
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 ین تعامل رو در رویگزیجا، مدرسه یکیآموزش الکترون

 19کووید  ریهمه گ یماریوع بیدر ش آموزدانشمعلم و 

 3یمنصورم ینس، 2یفاتحمطهره ، 1یمنصوراعظم 

 رانیا، اصفهان، انیدانشگاه فرهنگ، یست شناسیکده زدانش، هیعلوم پا یگروه آموزش، اری. استاد1
 رانیا، اصفهان، انیدانشگاه فرهنگ، یست شناسیآموزش ز کارشناسی ی. دانشجو2

 رانیا، اصفهان، دانشگاه هنر، یارشد اقتصاد شهر کارشناسی .3

azam.mansoori7@yahoo.com 

 دهیچک
  نیا یهاتیفعالکل ، باعث ش  د نیدر ووهان چ Covid-19 روسیووع یش   2019اواخر س  ال 

شور  شورها  ک شود  گرید یو ک سان منتقل   ییهایماریب روسیو نیا .مختل  ه ک کندیمرا به ان

محرک مرگ فرد باشد. هدف  ندتوایم یحتو  شودیم هیذات الرنفس و  یتنگ، تب، باعث سرفه

ضر  ستفاده از  یایمزا نییتع، از پژوهش حا سطه  عنوانبهدر مدارس  یکیآموزش الکترون ا   یوا

  یگردآوربا پژوهش  نیادر اس ت.   Covid-19 ریهمه گ یماریب وعیهنگام ش  ، آموزش از راه دور

  یکیا آموزش الکترونمقالات معتبر در رابطه ب    یبه بررس   ، انجام گرفته تا به الان     یها پژوهش

ا ان در ارتباط ب آموزدانشبه نظرات معلمان و    ترقیدق یابی دس  ت  منظوربه  .میپرداخت مدرس  ه 

  یاندونز  یها اناس  ت از مراکز  یکیدر  یعلم یامطالعه  ج یاز نتا ، مدرس  ه  یکیآموزش الکترون

معلمان   یازهایا نمتناسب ب تواندیممدرسه  یکیکه آموزش الکترون دادنشان  جینتااستفاده شد. 

مه گ  یمار یاز راه دور در ب یریادگی ان در آموزدانشو    ازن آموزش یا .باش  د   Covid-19 ریه

و  آموزش یهاتیفعال روند نظارت بر عملکرد معلم در لیتا تس  ه یابی ش  ارز یبرا یزیربرنامه  

شامل   یریادگی شت  یریادگی چیدر کلاس طبق معمول ه اگر ی. حتشود یمرا  م  معل، وجود ندا

.  دهد لیان تحوآموزدانشرا به  یآموزش   مطالب، مدارس یکیآموزش الکترون قیاز طر تواندیم

ش  یمحتوابه  توانندیم نیان همچنآموزدانش س    یآموز ستر ج ینتا از یابیش کنند و ارز دایپ ید

کان  که ام یدر زمان یکیجه گرفت آموزش الکترونینت توانیم دارند. ترمانیپا یابیو ارز یریادگی

نبودن   داری پا اس  ت. البته   ین مناس  ب یگزیجا ، ان در مدرس  ه وجود ندارد  آموزدانشحض  ور 

  . اگرچهشود یمن نوع آموزش یت کارکرد ایباعث محدوددر مناطق خاص  ینترنتیا یهاشبکه 

 ق تجربه است.یاز طر یکیآموزش الکترون ییز تلاش بر بهبود کاراین مناطق نیدر ا

  یریادگی، مدرسه، یکیآموزش الک رون ،19کووید : یدیکل یهاواژه

mailto:azam.mansoori7@yahoo.com
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  یمادران فعال اجتماع ینقش سبک زندگ یبررس

 انآموزدانش یابیتیهودر 

 2عتمداریشر هیآس، 1شکیب یموحد مونا

 رانیا، تهران، ییارشد مشاوره مدرسه دانشگاه علامه طباطبا کارشناسی .1
 رانیا، تهران، ییدانشگاه علامه طباطبا، ار گروه مشاورهیاستاد .2

mn.movahedishakib@gmail.com 

 دهیچک
 یابیت یدر هو یمادران فعال اجتماع ینقش س  بک زندگ یپژوهش حاض  ر با هدف بررس  

ست.    آموزدانش شده ا سطه انجام  ضر  پژوهش. ان دوره متو ستفاده  با حا  و یفیک روش از ا

 کی کم دس  ت که یمادران پژوهش مورد جامعه. اس  ت گرفته انجام یش  ناس   داریپد نوع

 به یریگ نمونه. اس ت ، هس تند  س ال  1٨ تا 12 نیب ینوجوان مادر و دارند یاجتماع تیفعال

 یاجتماع فعال مادر 10 شامل قیتحق در کنندگان مشارکت. است شده انجام هدفمند روش

ست  مادران نیا دختر نوجوان 10 و سخ  یبرا. ا  فرزند با تیهو یریگشکل  سؤالات  به پا

 بس  تر از اطلاعات .ش  د مص  احبه زین داش  تند س  ال 1٨ تا 12 نیب که مادران نیا نوجوان

صاحبه  ست  به افتهی ساختار  مهین قیعم یهام ست آمده د ز ا هاداده لیوتحلهیتجز یبرا .ا

نه نقش س  بک یدر زم هادادهل یج حاص  ل از تحلیاس  تفاده ش  د. نتا یفیک یروش کدگذار

سا   زآمودانش یابیت یدر هو یمادران فعال اجتماع یزندگ شنا  ییان دوره متوسطه منجر به 

ارتند عب یشدند. شش مضمون اصل     یدسته بند  یمضمون شد که در شش مضمون اصل      33

 ارتباط  در نوجوان تی هو یها یژگیو( 2) خود با  ارتباط  در نوجوان تی هو یها یژگیو( 1از )

ست  با ارتباط در نوجوان تیهو یهایژگیو( 3) خانواده با  تی( هو5) یلیتحص  تی( هو4) یه

 یابی ت ی هو در تواند یم پژوهش نیا از حاص  ل   یها افته ی  .یاجتماع  تی ( هو6و ) یمذهب 

 .باشد یکاربرد و دیمف، دارند فعال یاجتماع مادران که یدختر ان دوره متوسطهآموزدانش

مادرا   ، ا  دوره م وس   طه آموزدانش یابی ت ی هو، ی: س   بک زندگ  یدی کل یها هواژ

 یفعال اج ماع
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  هاواجب یترک یروش آموزش ریتأث

 انآموزدانش یسیدر اصلاح نارسا نو

 1اصغرپور زهرا، 1یرزادیش پرستو، 1ین موسویرحسیام 

  قات تهرانیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان یدکتر یدانشجو

A_h_mousavi@yahoo.com 

 دهیچک
س    ضر برر ش  ریتأث یهدف پژوهش حا سانو    هاواجب یترک یروش آموز صلاح نار  یس یدر ا

بود.  9٨-97 یلیز در س  ال تحص  یش  هرس  تان تبر ییاول و دوم ابتدا یهیان پاآموزدانش

با گروه کنترل بود.  -آزمونشیطرح پژوهش بص  ورت پ عه   پس آزمون  مار  یجام ن یا یآ

سانو آموزدانشه یکل یندهریبرگق در یتحق س    ییاول و دوم ابتدا یهیپاس یان نار تان شهر

ورود به  یارهایمع بر اس  اسدر دس  ترس و  ص  ورتبهنفر  30ان آنان یز بودند که از میتبر

ش و یدر دو گروه آزما یتص  ادف ص  ورتبهن یانتخاب و همچن یپژوهش و به طور تص  ادف

شدند.  یگزیکنترل جا س مورد نظر ب ینمونهن  ستاندارد  یس یکته نویآزمون د یله یو مورد  ا

 یب هوشیضر، رگذار نباشدیتاث یذهن ینکه عامل عقب ماندگیا یسنجش قرار گرفتند و برا

س یق آزمون ریاز طر شبهر ز  یو کودکان دارا یون برر شدند.   100ر یهو ، پس از آنحذف 

 تاً ینها  مودند. افت ن ی را در ها ب واجی ترکآموزش  روشش یگروه آزما در  کنندگان  ش  رکت 

ست آ یل قرار گرفتند. نتایره مورد تحلیک متغیانس یل کواریبا روش تحل هاداده مده در ج بد

ش   ین تحقیا شان داد که روش آموز سانو    هاواجب یترک یق ن صلاح نار ه بود مؤثر یس یدر ا

 یس یدر اصلاح نارسانو   مؤثر یامداخلهکرد یک روی عنوانبه توانیمن روش ی. لذا از ااست 

 ان استفاده نمود.آموزدانش

  اهواجب یروش ترک، یسینارسانو، یریادگیژه در یو یینارسا :یدیکل یهاواژه

mailto:A_h_mousavi@yahoo.com
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 یمجاز یدر فضا یش خودمراقبتیافزا یهاراه

 وندیبا موسیز

 رانیا، تهران، نور پیامدانشگاه ، تربیتیارشد علوم  کارشناسی

samavati.m.c@gmail 

 دهیچک
  یمجاز یان در فض  اآموزدانش یش خودمراقبتیافزا یهاراه یین پژوهش ش  ناس  ایهدف از ا

پیمایشی ، و از نظر روش انجام یکم هادادهنوع ، یاز نظر هدف کاربرد قیروش تحق بوده است.
  یرش ان پرویان و مرباز مشاور  یو با نظر سنج  یدانیبه روش م هادادهیا زمینه یابی بوده است و  

شنامه        س ستفاده از پر سطه اول با ا ست. جامعه آمار    آوریجمعمدارس متو ،  پژوهش یشده ا
شاوران و معاون  ش  انین و مربیم ست      یپرور شهر همدان بوده ا زن و مرد مدارس متوسطه اول 
و  ینفر با توجه به جدول برآورد حجم نمونه کرجس        150نفر بوده و تعداد   220که تعداد آنان    

سبت  یو با رعا مورگان سشنامه   یه هایبا توجه به تعداد گو یحجم نمونه آمار یبرابر 5ت ن   ،پر
صادف  گیرینمونهروش  به .  اندهگرفتست مدارس انتخاب و مورد مطالعه قرار  ین لیساده از ب  یت

ساخته     ، هاداده یابزار گرآور شنامه محقق  س ست که نقش  یسوال  30پر برنامه   مؤلفه 5 بوده ا
ر  د یونیزیتلو یهامجلات رش  د و برنامه، ت فوق برنامهیفعال، آموزش خانواده، یرس  م یس  در

کرت مورد س  نجش قرار داده  یف لیط یاپنج رتبه ان به روشآموزدانشبه  یآموزش خودمراقبت
  ییمحتوا ییب رواینفر از خبرگان و محاسبه ضر   14پرسشنامه با استفاده از نظر     ییاست. روا 

CVR  س ض  یبرر ست.   74 یب کلیرو  شان داد  یهاافتهی/. بدست آمده ا   یهاروش، پژوهش ن
مرتبط با  یونیزیتلو یهابرنامهس  اخت ، یرس  م یهابرنامهق یآموزش از طر، آموزش خانواده

ق مجلات  یاز طر یق س  اعات فوق برنامه و آموزش خودمراقبت   یآموزش از طر، یمجاز  یفض  ا
در   انآموزدانش یدرآموزش خودمراقبت تواند یم ریتأث ن یش  تریب بی به ترت ، آموزدانشرش  د 
  توانیم، مدارس یرس  م یهابرنامهاس  تفاده از  رند. بایمورد اس  تفاده قرار گ یمجاز یفض  ا
  یمراقبت از سلامت جسمان   یهاروش، یمجاز یان در مورد خطرات فضا آموزدانش یاریهوش 

  یو خانوادگ یحفظ اطلاعات فردت و ضرورت  یاهم، یمجاز یفضا  یدر زمان استفاده از ابزارها 
  یت در فضایش امنیافزا یو روشها یمجاز یدر فضا یبا آداب دوست ییآشنا، یمجاز یدر فضا
مه  را آموزش داد.  یمجاز  خانواده  یها برنا ند یم آموزش  لد ، توا با فض  ا  یوا و  یمجاز  ین را 

  یکند و روشها آشنا  ، یمجاز ینظارت بر حضور فرزندان در فضا   یهاروشمخاطرات آن فضا و  
 را آموزش داد. یمجاز ینترنت و فضایاد به ایاعت یان داراآموزدانشمناسب برخورد با 

آموزش  ، یبرنامه رس  م، ا آموزدانش یخودمراقب ، یمجاز یفض  ا :یدیکل یهاواژه

  خانواده
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 یریادگیاستفاده از ماسک صورت بر  ریتأث یبررس

 کرونا وعیش امیش در اآموزدانش

 2بوراشانه وحدت یرق، 1یقولنج یئعقوب مولای

 ایران، هیاروم، هیواحد اروم، یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتیارشد علوم  کارشناسی یدانشجو. 1
 رانیا، هیاروم، هیواحد اروم، یدانشگاه آزاد اسلام، یانساندانشکده علوم ، تربیتیگروه علوم ، اری. استاد2

  yaghob.molaei1375@gmail.com 

 دهیچک
در  وعیش  نیکه ا ژهیوبه، کنند یریکرونا جلوگ روسیو وعیاز ش  توانندیمصورت   یهاماسک 

 یبرقرار ییتوانا ، ص  ورت نییپا  مه یپوش  اندن ن ، حال نیباا . دهد یمافراد بدون علائم رخ  

 نیابرا. بندهدیمکاهش  میارتباط دار هانآرا که با  یاز عبارات کسان  دیو تقل ریتفس ، ارتباط

ان زآمودانش یریادگیاستفاده از ماسک صورت بر  ریتأث یپژوهش بررس نیانجام ا زهدف ا

ای هکتابخانرو از نوع  شیپ قی. تحقبوده است ومشکلات حاصل از آن    دیکرونا و فوا امیدر ا

س  سخ به   یسع ، ساختارمند  یعلم یمحتو یبوده و با برر   ذهن محقق دارد. ؤالاتس در پا

 ینفهستند و احساسات م    تیبا ماسک کمتر قابل تشخ   مثبتنتشان داد احساسات     جینتا

ان و معلم نیب وندیو احس  اس  ات و پ تیس  را، یعاطف دیتقل ی. به طور کلش  وندیم تیتقو

سجام گروه ، انآموزدانش صل  یریادگیو  یان ست  یکه عاطفه عامل ا . ابدییمکاهش ، آن ا

 یو برا ردیتوجه قرار گ ردمو یبه طور جد دیماس  ک ص  ورت در مدارس با  یبارهاو  دیفوا

 ان آشکار و روشن شود.آموزدانشمعلمان و 

 معلما ، ا آموزدانش، یریادگی، : ماسکیدیکل یهاواژه
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 یاددهی -یریادگیند یمعلمان در فرآ یعوامل توانمندساز

 1یبهاره فتح آباد، 1یه سادات مهدویسم

 ایران، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یعلوم ارتباطات اجتماع یدکتر. 1

mahdavih.st@gmail.com 

 دهیچک
. از بوده اس  تاثرگذار در آموزش   یها کی تکنو  ینکات کاربرد   آوریجمع، ن مقاله  یهدف ا 

عرض  ه  ییهاکیتکنو  هاروش، متعدد یآموزش   یهاتجربهبر  ن رو تلاش ش  ده با اتکاءیا

 یده و فضا ین را ارتقاء بخش یمدرس  هایمهارت؛ یشبرد اهداف آموزش  یشده که بتواند در پ 

ش  را  یریادگی -یاددهیند یت فرآیل کرده و در نهایشاداب و فعال تبد  یطیرا به مح یآموز

، یاس  ناد  یها روشاز  و ینظر -یلیو تحل یفیکبر روش  ین مقاله مبتن  یا ل کند. ی تس  ه

صاحبه عم  ساخت ن یم شاهده  یق و  ست افته و م شهر   5از مناطق ، یجامعه آمار .بوده ا گانه 

معلم با س  ابقه  20، مدرس  ه 10ن یبا توجه به فرمول کوکران از ب یکرمان به طور تص  ادف

ه د مصاحبدر شهر کرمان انتخاب و مور یلیمختلف تحص یهاهیپاس در یسال تدر 5ش از یب

 – یریادگیند یدر فرآ یتوانمندساز  یمعلمان برا، قیج تحقیبا توجه به نتاقرار گرفته است.  

ارائه  یهاروشمحتوا و ، مطالب یبه س  ازمانده یآموزش   یمحتوا یدر طراحد یبا یاددهی

و با اس  تفاده از  یآموزش   یلگریتوجه کرده و با روش تهس   یبه ش  کل منطق یآموزش  

زم را ساختار لا، ان کمک کنند تا با دانش خودآموزدانشبه  یآموزش یگرلیتسه یهاکیتکن

شارکت  صورت بهکلاس خود فراهم کنند و  یبرا  ،ن زمان ممکنیان در بهترآموزدانشبا  یم

 یان و با تمرکز بر محتوا آموزدانشه بر مش  ارکت همه    ی د گردد و با تک ی جه عا  ین نتیبهتر

 جه مناسب حاصل گردد.ینت، لازم

 ی ریتسه، یریادگی، یآموزش، معلما ، ی: توانمندسازیدیکل یهاژهوا

  

mailto:mahdavih.st@gmail.com
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ت در خانواده و نگرش به رابطه قبل یمیصم، هارابطه ارزش

 ان دخترآموزدانشاز ازدواج با رغبت به ازدواج 

 2یرگریت میعبدالحک، 1محله یزار یمهدو زهرا

 قاتیتحق و علوم آزاد اسلامی، واحد دانشگاه ینیبال یشناسروان ارشد کارشناسی .1
 مازندران یپزشک علوم دانشگاه اریستادا .2

mahdavizah60@gmail.com   

 دهیچک
 از قبل رابطه به ونگرش درخانواده تیمیص  م، ارزش  ها نقش یبررس   باهدف پژوهش نیا 

 یس  ار رس  تانیدب دختر آموزاندانش یآمار جامعه. ش  د انجام ازدواج به بررغبت ازدواج

 به  و مورگان  و یکرجس   جدول  به  مراجعه  با . اس  ت بوده نفر 2٨00 ها آن تعداد  که  بودند 

صادف  گیرینمونه روش سته  آنان از و انتخاب نمونه عنوانبه نفر 340 ساده  یت  به شد  خوا

شنامه    س سخ  پژوهش یهاپر ص  پژوهش روش. دهند پا ستگ  نوع از یفیتو  یابر. بود یهمب

 به رغبت و باگاروزی زوجین ص  میمیت، یارزش   نظام یهاپرس  ش  نامه اطلاعات یگردآور

ستفاده  ازدواج ستنباط  و یفیتوص  آمار از پژوهش یهاداده لیتحل جهت. قرارگرفت موردا  یا

.... نمودار و درصد ، یفراوان یهاشاخت  از استفاده  با یفیتوص  آمار قسمت  در. شد  استفاده 

 بیض  ر از اس  تفاده با یاس  تنباط آمار قس  مت در و مطالعه مورد یرهایمتغ فیتوص   به

ستگ  س  یهمب سون یوپ ونیرگر س  به ر ض  یبرر  یاکح هاافتهی. شد  پرداخته پژوهش اتیفر

 01/0 یخطا س  طح در p-value مقدار رس  ونیپ جدول در نکهیا به توجه با که اس  ت ازآن

ست  بوده داریمعن  دییتأ پژوهش هیفرض  و رد صفر  هیفرض  نانیاطم درصد  99 با نیبنابرا، ا

طه ر ریمتغ دو نیب که  میریگیم جه ینت و ش  ودیم تا . دارد وجود اب  نیب دادکه  نش  ان جین

ماع  یها ارزش، خانواده  در تی میص  م ، یاقتص  اد یها ارزش، ییبا یز یها ارزش، یاجت

 .دارد وجود معناداری رابطه آموزاندانش در ازدواج به رغبت و ینظر یهاارزش

  تبرغ، ازدواج از قبل رابطه به ن رش، خانواده در تیمیصم ، هاارزش: یدیکل یهاواژه

 رس ا یدخ ردب آموزا دانش، ازدواج به
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  یلیتحص یدگیو تن یرابطه جرأت ورز

 انآموزدانش یلیبا عملکرد تحص

 2یزیژه رزم آراتبریمن، 1فریآذر مهربان

 ایران، ن شهریمشک وپرورشآموزشاداره  دانشگاه پیام نور اردبیل/ ،کارشناس مشاوره .1

 ایران، ن شهریمشک وپرورشآموزشاداره  اه آزاد اسلامی واحد گرمی /دانشگ ،کیت استراتژیریارشد مد کارشناسی .2

md.yar88@yahoo.com   

 دهیچک
س  یاس  ی و ، اقتص  ادی، امروزه نظام تعلیم و تربیت هر جامعه زیر بنای توس  عه اجتماعی

ان وزآمدانش یلیعوامل مؤثر در عملکرد تحص  ییشناسا   رود.به شمار می  جامعه فرهنگی آن

 منظوربهق حاض  ر یت بوده اس  ت. تحقیم و تربیار مهم در امور تعلیموارد بس   همواره جزء

ه علوم رشت  انآموزدانش یلیبا عملکرد تحص  یلیتحص  یدگیو تن یت ورزأرابطه جر یبررس 

توصیفی   طرح پژوهش این مطالعهانجام شد.   ن شهر یمشگ دخترانه  یهادبیرستان  یتجرب

ستگی  نوع از تحلیلی – شرکت نمودند که به  دانش 274ق تعداد یتحق نیدر ابود.  همب آموز 

ی پرسشنامه تنیدگاطلاعات شامل  یانتخاب شدند. ابزار گردآور یاخوشه گیرینمونهروش 

( و 1990) گمبریل و ریچی یورزأتپرس  ش  نامه جر، (2011و همکاران ) س  ان تحص  یلی

ستفاده از  یهاداده لیتحل( بود. 1999) لوریفام و ت یلیپرسشنامه عملکرد تحص     بیضر  با ا

ستگ  سون یپ یهمب س  ر شان داد که  ینتا شد.  انجامگام به گام  ونیو رگر ان زآمودانشج ن

ضع  یلیاز نظر عملکرد تحص  یجامعه آمار سط ول یدر و ی تنیدگو  یورزاز نظر جرأت یت متو

 یدگینبا ت یلین عملکرد تحص  یت نس  بتاً بالا قرار دارند. جهت رابطه بیدر وض  ع تحص  یلی

ستق یمعن یورزو با جرأت یدار و منفیمعن یلیتحص  توسط   یلیم بود. عملکرد تحص یدار و م

ا اهتمام بود. لذ ینیبشیان قابل پآموزدانشن یدر ا یورزو جرأت یلیتحص  یدگیر تنیدو متغ

در  هم یآموزش یهاله برنامهیبه وس هاآن یورزش جرأتیو افزا یلیتحص یدگیدر کاهش تن

 یلیش  رفت تحص  یپتواند در یم یادیها تا حدود زر س  طح خانوادهس  طح مدارس و هم د

 مؤثر باشد. انآموزدانش

 یلیعملکرد تحص، یلیتحص یدگیتن، یجرات ورز :یدیکل یهاواژه
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زهوشان و نمونه یمدارس ت یورود یهار آزمونیتأث یبررس

 یت اجتماعیمقبول یابر سلامت روان: نقش واسطه یدولت

 2ییرزاین میسدحیس، 1م مهوشیمر

 رانیا، بجنورد، یدانشگاه آزاد اسلام، بجنورد واحد، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو .1
 ایران، بجنورد انیدانشگاه فرهنگ مدرس، عمومی یشناسروان یدکتر. 2

mahvash.maryam@yahoo.com 

 دهیچک
س   یکی  منظوربه ییتداآموزان مقطع ابت دانشیتقو، رانیا یستم آموزش  یاز مسائل مهم در 

صلاح   سطح  شان و نمونه یورود به مدارس ت یت برایارتقاء  ست. در ا  یدولتزهو  ،ن مقطعیا

و  یاجتماع  یناس  ازگار  ، یچون بدخلق  یآموزان با مش  کلات به دانش  یاحتمال  یفش  ارها 

صمانه از قب  یرفتارها ست؛ بر هم  یل نافرمانیخ ضر با هدف    یهمراه ا ساس پژوهش حا ن ا

س  سط  یبرر سلامت   یورود یهاان آزمونیدر رابطه م یت اجتماعیمقبول نقش وا مدارس و 

ست. بر هم یآموزان انجام پذروان دانش ساس در  یرفته ا ستگ ین ا ان یاز م، یک طرح همب

نمونه پژوهش  عنوانبهنفر  220، ه ششم مدارس شهرستان بجنورد    یآموزان دختر پادانش

شدند. گردآور  ست  یهاداده یانتخاب  شنامه   پژوهش با ا س  یت اجتماعیمقبول یهافاده از پر

( و پرسشنامه محقق ساخت    1979لر )یگلدبرگ و ه عمومیسلامت  ، (1970ن )یفورد و راب

ج یاستفاده شد. نتا   یدولتزهوشان و نمونه یمدارس ت یورود یهار آزمونیسنجش تأث  یبرا

 یورود یهانان آزمویدر رابطه م یت اجتماعیر نش  ان داد که مقبولیل مس  یحاص  ل از تحل

مت روان )علائم اض  طراب     ماع   ، و اختلال خواب یمدارس و س  لا و علائم  یکارکرد اجت

ش پژوه یهاافتهیکند. بر اساس  یفا میا یمعنادار یاآموزان نقش واسطه ( دانشیافسردگ 

مدارس و سلامت روان   یورود یهاان آزمونیجه گرفت که رابطه مین نتیتوان چنیحاضر م 

ابطه ن ریدر ا یت اجتماعیچون مقبول یگرید یرهایبلکه متغ، ست یاده نس  یک رابطه خطی

 دارند. یانقش واسطه

 یت اج ماعیمقبول، سلامت روا ، ی: آزمو  ورودیدیکل یهاواژه

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

411 

 

 ت از حقوق کودکان و نوجوانان یسازوکار حما

 بریسا یدر فضا

 2 زند یعل، 1یرابیسا میده پریس

 رانیا، واحد نجف آباد، یدانشگاه آزاد اسلام، مللن الیحقوق ب یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، تهران، سیواحد پرد ،یدانشگاه آزاد اسلام، . کارشناس حقوق2

 parisamirabilawyer@gmail.com 

 دهیچک

سعه و پ   یارات عمدهییمنجر به تغ، ریاطلاعات و ارتباطات در دو دهه اخ یشرفت فناور یتو

شده طور   شخاص  سته  آنکه  یدر عملکرد ا ا ی یناهنجار یسنت  شکل  به که ییرفتارها از د

ست   ، شد یم یتلق جرم سنتی و معمول خود را ازد  یهایژگیو لیدل به امروزهداده و حالت 

 یفناور نیا دهیزائ که شده  یادهیچیپ و خاص جرائم بسترساز  ، بریسا  یفضا  فردمنحصربه 

ست  شت که فناور یبا، اما .ا های جنبه یدارا، و اهدافکاربرد با توجه به نوع ها ید مدنظر دا

و  ازمند آموزش ی د نی جد  یای ن دنیرش اش  خاص به ا  ین؛ پذ یبنابرا  .هس  تند مثبت   ای  یمنف

 یحفظ اس  تاندادها منظوربه ایرایانهت در تعاملات یو امن یمنیا، یاخلاق در اص  ول یآگاه

ت یکس  ان و حمایاز حقوق  یبهره مند ن رو؛ ض  رورتیاس  ت. از ا یو فن یتیامن، یاخلاق

س یدرط ساختار     یو اجتماع یخانوادگ یاز عوامل فرد یعیف و سبب  کودکان و نوجوانان به 

ن پژوهش با ی. ابوده اس ت ق یحائز توجه و تدق هاآن حس اس و ش کننده   یو ذهن یجس م 

ز با اس  تفاده ا یلیتحل-یفیروش توص  به ، بریس  ا ین حقوق کودکان در فض  ایهدف تض  م

 ییبه ش  ناس  ا ای کتابخانهر منابع یو س  ا یالمللنیب یهاثاقیمو  ین و مقررات داخلیقوان

با  یمنیو ا یتیامن یتانداردهاجاد اس  یمورد اس  تفاده کودکان و نوجوانان و لزوم ا یفناورها

سل به نظر  سناد ب  ین داخلیقوان، یشناخت جامعه یهاهیتو ست. ا  یالمللنیو ا ق بر یقن تحیا

ان یبر به بیسا  یت و حفاظت از کودکان و نوجوانان در فضا یحما یهاروشآن است با ارائه  

 بر بپردازد.یسا یدر فضا هاآناز  یسازن و مصونیدر تضم یقانون یهاستهیالزامات و با

سازوکار حما یدیکل یهاواژه ض ، تیو امن یمنیا، کودکا  و نوجوا ، حقوق، تی:   یاف

 بریسا
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حقوق و اصول اخلاق کودکان و نوجوانان در  یبررس

 هوشمند آموزش

 2 زند یعل، 1یرابیسا میده پریس

 رانیا ،واحد نجف آباد، یدانشگاه آزاد اسلام، ن المللیحقوق ب یدکتر یدانشجو .1
 رانیا، تهران، سیواحد پرد ،یدانشگاه آزاد اسلام، . کارشناس حقوق2

 parisamirabilawyer@gmail.com 

 دهیچک

با  ، کودک و توس  عه همه جانبه توان بالقوه آن      یآموزش توجه به کرامت انس  ان    ییهدف نها  

ست  ش  یابید ش  یبه اثر بخ شارکت در   یآموز ش ک جامعه ی مؤثر یریادگیو م ست و  یآموز  ا

ته گر داش یکدیبا  تعاملاز احترام و  یتوازن انیو هم مرب انآموزدانشمستلزم آن است که هم   

  یها کلاسدر  یاری همبا   هوش  مند ک جامعه   ی در  یریادگی مش  ارکت در آموزش و   .باش  ند  

ن و یاز قوان یامجموعه گس  تردهن راس  تا یادر  س  ت.یکس  ان نیمعمول  یو س  نت یحض  ور

ست یس  ستاندارها جاد یا یها براا سب   یرفتار یا   یاخلاق یهایناهنجاراز  اجتناب جهتمنا

ت ین پژوهش با ماهیشود. ا  ینیبشید پیبا هاآن ین اجرایز بر تضم ین ییلازم است و نهادها 

ص  س ای کتابخانهو با مطالعه  یلیتحل، یفیتو ن در ینو یهایفناور یریضرورت بکارگ  یبه برر

هوشمند و برخط بمنظور رشد و تکامل    یهاآموزشدر  یاخلاق یاصولها  ریتأثنظام آموزش و 

ص    ستعدادها و  ، تیشخ   عنوانرورش بهوپآموزش، جهی. در نتپردازدیمکودکان  یهاییتواناا

به ارتقاء و پرورش   عمومیمات یشود علاوه بر تعلیکه کودک در آن وارد م ین نهاد اجتماعیاول

ص    سان ، ن نظامیپردازد. ایکودکان م یهاییت و توانایشخ ساز    یبا آگاه ر ستاندارد  و یدر ا

 یبریط سادر رواب ینیو د یاصول اخلاق فرهنگ یکدها یو معرف یفناور یابزارها تیارتقاء امن

،  و کاهش ابزار یان موجب تحقق اهداف آموزش  آموزدانشن و یوالد، ین آموزش  یبه مس  ئول

  ید ضمانت اجرایها بادولت، نیخواهد شد. همچن یو سلب یجابیطور ازه و فرصت جرم بهیانگ

 یو حقوق یقیق و مؤثر بر رفتارها و عملکرد هنجارمند اش  خاص حق      یجهت نظارت دق   یقانون 

شن    شته با سعه و تقو دا ارتباطات و اطلاعات با  یتکنولوژ یت چارچوب قانونید و در جهت تو

 تلاش کنند. یالمللنیو ب یبر حقوق ملهیتک

 آموزش هوشمند، کودکا  و نوجوا ، اصول اخلاق، حقوق :یدیکل یهاواژه
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 آموزدانش یمادران دارا یتیشخص -یمرخ روانین یبررس

 SCL- 90زمون آ بر اساس ADHDمبتلا به اختلالات 

 2 یهاشمتورج ، 1رخانیرج میا

 ایران، زیتبر، زیتبردانشگاه ، یگروه علوم اعصاب شناخت، یعلوم اعصاب شناخت یدکتر یدانشجو .1
 ایران، زیتبر، زیتبردانشگاه ، یشناسروانگروه ، استاد .2

 mirkhan_iraj@yahoo.com 

 دهیچک
شد  صاً   ، نیوالد، یادر هر خانواده ADHDمانند  یوجود کودک با اختلالات ر صو مادر که  خ

؛ کندیممواجه  یادیز شناختی روانبا مشکلات  ، ت فرزند را بر عهده داردیم تربینقش مستق 

 آموزدانش یمادران دارا یتیشخص -یروان مرخین یبه بررس، ن اساس در مطالعه حاضریبرا

پرداخته ش  ده اس  ت. مطالعه  SCL- 90آزمون  بر اس  اسخاص  ADHDختلالات مبتلا به ا

ن یوالد یپژوهش ش  امل تمام یبوده اس  ت. جامعه آمار یمقطع -یفیحاض  ر از نوع توص  

شاوره  یشگامان ام یپ یمراجعه کننده به مرکز توانبخش  ست د جهت درمان و م داد . تعبوده ا

بازه زمان  که   ADHD آموزدانش ینفر از مادران دارا  110 ن یبه ا  139٨ماهه دوم    6 یدر 

نمونه پژوهش انتخاب و به     عنوانبه دردس  ترس  گیرینمونه مرکز مراجعه نمودند با روش    

در عوامل  ADHD آموزدانشج نش  ان داد مادران یپاس  خ دادند. نتا SCL- 90پرس  ش  نامه 

سردگ  سمان ات یشکا ، (11/3) یاف ضطراب ، (45/3) یج س   ، (٨5/2) ا سا  یدفرن یت بیح

شگر   ، (3/3٨) صومت )پرخا ن نمره بالاتر از نقطه برش یانگی( م05/3ا )ی( و فوب65/2( )یخ

  یمادران دارا توان گفت  یم، ج به دس  ت آمده  یاختلال بودند. با توجه به نتا      یگرفته و دارا 

سردگ  ADHDمبتلا به اختلالات  آموزدانش ضطراب ، یات جسمان یشکا ، یاز اف س  ، ا ت یحسا

جهت  یبرخوردار بودند؛ لذا انجام مداخلات ییا بالای( و فوبی)پرخاشگر خصومت  ، ین فردیب

 است. یضرور کاملاً هاآن یشخصت -یکاهش مشکلات روان

 SCL- 90آزمو  ، ADHD، ی یشخص -یروان مرخین :یدیکل یهاواژه
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بر بهبود اختلال  یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

 خواندن یریادگی

 2دهگلان یمیار رحیزان، 1یریانورم

 رانیا، سنندج، انیفرهنگ دانشگاه، د مدرس سنندجیشه سیپرد، تربیتیعلوم  یآموزشگروه ، اریاستاد
 رانیا، سنندج، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیعلوم  کارشناسی یدانشجو

zanyarrahimi85@gmail.com 

 دهیچک
خواندن  در یریادگی لاختلا، یریادگی یهایناتوانمشکلات در کودکان با   نیترعیشا از  یکی

خواندن  ندیفرا، اول مدرسه یهاسالدر  یآموزشگاه یهااکتسابو  هامهارتان یم در است.

آموزش  یزان اثربخش  یم یبررس  ، ن پژوهشیا هدف برخوردار اس  ت. یاژهیوت یاز اهم

ها  ناخت   یراهبرد ندن در   یریادگی بر اختلال  یش   تان  آموزدانشخوا بود. روش  یان دبس  

شاهد بود. -ش آزمونیبا طرح پ یش ینوع آزما پژوهش از  یآمار جامعه پس آزمون با گروه 

سوم    آموزدانشپژوهش  سر دوم و  ستان ان پ ص   ) دب  یبه ناتوان مبتلا( 95-96 یلیسال تح

 یریادگی  یپس  ر دچار ناتوان   آموزدانش نفر 30 رابودند و نمونه پژوهش    خواندن  یریادگی 

ساعته ) ی، جلسه  1٨در  یشناخت  یاهبردهار. مداخلات دادندیمل یخواندن تشک   یاهفتهک 

شد.     سه( انجام  شخ یا در سه جل سطح خواندن برا ین پژوهش از آزمون ت شخ  یت  ت یت

شد. برا    ستفاده  ستاندارد و  یانگیاز م هاداده لیوتحلهیتجز یاختلال خواندن ا ن و انحراف ا

شد. از نت   یل کواریتحل ستفاده  ست  توانیمن پژوهش یجه ایانس ا  یردهاراهبنباط کرد که ا

 ان توانس  تآموزدانش یلیش  رفت تحص  ینه پیدر بهبود اختلال خواندن و در زم یش  ناخت

 رد.یک روش مورد استفاده قرار بگی عنوانبه

،  یش   ن  اخ    یراهبرده  ا  ، اخ لال خوان  د    ، یری ادگ ی  اخ لالات    :یدی  کل   یه  اواژه

 یا  دبس انآموزدانش
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با  ییروان رنجورخوو  یجان خواهین هیرابطه ب یبررس

 ان نوجوانانیدر م یمجاز یبه فضا یشدت وابستگ

 2 یریاممحسن ، 1یاهیس یریفاطمه م 

 رانیا، زنجان، دانشگاه زنجان، یشناسروان کارشناسی. 1
 رانیا، زنجان، دانشگاه زنجان، یدانشکده علوم انسان، یشناسروان یگروه آموزش، اری. استاد2

 ftm.miri1998@gmail.com 

 دهیچک
شر  یدر زندگ یریناپذ ییامروزه به جزء جدا یمجاز یایدن ست    لیتبد یجوامع ب  و شده ا

شتر یب یمجاز یبه فضا ی. وابستگکندیمجاد یبه آن را ا یش از حد از آن وابستگیاستفاده ب

و  یجان خواه ین هین رابطه ب ییتع ج اس  ت. پژوهش حاض  ر با هدف    یان نوجوانان را ی در م

ک ین پژوهش یانجام گرفته است. ا  یمجاز یبه فضا  یبا شدت وابستگ   ییروان رنجورخو

ه نوجوانان دوره ین پژوهش کلیدر ا یبود. جامعه آمار    یاز نوع همبس  تگ یفیمطالعه توص    

وش در نفر دختر و پسر به ر  60 ین جامعه آماریبود. از ا 99 سال متوسطه شهر زنجان در   

نه انتخاب ش  دند. برا     عنوانبه دس  ترس  لازم از س  ه  یها داده آوریجمع یگروه نمو

، 197٨زاکرمن ساخته شده در سال     یجان خواهیپرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه ه      

 و 19٨5 س  اختنئو س  ال  یتیاز پرس  ش  نامه ش  خص    ییاس روان رنجورخویخرده مق

 هادادهشده است.    استفاده  19٨٨ سال شده در   انگ ساخته ینترنت یاد به ایپرسشنامه اعت  

ص  یآمار یهاآزمونبا  ضر  یفیتو ستگ یو  سون تحل یپ یب همب ست   یر شدند. نخ افته ی نیل 

ان ی در م یمجاز  یبه فض  ا  یو وابس  تگ یجان خواه ین هین بود که ب یپژوهش حاض  ر ا 

 بطه مثبت و  ن پژوهش رایافته دوم ا ی ن یدار وجود دارد. همچن ینوجوانان رابطه مثبت و معن   

ان نوجوانان را نشان داد. یدر م یمجاز یبه فضا یو وابستگ یین روان رنجورخویدار ب یمعن

س ن پژوهش و یج ایبا توجه به نتا ضا  یهابیآ سل آ  یمجاز یف ن ینده ایدر نوجوانان که ن

 به این موضوع شود. یاژهیود توجه یبا، کشورند

،  ییروا  رنجورخو، یجا  خواه یه، یمجاز  یبه فض   ا   ی: وابس     یدی کل یها واژه

 نوجوانا 
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 یخودکارآمد بر یدرمانطرحواره آموزش یثربخشا

 پسر آموزاندانش در شناختیروان یستیبهز و یلیتحص

 2 ینامجوق یشقا، 1انیریمهزادسادات م

 خانواده، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران یشناسروان، ارشد کارشناسی. 1
 رانیا، سمنان، واحد گرمسار، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسوانرارشد  کارشناسی. 2

mahzad.s.mirian@googlemail.com 

 دهیچک
 یلیتحص یخودکارآمد شیبر افز یدرمانآموزش طرحواره یپژوهش حاضر با هدف اثربخش 

شد. جامعه مورد مطالعه عبارت بود از کل  شناختی روان یست یو بهز  انآموزدانش یهیانجام 

سر  سطه  مقطع پ ص      15منطقه  یدولت دوم متو سال تح که به  97-9٨ یلیشهر تهران در 

مدنظر انتخاب ش  دند. حجم نمونه حاض  ر  ینمونه دهدفمن یاچندمرحله یاروش خوش  ه

و کنترل( بود. در پژوهش  شی)آزما ینفر 15 گروه دو در که بود کنندهش  رکت 30ش  امل 

ضر جهت ارز  سته   یرهایمتغ یابیحا ش   واب سته آموز  و انگی یدرمانطرحواره یپژوهش از ب

شنامه   س ساس       شناختی روان یست یبهز یهاپر شد. بر ا ستفاده  صیلی ا و خودکارآمدی تح

با  ناختیش روان یست یبهز شیبر افزا یدرماناثر طرحواره رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل جینتا

 99 یس  طح معنادار با f= 77/67با مقدار  یلیتحص   یبر خودکارآمد و f=  106/ 36مقدار 

 یانمدرکه استفاده از طرحواره افتیدر توانیفوق م یهاافتهیاز  تجهیدرصد معنادار بود. در ن

آن  یو در پ دیرا کنترل نما هاانجیابراز ه تواندیم شرونده یمثبت و پ یهاطرحواره شیافزا

 را ارتقا دهد. شناختیروان یستیو بهز یلیتحص یخودکارآمد

 یلیتحص یو خودکارآمد شناخ یروا  یس یبهز، یدرمانطرحواره: یدیکل یهاواژه
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 یگرم اسی: مقیستانآموز دبمثبت در دانش یجانیخاطرات ه

 هیخاطرات اول یمنیو ا

 3 ینامجوق یشقا، 2 زادهیرعلیش ایثر، 2 فریمومن قهیصد، 1یناج یاحمدعل

 رانیا، سمنان، دانشگاه سمنان، یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 رانیا، اراک، واحد ساوه، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

 رانیا، سمنان، واحد گرمسار، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

  aanaji1242@gmail.com 

 دهیچک
 یو تجارب بعد یتیرش  د ش  خص   ، یجانیه میتنظ، یدلبس  تگ نهیزمدر  یجانیخاطرات ه

سال  س پژوهش  نیهدف ا لذادارد؛  یادیز ریثأت یبزرگ و  یگرم اسیو اعتبار مق ییروا یبرر

 24٨پسر و   176نفر ) 424منظور تعداد  نی. به ابوده است  کودکاندر  هیخاطرات اول یمنیا

ستان منطقه     آموز دختر( از دانش شم دب ش شهر تهران  آموزش 15پنجم و   که دروپرورش 

چند  یاخوش  ه یریگبودند به روش نمونه لیمش  غول به تحص   9٨-99 یلیس  ال تحص  

پرس  ش  نامه    ، هی خاطرات اول  یمنیو ا یگرم اسی مق ها آنانتخاب ش  دند. همه      یامرحله 

 لیتحل یهاها از روشداده لیتحل یکردند. برا لیا تکمنفس روزنبرگ ر زتاضطراب بک و ع

 لیتحل یهاافتهیاستفاده شد.    رسون یپ یکرونباخ و همبستگ  یآلفا بیضر ، یاکتشاف  یعامل

و  یگرم اسی. اعتبار مقبوده اس  ت یتک عامل اسیمق نینش  ان داد که ا یاکتش  اف یعامل

ضر    هیخاطرات اول یمنیا ستفاده از  ست  92/0 اسیکل مق یبرا کرونباخ یب آلفایبا ا  بوده ا

اطرات خ یمنیو ا یگرم اسیدهد که مقینشان م  جیابزار است. نتا  یبالا تیکه نشان از قابل 

از خص  وص  یات روانس  نجی قابل قبولی   یس  تاندب ان دوره دومآموزدانش در جامعه هیاول

ش    ست و ابزار خودگزار مثبت در  یجانیه خاطراتسنجش   یبرا، و معتبر ایپا یبرخوردار ا

های  ابزاری معتبر در پژوهش عنوانبه توان از آن و می رودیبه ش  مار م   یگروه س  ن نیا

 استفاده کرد. شناختیروان

بت  یجان یخاطرات ه ، هی خاطرات اول  یمنیو ا یگرم اتی مق: یدی کل یها واژه ،  مث

 یدبس ان آموزدانش، یعامل لیتحل
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 شرفتیپ وند با مدرسه ویمثبت بر پ یشناسروان ریتأث

 انآموزدانشدر  یلیتحص

 2زهره برات زاده، 1یناجزهرا 

 رانیا، تهران، واحد تهران مرکز، یدانشگاه آزاد اسلام، و مشاوره یشناسروان. گروه 1
  رانیا، تهران، واحد تهران جنوب، یدانشگاه آزاد اسلام، و مشاوره یشناسروان. گروه 2

 Baratzadeh2014@gmail.com 

 دهیچک
شته   یدر ط س   رواندهه گذ س   روانعمده در  یهاشیاز گرا یکیبه  گرامثبت یشنا  یشنا

سرعت جا    لیتبد سب  گاهیشده و به  شته   نیدر ا یمنا ست.  افتهیر ضر   ا هدف پژوهش حا

بود. روش  انموزآدانشدر  یلیشرفت تحص  یوند با مدرسه و پ یمثبت بر پ یشناس  روان ریتأث

ه یاس  ت. جامعه پژوهش حاض  ر کل یاس  هیمقا -یاز نوع عل یپژوهش حاض  ر همبس  تگ

به   آموزدانش 150ش  هر تهران بود که تعداد    ٨ان دختر متوس  طه دوم منطقه   آموزدانش

شه روش  شدند. برا  عنوانبه یاخو شنامه و    هاداده یگردآور ینمونه انتخاب  س  یژگیاز پر

س   روان ش  یشنا ضا   ی( و پ200٨د )یمثبت ر سه ر ( 1393ف و همکاران )یشر  ییوند با مدر

 یآموزان استفاده شد. برا  ان سال دانش یاز نمرات پا یلیشرفت تحص  یپ یاستفاده شد. برا  

 یناس ش روانها نشان داد که  افتهیرسون استفاده شد.    یپ یها از آزمون همبستگ ل دادهیتحل

س رابطه مثبت معنادار دارد. برا اسا  یلیتحص  شرفت یان و پآموزدانشوند مدرسه  یمثبت با پ

س   روانجه گرفت که با کمک یتوان نتیج مین نتایا سه و  وند با میپ توانیممثبت  یشنا در

 ت کرد.یان را تقوآموزدانش یلیشرفت تحصیپ

 یلیشرفت تحصیپ، وند با مدرسهیپ، مثبت یشناسروا : یدیکل یهاواژه
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 یس مجازیتدر ینهیزم در ییتجارب معلمان ابتدا یبررس

 وع کرونایدر دوران ش

 یمشکات نادر

 ایران، اصفهان، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیرشته علوم  کارشناسی ی. دانشجو1

Meshkat1@chmail.ir 

 دهیچک
ش  ؛ شد  مواجه یچالش جدبا ان آموزش یادامه جر، مدارس یلینا و تعطروس کرویوع ویبا 

به نظر   یدگاه معلمان ض  رور  ی از د یآموزش مجاز  یدها ی و تهد  ها فرص  ت یلذا بررس   

از نگاه معلمان  یب آموزش مجازیا و معایمزا ین پژوهش بررس ی. هدف از انجام ادیرس یم

پژوهش  لیواحد تحلگرفت.  انجام یفیتوص و یفیک صورتبهشهر بهارستان بود که    ییابتدا

بود و بر  1399-139٨ یلیشهر بهارستان در سال تحص     ییمعلمان ابتدا هیشامل کل ، حاضر 

بر  نمونه در نظر گرفته ش  دند.    عنوانبه نفر از معلمان   12، ها دادهاس  اس ملاک اش  باع   

ساس  صاحبه  سؤالات ، پژوهش اهداف ا ساختار  ین صورت به م د و در ین گردیافته تدویمه 

شوندگان قرارگرفت. برا   یاخت صاحبه  صاح ز همزمان با انجام ین هاافتهیل یتحل یار م ، هابهم

( انجام گرفت.   2000) لهام یگ یریل تفس  ی از مراحل تحل  یرویبا پ  ها آنر یل و تفس  ی تحل

ل: یقب از یمتعدد عوامل که داش  ت نیا از تیحکا یفیک یمطالعهن یحاص  ل از ا یهاافتهی

 یاهبس  تهد یخر یبالا برا یهانهیهز، نترنتین اییار پایص  ال و س  رعت بس  مش  کل در ات

: نداشتن تلفن همراه هوشمند و ازجملهان آموزدانشمعلمان و  یکمبود امکانات برا، نترنتیا

س   ستر شبکه مجاز   یعدم د سان به  ضور یبر روند آموزش غ، یآ شته و   یمهم ریتأث یرح دا

صت  شنا  ییهافر ش  یه محتواهایو ته یمان با آموزش مجازشتر معل یب ییهمچون: آ  یآموز

ست. نتا   یکاربرد شته ا شان داد که اکنون آموزش مجاز  یرا به همراه دا  یج به دست آمده ن

 دات لازمیجاد تمهیو ا یقو یاج به بسترساز  یکشور شده و احت   یآموزش  یهاروشاز  یجزئ

 کشور دارد. یدر جهت بهبود نظام آموزش

 یریادگی، معلما ، ا آموزدانش، یابیارزش، یمجاز : آموزشیدیکل یهاواژه
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در  یان با برنامه درسآموزدانشتعامل  یچگونگ یبررس

 ک کرونایدر دوره پاندم یمجاز یفضا

 م ناظریگل مر

 رانیا، شهدم، زیدانشگاه شاند تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو

Golenazer@gmail.com 

 دهیچک
سال   شد یبه نام و یماریاز ب یر نوعیجهان درگ 2020در  اد یان زیتعداد قربان. روس کرونا 

ضطراب را در کل جهان به راه انداخت.  یموج یمارین بیا ضر ب  از ا س هدف پژوهش حا  یرر

س آموزدانشتعامل  یچگونگ ضا  یان با برنامه در  ود.ب ک کرونایدمدر دوره پان یمجاز یدر ف

هدف تحق ین تحقیا روش جزو  ها داده یگرد آور ینحوهواز نظر  یکاربرد  یقیق از نظر 

ان آموزدانشه یق کلیتحق یآمار جامعه .گرددیممحس  وب  یش  یمایو پ یفیقات توص  یتحق

نفر ا  40ق تعداد ین تحقیا در ش  هر مش  هد بودند.  1س  ال دهم مقطع متوس  طه منطقه  

جهت شرکت در پژوهش  یاخوشه گیرینمونهق یشهر مشهد از طر 1ه ان منطقآموزدانشز

ستفاده در پژوهش که شامل          سؤال  1٨انتخاب شدند و به پرسشنامه محقق ساخته مورد ا

 ،نس  تاگرامیا، ب از واتس آپیان به ترتآموزدانشنش  ان داد که  هاافتهی بود پاس  خ دادند.

آن اس  تفاده  ر اش  خاص ازیا محققان و س  ال در جهت تعامل بیمیت از ایو در نها تلگرام

که به همراه  یاکنندهو سرگرم  یتفنن یهاصفتنترنت با یا یکاربر بر اساس نتایج .کنندیم

سرگرم یبا در آم تواندیم، دارد ه از ابد کین برابر یچند یور بهره، حیو تفر یختن آموزش با 

 قضا با ضائقه قشر نوجوان و جوان سازگارتر است.

  روت کرونایو، یمجاز یفضا، یبرنامه درس، تعامل: یدیکل یاهواژه

mailto:Golenazer@gmail.com
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  یعدالت آموزش ضرورت مؤلفهت و یاهم

 وپرورشآموزش ستمیسدر 

 4یخیشد یسع، 3نژادیران نادعلیج، 2یخسروه یمهد، 1یبافق یالهه سادات ناظر

 انریا، زدی، بافق، نور پیامو مدرس دانشگاه  تربیتی یشناسروان کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، نیقزو 2 هیناح وپرورشآموزش / رانیا، تهران، الزهرا دانشگاه، یدرس یزیربرنامه کارشناسی ارشد .2

 ایران، تهران، نور تهران جنوب پیامدانشگاه ، یآموزش تیریمد کارشناسی ارشد .3

 رانیا، تهران، 15منطقه  رشوپروآموزش /رانیا، قات تهرانیعلوم تحق دانشگاه، یدرس یزیربرنامه یدکتر یدانشجو .4

saeedsheikhi2000@yahoo.com  

 دهیچک
ست که امروزه      نیعدالت والاتر سان ا ستگاری ان فراهم کردن آن از ، ارزش و آرمان برای ر

ها همه کوشش ، قتیو در حق بوده است  یجامعه اسلام  ژهیوبهدر هر جامعه  شرفت یملزومات پ

س  ست. ارزش  یالهیو ستند   ییهاهمچون آزادی و برابری ارزش ییاهبرای تحقق عدالت ا ه

، نش وند  یکه عدالت هم لازمه آن اس ت و هم ملزوم آن و اگر آزادی و برابری به عدالت منته 

در  یعدالت آموزش   مؤلفهت و ض  رورت ین پژوهش اهمیهدف ا نخواهند داش  ت. یارزش  

د و مدارک آن از . اسنا است  یتیک مرور رواین جستار  یا. بوده است  وپرورشآموزشستم  یس 

ن یانجام ش  ده در ا یهاو پژوهش یعلم یهاتین س  ایق مراجعه به کتابخانه و همچن     یطر

ست  ا یابعاد عدالت سازمان  نیترییربنایاز ز یکی یعدالت آموزش  شده است.   ینه گردآوریزم

بروز اس  تعدادها و    نه یکند و زم  لتحو بالاتر را دچار   یآموزش   یها همه حوزه ، تواند یکه م 

از  رداریبرخودهد  یها نش  ان م افته ی ن ینی. همچکلان فراهم آوردح ها را در س  ط یوانمند ت

  زشمواز آ رداریبرخودر  یبرالایل برد ینا بهو ست ا ورتضر یک وزمرا نجهادر  زشموآ

تا ست. ا جتماعیو ا شیزموآ لتاعد مندزنیا، ثربخشا شیزموآ مست. نظاا همیتا حائز ج ین

را اس  تمرار  یاجتماع  یها س  تمیس   یو بقا  اتی عدالت ح  که   دهد یمن پژوهش نش  ان یا

 یعدالتیکه ب یدر حال، س  ازدیرا در کنار یکدیگر منس  جم م یو عناص  ر اجتماع بخش  دیم

ضمحال   یموجبات جدای ش  یهاطیعدالت در مح. آوردیرا فراهم م هاآنو ا ساس   یآموز با اح

ست    شمند بودن همراه ا شار و توانمند      جایگاه رفیع آموزش و وجوو  ارز سر ستعدادهای  د ا

 چه هر فعالیت ایبر آموزاندانش دنز شیزموآ لتاعد سازد.وجود عدالت را بیشتر ضروری می

 دیلسرد موجب شیزموآ لتیاعد بی. ستا وریضرو  زملا یمرا، یگیردیا ییندهاافردر  بیشتر

 .شودیم یگیردیا یهافعالیت نتایج به یمیداناو 

  وپرورشآموزش، یآموزش ینابرابر، یت آموزش: عدالیدیکل یهاواژه
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 یدر رشد مهارت اجتماع یش دبستانینقش آموزش پ یبررس

 ان آموزدانش یاجتماع یو سازگار

 2 یشادمانلا یل، 1یان دهکردیمعصومه ناف

 نرایا، رازیش، رازیزند ش یموسسه آموزش عال، یدانشکده علوم انسان، مشاوره یگروه آموزش، . استاد مدعو1
 ایران، رازیش، رازیزند ش یموسسه آموزش عال، مشاوره کارشناسی ی. دانشجو2

masume.nafian@gmail.com 

 دهیچک
 یو س  ازگار یاجتماع هایمهارترش  د ، تیم و تربینظام تعل یاز اهداف مهم آموزش   یکی

ست ان آموزدانش یاجتماع ستان ی. پبوده ا سه ارتباط     یپل یش دب ست که کودک را با مدر ا

ست آموختن دو مهارت مذکور  یبرا یدوره مهم یو به عبارت دهدیم ن ین رو ای. از همبوده ا

و  یبر مهارت اجتماع   یش دبس  تان ینقش آموزش دوره پ ریتأث  یپژوهش با هدف بررس     

ک نوع مطالعه   ی ق ین تحقیانجام ش  د. ا   ییان دوره ابتدا آموزدانش یاجتماع  یس  ازگار  

قطع ان مآموزدانش یتمامن مطالعه شامل  یا یبود که جامعه آمار یاز نوع همبستگ  یفیتوص 

 ٨0بود. جهت نمونه پژوهش  رازیش شهر   4منطقه در شهر   00-99 یلیسال تحص   ییابتدا

 ص  ورتبه، ن دورهیو بدون تجربه ا یش دبس  تانیدختر و پس  ر با تجربه دوره پ آموزدانش

 پرس  ش  نامه   از  ها داده آوریجمع ید. برای انتخاب گرد ، در دس  ترس گیریهنمون روش 

شنامه مهارت اجتماع    یاجتماع یسازگار  س شد.      یندربیا یبل و پر ستفاده  ستر ا تزن و فو

 لیوتحلهیتجز. قرار گرفتند لیوتحلهیتجزمورد  مستقل  t و یفیتوص  یآمار یوهیش به  هاداده

ناد   نش  ان داد   ها داده فاوت مع ماع  یب یارکه ت هارت اجت گار   ین م ماع  یو س  از در  یاجت

 وجود دارد.، ن دورهیو بدون تجربه ا یش دبستانیان با تجربه دوره پآموزدانش

 یاج ماع یسازگار، یمهارت اج ماع، یش دبس انی: آموزش پیدیکل یهاواژه
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در  یلیتحص یو اهمال کار یمجاز یاد به فضایاعت یبررس

 ان پسرآموزدانش

 2 یمیکرآمنه ، 1یان دهکردیناف معصومه

 رانیا، رازیش، رازیزند ش یموسسه آموزش عال، یدانشکده علوم انسان، مشاوره یگروه آموزش، . استاد مدعو1
 ایران، رازیش، رازیزند ش یموسسه آموزش عال، مشاوره کارشناسی ی. دانشجو2

masume.nafian@gmail.com 

 دهیچک
جاز  یفض   ا  ند یممهم  ریمتغ کی  عنوانبه  یم تار    یاژهیواثرات  توا عاد مختلف رف بر اب

ص  نهیدر زم ژهیوبهنوجوانان  شد    یلیعملکرد تح شته با س  یهاحوزهاز  یکی. دا  یقابل برر

کار     مال  حث اه که  یلیتحص   یب  یو آت یت فعلی عو پر موق یریادگی  زانیبر م اس   ت 

س ین رو ای. از همگذاردیم یمنف ریتأث انآموزدانش به  ادیرابطه اعت ین پژوهش با هدف برر

راز انجام یان پسر مقطع متوسطه اول و دوم شهر ش    آموزدانش یو اهمالکار یمجاز یفضا 

مطالعه  نیا یبود که جامعه آمار یاز نوع همبستگ  یفیک نوع مطالعه توص یق ین تحقیشد. ا 

سر م آموزدانش یتمامشامل   شهر   00-99 یلیسال تحص  قطع اول و دوم متوسطه  ان پ در 

سترس  گیرینمونهروش  صورت به آموزدانش 100بود. جهت نمونه پژوهش  رازیش  ، در د

( و PASS) یلیتحص   یاهمال کار   پرس  ش  نامه   از  ها داده آوریجمع ید. برای انتخاب گرد 

شنامه     س شخ  یسوال  20پر شد.    ی نترنتیبه ا ادیاعت تیت ستفاده   یهویش به  هاهدادانگ ا

ان نش  هادادهل یتحل. قرار گرفتند لیوتحلهیتجزمورد  وابسته  t و یهمبستگ ، یفیتوص  یآمار

ود ان وجآموزدانش یلیتحص   ینترنت و اهمالکار   یاد به ا ی ن اعتیب یکه ارتباط معنادار   داد 

 دارد.

 آموزا دانش، یلیتحص یاهمال کار، یمجاز یاد به فضای: اع یدیکل یهاواژه
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 والد کودک بر مشکلات  یدرمان یباز یاثر بخش

 کودکان  یشده یبرون ساز

 زاده ین نبیاسمی

 رانیا، زدی، زدیواحد  ،یاسلام آزاد دانشگاه، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

yacbalaa@yahoo.com 

 دهیچک
که و     قدند  لد  یها یژگیپژوهش  گران معت عامل   یوا ا ی با کودکان در بروز    ها آنن و نحوه ت

شکلات رفتار  یریشگ یپ سزا  یاز م ضر تع  ییکودکان نقش ب ن ییدارد. هدف از پژوهش حا

 شیش  ده کودکان پ یکودک بر مش  کلات برون س  از-والد یدرمان یباز یزان اثربخش  یم

ستان  ه آزمون با گروآزمون و پسشیبا طرح پ یش یمه آزمایبود. روش پژوهش از نوع ن یدب

 یلیص در سال تح  زدیشهر   یدبستان شیکودکان دختر په یشامل کل  یکنترل بود. جامعه آمار

کودک انتخاب   30در دس  ترس تعداد   یریگبودند. با اس  تفاده از روش نمونه     1396 -97

نفر( قرار گرفتند.  15) شینفر( و آزما 15) در دو گروه کنترل یتص  ادف ص  ورتبهش  دند و 

س     ، یسنجش مشکلات رفتار   منظوربه ستاندارد  ( 2001کودک ) یرفتار اههیاز پرسشنامه ا

ل ی تحل) یاس  تنباط و آمار   یفیها از آمار توص    داده لی وتحلهی تجزاس  تفاده ش  د. جهت    

شد. نتا  یکوار ستفاده  شان داد باز یانس( ا کودک باعث کاهش مشکلات   -والد یدرمان یج ن

 یبستاندشین در کودکان دختر پیده گرفتن قوانیو ناد یپرخاشگر، شده یسازبرون یرفتار

 .ودشیم

 ،ش   ده یس   ازبرو  یمش   کلات رف ار، کودک -والد یدرمان ی: بازیدیکل یهاواژه

 یش دبس انیکودکا  پ
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 هیدر کودکان پا یجانیه یبازشناس سه سرعت و مهارتیمقا

 یدبستانشیاول دبستان با و بدون تجربه پ

 3 یتفتمهناز اخوان ، 2 یهاشمزهرا ، 1یفاطمه نجات

 ایران، تهران، وپرورشآموزشدانشگاه الزهرا / ، تربیتی یناسشروانارشد  کارشناسی. 1
 ایران، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، دانشیار. 2
 ایرانی تربیتی، دانشگاه الزهرا، تهران، شناسروانگروه آموزشی ، استادیار. 3

 z.hashemi@alzahra.ac.ir 

 دهیچک
شکل  ین عواملیتراز مهم یکی شد آن در دوران کودک  یریپذکه  رد و بر یگیصورت م  یو ر

 هستند. هدف از پژوهش  هاانجیه، رگذار است یکودکان تأث یو اجتماع یلیت تحص یروند موفق

 بهه اول دبس  تان با و بدون تجریدر کودکان پا یجانیه یبازش  ناس   س  ه مهارتیمقاحاض  ر 

ستان شیپ ست.  یدب ساس ماه یا ا و به لحاظ هدف  یاسه یمقا -یت از نوع علّین پژوهش بر ا

ست. جامعه آمار  ینظر -یاز نوع کابرد ستان در  یپا یآموزان عاددانش یرا تمام یا ه اول دب

 90 هاآنان یدهد که از میل میل بودند تشک یشهر تهران که مشغول به تحص    یمدارس دولت

 یاخوشه یریگبه روش نمونه یدبستانشیآموز بدون تجربه پدانش 90جربه و آموز با تدانش

شده و مورد آزمون قرار گرفتند. در ا  یاچند مرحله س   یانتخاب  شنا  ین پژوهش از آزمون باز

شد. برا   1394، و همکاران یچهره )نجات یجانیه ستفاده  در بخش  یل آماریوتحلهیتجز ی( ا

 یپس از بررس  ، یحراف اس  تاندارد و در بخش آمار اس  تنباطن و انیانگیاز م یفیآمار توص  

  یهاهیفرض   یبررس   یدو گروه مس  تقل برا Tاز آزمون ، آزمون یلازم برا یهافرضشیپ

، یدبستانشیتجربه پ یه اول دبستان دارایج نشان داد کودکان پاید. نتایپژوهش استفاده گرد

س   شنا سبت به همسالان خود بد   یتریقو یجانیه یباز ستان شیون تجربه پن ن یند. بدار یدب

سران پا  ستان با و بدون تجربه پ یدو گروه دختران و پ ستان شیه اول دب س    یدب شنا  یدر باز

جانات چهره در کودکان یت هین تفاوت در سرعت تشخ  یتفاوت وجود داشت. همچن  یجانیه

 د.یگرد دییتأ یدبستانشیه اول دبستان با و بدون تجربه پیپا

ش یه پبدو  تجرب، یش دبس ان یتجربه پ یدارا، یجانیه یبازشناس  : یدیکل یهاواژه

  یدبس ان
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 ین کارکرد خانواده و سبک زندگیرابطه ب

 نوجوانان یابیت یبا هو 

 3کامران یمخبر، 2فر ینب مهربانیز،  1فنداطاهره 

 تهران جنوب احدو، یلامدانشگاه آزاد اس، ییمشاوره و راهنما کارشناسی ارشد .1
 پژوهشگردانشگاه آزاد اسلامی / ، ینیبال یشناسروانارشد  رشناسیکا .2

 تهران جنوب احدو، یدانشگاه آزاد اسلامروانپزشک و استاد مدعو  .3

taherenaddaf@gmail.com   

 دهیچک
ص     ینوجوان یت دورهیاهم شخ شد  ن دوره یدر ا یابیت ینقش هو زیو ن یت فردیدر طول ر

ن یرابطه ب ین پژوهش بررس یهدف ا .بوده است قابل انکار ر ین اصل غ یتریاساس   عنوانبه

سبک زندگ  ست نوجوانان  یابیت یبا هو یکارکرد خانواده و  ص ، . روش پژوهشبوده ا  یفیتو

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  دانش، پژوهش یو جامعه آمار یاز نوع همبستگ  یلیتحل -

ل یمشغول به تحص 97-9٨ یلین است که در سال تحصیشهر قزو 1ه یآموزش پرورش ناح

 ظورمنبهانتخاب شدند.  یاخوشه  یامرحله گیرینمونهنفر نمونه به روش  310تعداد  بودند.

ستر اس کارکرد خانواده مک یها از مقداده یگردآور سبک زندگ یمق، (1950) م لر و یم یاس 

ها ادهل دید و تحلی( استفاده گرد 19٨9) یبرزونسک  یتیاس سبک هو ی( و مق1992ت )یاسم 

ضر    ستفاده از  ستگ یبا ا س   یپ یب همب سون و رگر شد. با توجه به  یر ون گام به گام انجام 

سئله یب، پژوهش یهاافتهی سخده ، هانقش، ارتباط، ن ابعاد حل م ار و کنترل رفت، یعاطف یپا

بک هو      یعملکرد کل با س   عات  یتیخانواده  جار ، یاطلا ناب  یهن هد هو  یو اجت ت ی و تع

خانواده با  ین بُعد مش  ارکت عاطفیوجود داش  ت. اما ب یطه معنادارآموزان دختر رابدانش

شت. نتا  یآموزان دختر رابطة معناداردانش یاطلاعات یتیسبک هو  شان داد  یوجود ندا ج ن

نوجوان رابطه وجود دارد.  یابیت ین با هویوالد ین ابعاد کارکرد خانواده و سبک زندگ یب، که

سبک زندگ ، ونیس ل رگریج تحلین با توجه به نتایهمچن س  یکارکرد خانواده و  ت یله هویبو

 است. ینیش بیقابل پ یابی

 یابیت یهو، یسبک زندگ، : کارکردخانوادهیدیکل یهاواژه
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 یربدن با اضطراب اجتماعیرابطه تصو یبررس

 1یمیسارا ند

 لارستان یمدرس مجتمع آموزش عال، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی

saranadimi972@gmail.com 

 دهیچک
ن یل بن مشک یا ییشناسا  ، هاآن یت زندگیفیبر افراد و ک یباتوجه به اثرات اضطراب اجتماع 

ردار ار برخویت بس یهستند از اهم  یر بدن خود ناراض یکه از تصو  ینوجوانان بخصوص افراد 

ست. بنابرا  س   ین ایا صدد برر صو  ین پژوهش در ضطراب اجتماع یرابطه ت ده بو یر بدن با ا

ست. ا  ص یطه تحقین پژوهش در حیا ست. جامعه آمار  یلیتحل -یفیقات تو  ن پژوهشیا یا

سال         ه دانشیکل ستان در  ستان لار شهر سطه اول در  سر مقطع متو  139٨آموزان دختر و پ

ش  200به حجم  یابودند که نمونه صادف  یریگوه نمونهینفر به  شد  یت  یند. ابزارهاانتخاب 

خود کش  -بدن  ین پژوهش عبارتند از: پرس  ش  نامه روابط چندبعد       یمورد اس  تفاده در ا 

 لی وتحلهی تجزجهت  ، نی(. همچن2000کانور )  یو پرس  ش  نامه هراس اجتماع     ، (1990)

ص داده ه حداقل نمر، انسیوار، اریانحراف مع، نیانگیم، یفراوان یفیها علاوه بر روش آمار تو

ون یل رگرسیو تحل T-Testرمن و آزمون یرسون و اسپ  یپ یب همبستگ یاز ضر  و حداکثر نمره؛

، ر بدنیتص  و یهااسیان خرده مقیها نش  ان دادند که از مافتهیت یاس  تفاده ش  د. در نها

ش  ضطراب اجتماع  ینیبشیافه در پیق یابیارز سه خرده مق یدارد. م ینقش مؤثر یا اس یان 

ش  س    یابیش افه و ارزیق یریگجهت، افهیق یابیارز سب اندام با جن  یداریت رابطه معنیتنا

سن دانش یق یریگاس جهتیان خرده مقین میوجود دارد همچن ص آموزان و افه با   لاتیتح

 ن با اضطراب یلات والدیت و تحص یان سن و جنس  یوجود دارد اما م یدارین رابطه معنیوالد

 .وجود ندارد یداریرابطه معن یاجتماع

 یاضطراب اج ماع، بد ری: تصویدیکل یهاواژه
  

mailto:saranadimi972@gmail.com
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بر  یتیریمد یستگیو شا یم هوش سازمانیاثر مستق یبررس

 معلمان زن یت شغلیرضا

 2 نژاد یزیبهاره عز، 1سا نزهت یپر

 رانیا، هیاروم، هینور اروم پیامدانشگاه ، یت آموزشیریمد کارشناسی ارشد. 1
 رانیا، هیاروم، هیر ارومنو پیامدانشگاه  تربیتیو علوم  یشناسروانگروه ، اری. دانش2

nozht.pari@gmail.com 

 دهیچک
 یس  تگیش  ا و یس  ازمان هوش اثر ین مطالعه با عنوان بررس  یپژوهش حاض  ر با هدف ا

ضا  در یتیریمد سطه  مقطع زن معلمان یشغل  تیر ست. روش پژوهش     متو شده ا انجام 

قطع  معلمان زن ش  اغل در م هیکل را پژوهش یآمار اس  ت. جامعه یهمبس  تگ -یفیتوص  

شهر اروم   سالتحص   یه در نیمتوسطه  ساس که  139٨-99 یلیمسال دوم  شده   بر ا آمار اخذ 

دردسترس  یریگمعلم زن با روش نمونه 345گردد. تعداد یرا شامل م بوده استنفر  3200

 هایش  ایس  تگی، آلبرخت یهوش س  ازمان رس  ش  نامهپنمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبه

با  هاادهدل نمودند. یکروم را تکم و شغلی ویسوکی   ضایت ر و پرسشنامه  مدیریتی بورگولت 

 هوشاد ج نشان د یل شد. نتا یر و آزمون سوبل تحل یل مس یتحل، رسون یپ یب همبستگ یضر 

شا  یسازمان  ضا  بر یتیریمد یستگ یو  سطه  مقطع زن معلمان یشغل  تیر س  متو م یتقاثر م

و  یفت که هوش س  ازمانگ توانیمج به دس  ت آمده ی. با توجه به نتا(p < 01/0داش  تند )

 معلمان زن اثر داشت. یت شغلیم بر رضایمستق صورتبه یتیریمد یستگیشا

 یشغل تیرضا، ی یریمد یس  یشا، یسازمان : هوشیدیکل یهاواژه
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  اضطراب بر یرفتار یشناخت درمان یاثربخش

 دختر آموزاندانش یپرخاشگر و

 3 انیده بزازیسع، 2یسیبن نازیپر، 1یفاطمه نصرت

 ایران، تهران، واحد تهران غرب، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانارشد گروه  کارشناسی. 1
 ایران، تهران، واحد تهران غرب، یدانشگاه آزاد اسلام ،یشناسروانگروه ار یستادا. 2
 ایران، تهران، واحد تهران غرب، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانگروه ار ی. دانش3

fatemehno7214@gmail.com 

 دهیچک
بر اض  طراب و  یرفتار  یدرمان ش  ناخت   یاثربخش   ین پژوهش بررس  یهدف از انجام ا  

 ازجمله ، تحقیق بود. روش دو تهران ةمنطق  ییآموزان دختر مقطع ابتدا دانش یپرخاش  گر 

دو  یدارا که بود کنترل گروه با آزمونپس –آزمون  شیصورت پ به، یش یآزمامهین یهاطرح

 دو تهران بود ةمنطق ییآموزان دختر مقطع ابتدادانش قیتحق نیا و جامعة ست گروه بوده ا

س    یآمار ةنمون کهنفر بود  2540برابر با  هاآنکه تعداد  ساس جدول کرج و  یپژوهش بر ا

شد که تعداد   31٨مورگان تعداد  صت   نفر برآورد  شده   ةنفر از حجم نمون ش  انتخاببرآورد

 ساسپن  کودکان ق دو پرسشنامه استاندارد اضطراب    ین تحقیادر  هاداده یابزار گردآور. شد 

 - یش  ناخت یدرمان و روش( 13٨7) همکاران و آذر یفتح  کودکان یپرخاش  گر، (2007)

آموزش قارا داده ش  د و  ش موردیدر گروه آزما یاقهیدق 90جلس  ه  10 یبود که ط یرفتار

سی ب برای افت نکردند.یرا در یاچگونه مداخلهیگروه کنترل ه ض  آزمون و رر  ارآم از هاهیفر

صیفی  ستاندارد  انحراف، معیار انحراف، میانگین قبیل از تو ستفاده  ا  و سی برر برای. شد  ا

ض  اثبات ستفاده  رهیمتغ چند انسیکوآر آزمون از هاهیفر ست  شده  ا شان دادند ک ینتا. ا ه ج ن

ضطراب  بر یرفتار یشناخت  درمان آموزش دوره شگر  و ا  مقطع خترد آموزاندانش یپرخا

 یتاررف یشناخت درمان آموزش، اثر شدت به توجه با است که مؤثر تهران دو منطقة ییابتدا

 .آموزاندانش اضطراب به نسبت دارد یشتریب ریتأث یپرخاشگر بر

  یپرخاش ر، اضطراب، یرف ار یشناخ  : درما یدیکل یهاواژه
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و  یلیبر استرس تحص یشیآموزش مثبت اند یاثر بخش

 ان دخترآموزدانش یشادکام

 2یریش زهرا، 1 ینظاماکرم 

 رانیا، ابهر، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانارشد کارشناسی .1
 رانیا، ابهر، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .2

 Zahrashiri13988@gmail.com 

 دهیچک
ص    یکی  شکلات تح ص    یلیاز م سترس تح ست  یلیدر نوجوانان ا  . هدف از پژوهشبوده ا

 یو ش  اد کام یلیبر اس  ترس تحص   یش  یمثبت اند آموزش یاثربخش   یحاض  ربررس  

 با  آزمون پس -ش آزمونیپ ازنوع یش  یمه آزما  ین، ان دختر بود. طرح پژوهشآموزدانش

ان دختر دوره اول  آموزدانش ین پژوهش ش  امل تمام   یدرا یجامعه آمار    کنترل بود. گروه

ستان ابهر       شهر سطه مدارس  سال  متو ص    99 -9٨که در  شغول به تح با ل بودند که یم

 یکه دارا ییهاآن یپس از غربالگر آموزدانش 30دسترس در  گیرینمونهاستفاده از روش 

گروه نمونه انتخاب ش  دند و به طور  عنوانبه، بودند یکم یش  ادکام و یلیاس  ترس تحص  

 9ش یگروه آزمانفر(.  15ن ش  دند )هر گروه یگزیش وکنترل جایدر دو گروه آزما یتص  ادف

سه  سه  صورت به قهیدق 90 جل شرکت کردند و گروه   یش یدرآموزش مثبت اند درهفته دوجل

شد. ابزارها   یدر یامداخلهچ یگواه ه سپس از هر دو گروه پس آزمون گرفته   یافت نکردند 

سترس تحص       شامل پرسشنامه ا  (1990آکسفورد )  یوشادکام  (1991گادزلا ) یلیپژوهش 

س  پژوهش یهاداده بود. ضات آمار  دییتأو  یپس از برر  انسیل کوواریبا روش تحل، یمفرو

 ین شادکام یانگین میبنشان داد   هاافتهیشد.  انجام ل یه وتحلیره تجزیره وچند متغیتک متغ

ص    سترس تح سبت به    یگروه آزما، یلیو ا سبت به گروه کنترل در مرحله پس آزمون ن ش ن

سطح )  یدار یش آزمون تفاوت معنیپ شان دادکه  ینتا وجود دارد. (p< 05/0در  ج پژوهش ن

شادکام یباعث افزا یش یمثبت اند آموزش سترس تحص   یش  ان آموزدانشدر یلیوکاهش ا

 .شودیمدختر 

 یلیاس رت تحص، یشادکام، یشیاند: آموزش مثبت یدیکل یهاواژه
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 یآموزش مثبت نگر یاثر بخش

 انآموزدانش یبر اضطراب اجتماع 

 یمحمد نظر

 رانیا، زنجان، / آموزش پرورشییدانشگاه علامه طباطبا، ینیبال یشناسروانرشناس کا

 psy.nazari@gmail.com 

 دهیچک
مثبت و صفات فردی مثبت و نهادهایی است  یهاگرا مطالعه علمی تجربهی مثبتشناسروان

شد   سهیل می  هاآنکه ر س   وانرکنند. را ت سایش روان یاز قب یمیی مثبت به مفاهشنا و  یل آ

 اض طراب  بر ینگر مثبت آموزش یبخش   ن پژوهش اثریپردازد. هدف از اکارکرد بهینه می

ان پسر مقطع آموزدانشن پژوهش شامل همه  یا یآمار یجامعهان بود. آموزدانش یاجتماع

 یاخوش  ه، گیرینهنموبود. روش  9٨-99 یلیمتوس  طه دوم ش  هر زنجان در س  ال تحص  

کنترل  ینفر 15در دو گروه  ینفر به طور تصادف  30 یاندازهبه  یانمونهبود. حجم  یتصادف 

با اس  تفاده از  یاقهیدق 60 یجلس  هش به مدت نه یگروه آزما ن ش  دند.یگزیش جایو آزما

شدند. از         یکرد مثبت نگریرو شده تحت آموزش قرار داده  ساخته  ستفاده از پروتکل  با ا

ضطراب اجتماع    پ شنامه ا س سال    یر سپنس که در  سط کانور و همکاران طراح  2000ا  یتو

 یاجتماع اض  طراب کاهش در یمعنادار تفاوت داد نش  ان جینتا ش  ده بود اس  تفاده ش  د.

 به  نس  بت  بودند  کرده افت ی در را یش  یاند  مثبت  آموزش که  شیآزما  گروه انآموزدانش

ش  نوع چیه که یگروه  .اردد وجود، (کنترل گروه) بودند نکرده افتیدر هنیزم نیا در را یآموز

مان رس   د  یبه نظرم  قاء ام     یریادگی ند  یدر فرا، معل به ال ند  ی قادر  بت ا در  یش  ید و مث

شند یمان آموزدانش  یریادگی یتا برا سازد یمان را قادر آموزدانشش بودن ی. مثبت اندبا

 بپردازند. یال پردازیبه خ، یز قابل تصوریدر مورد هر چ

 ا آموزدانش، یاضطراب اج ماع، ی: آموزش مثبت ن ریدیکل یهااژهو
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 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

432 

 

  آموزاندانش یاجتماع هایمهارتموزش تفکر مثبت بر آ

  4یریشزهرا ، 3پوریسرمدمهران ، 2یزیرون پورنصرالهزهرا ، 1ینعمت الهسوسن 

 یرانا، تهران، انیدانشگاه مرودشت/ سرپرست دانشگاه فرهنگ، ارشد مشاوره کارشناسی .1

 ایران، تهران، وپرورشآموزشقات/ یدانشگاه علوم و تحق، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .2

 ایران، تهران، انیدانشگاه مرودشت/ سرپرست دانشگاه فرهنگ، ارشد مشاوره کارشناسی .3

 ایران، تهران، وپرورشآموزشاسوج/ یدانشگاه ، یشناسروان یدکتر یدانشجو .4

 zshiri200@gmail.com 

 دهیچک
اس  ت که در  یزندگ هایمهارتاز موارد  یکیان آموزدانشبه  یاجتماع هایمهارتآموزش 

سه   یریادگیرد. چرا که ید مد نظر قرار گیمدارس علاوه بر آموزش دروس با دروس در مدر

 قیتحق نیا یاز اجرا هدف  د.باش    مؤثرجامعه    خدمت به    ارائه  یبرا تواند ینم ییبه تنها  

ستان شهر رستانیدختران دب یاجتماع هایمهارتآموزش تفکر مثبت بر  یاثر بخش یبررس

 قشم  یهادبیرستان دختران ، یجامعه آمارو بوده  یش یپژوهش از نوع آزما روش بود.قشم  

ص    نیکه از ب بوده سال تح صادف  صورت به نفر یس  1397-139٨ یلیکل دختران در   یت

 میتقس   نفر کنترل( 15ش و ینفر آزما  15) کنترلو  شیب ش  دند و به دو گروه ازما    انتخا 

 ماتس  ون یاجتماع هایمهارتش ابتدا پرس  ش  نامه ی. از هر دو گروه کنترل و ازماش  دند

 تفکر مثبت قرار گرفتند آموزشهشت جلسه تحت  شیگروه ازما( گرفته شد سپس 19٨3)

 هایمهارتبعد از آموزش پرس  ش  نامه   مجدداً. نکردند افتیدر یش  یاما گروه کنترل ازما

شد روش تحل  یاجتماع ص هادادهل یاز هر دو گروه گرفته   ن و انحرافیانگیم) یفی: از آمار تو

ستاندارد  ص  (ا ستنباط  هادادهف یجهت تو شد.   یل کواریتحل یو از آمار ا ستفاده   جیانت انس ا

شان داد که آموزش تفکر مثبت باعث بهبود مهارت اجتماع   با توجه به شود یمدختران  ین

  گرددیم شنهاد یدارد پ یکه در مهارت اجتماع یریو تاث یمثبت تفکر مثبت در زندگ راتیتاث

مختلف و در مراکز مختلف مش  اوره و آموزش خانواده اجرا  یآموزش تفکر مثبت در گروهها

 .میمثبت آن باش جیشود و شاهد نتا

 کر مثبتتف، یاج ماع هایمهارت: یدیکل یهاواژه

. 
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  یآموزش یفضا یداخل ینقش طراح

 انآموزدانشدر ارتقاء سلامت روان 

 یمحدثه نعمت

 رانیا، تهران، رودهن ،یدانشگاه آزاد اسلام، تربیتی یشناسروان یدکتر یدانشجو 

Mohadeseh.nemati.73@gmail.com 

 دهیچک
ضاها  ش  یف ضاها  نیترمهماز  یکی عنوانبه یآموز . رندیورد توجه قرار گد میبا یشهر  یف

س   رواننه ین زمیر در ایاخ یهاپژوهش یط ضا   یان محشنا شدند که ف ش  یط متوجه   یآموز

شا    یریادگیشود که   یطراح یاگونهد به یبا سان و خو شد. یدر آن آ وز از ریبا ن امروزه ند با

ت س  بب س  اخت یش جمعیهمگام با افزا یآموزش   یافزون کش  ور به گس  ترش فض  اها

ضاها  ش یفیبا ک ییف ضاها ن یده و اغلب این گردییپا یت آموز  اختیشن روان یهایژگیوبا  ف

ان بر ارتقاء سلامت رو  تواندیماستاندارد   یآموزش  یک فضا یستند.  یان سازگار ن آموزدانش

 گذار باش د.  ریتأثان آموزدانشاس تعداد   ییو ش کوفا  یریادگیبهبود س طح  ، انآموزدانش

 یداخل یان طراحآموزدانشرتقاء س  لامت روان س  ت که در جهت ایاس  اس ض  رور نیبرا

ط یان در محآموزدانشرد. قسمت عمده ساعات روزانه   یمورد توجه قرار گ یآموزش  یفضاها 

 ت است.یار حائز اهمیبس یکیزیط فیشرا شودیم یمدرسه سپر

 ا آموزدانش – یداخل یطراح –سلامت روا   - یآموزش ی: فضایدیکل یهاواژه
 

  



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

434 

 

 

در  یان درمورد آموزش مجازآموزدانشمادران  یهاینگران

 کرونا یریگهمهدوران 

 3 زادهحامد عبداله ، 2یترا ماشاالهیم، 1 ینعمتشهروز 

 ایران، زیتبر، زیدانشگاه تبر، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروان، تربیتیار گروه علوم یدانش .1
 ایران، زیتبر، زیانشگاه تبرد، تربیتیعلوم  گروه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی .2

 ایران، همدان، ید مقصودیس شهیپرد، انیدانشگاه فرهنگ، تربیتیگروه علوم ، تربیتیعلوم  کارشناسی .3

 Mashaallahi_m97@ms.tabrizu.ac.ir 

 دهیچک
د. هدف از یان گردآموزدانشن یدر والد ییهایاننگرموجب بروز مشکلات و   یآموزش مجاز

عه      طال حاض  ر م تدا آموزدانشمادران   یها ینگرانپژوهش  درمورد آموزش  ییان مقطع اب

 یدارشناس  یبا استفاده از روش پد  یفین پژوهش کیکرونا بود. ا یریگهمهدر دوران  یمجاز

هرستان شبستر در سال      ش  ییآموزان مقطع ابتدااجرا شد. جامعه پژوهش را مادران دانش 

ن گروه از ینفر از مادران ا 17ن راس  تا یدادند. در ایم لیتش  ک 1399-1400 یلیتحص  

 مهیهدفمند انتخاب ش  دند. با اس  تفاده از مص  احبه ن  گیرینمونهص  ورت ان بهآموزدانش

س یساختار  شباع یافته تا ر ها از ل دادهیتحل شدند.  آوریجمع هاداده، ینظر دن به مرحله ا

شدن مقوله    یق کدهایطر شخت  صل  یهاباز و م ستفاده از روش کلا  یو فرع یا  یزیبا ا

 شهرستان   ییمادران کودکان مقطع ابتدا یهاچالشاز آن بود که  یحاک هاافتهیانجام شد.  

ستر   شامل  یبه ترت، شب ش  یهاچالشب  صاد ، یآموز سم ، شناختی روان، یاقت  و مهارت یج

ست  یف تکنولوژیضع  ساس . بوده ا  یهادوره یو اجرا یت و طراحیحما، هاافتهین یا بر ا

 است. ین گروه از مادران ضروریا یبرا یآموزش

مطالعه   ، کرونا ، یآموزش مجاز ، ییا  مقطع اب دا آموزدانش: مادرا   یدی کل ها واژه

 یدار شناسیپد
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نفس و تنظیم هیجان آگاهی بر عزتاثربخشی آموزش ذهن

 ختلال یادگیریمادران دارای فرزند مبتلا به ا

 2ین ظلیمحمدحس، 1 هینفرپگاه 

 ایران، گرمسار، واحد گرمسار، اسلامی ،یدانشگاه آزاد اسلام، ی بالینیشناسروانکارشناسی ارشد . 1

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، مشاوره و ییارشد راهنما کارشناسی. 2

mhzhossein92@yahoo.com 

 دهیچک

ص ن کودک و یاز آنجا که ب ست  یمادر ارتباط خا شناخت  ، برقرار ا ودک ک یو جسمان  یمسائل 

 یآگاهآموزش ذهن ین اثربخش یین پژوهش تعیبگذارد؛ هدف ا یمنف ریتأث مادرتواند بر یم

جان  تنظیم و نفسعزت بر ند  دارای مادران  هی  نیدر ا یادگیری بود.  اختلال به  مبتلا فرز

شد.     آزمونپسآزمون و شیپو طرح  یش یآزمامهینپژوهش از روش  ستفاده  با گروه گواه ا

 1منطقه   یریادگی فرزند مبتلا به اختلال    یمادران دارا  یتمام  را پژوهش نیا یآمار  جامعه  

شدند و   ابانتخ در دسترس  وهیبه ش  نفر 40، جامعه نیا دادند. از لیتشک  تهران شهرستان  

صورت  صادف  ب شنامه     نیگزیجا گواه و یش ی( آزماییتا 20) دوگروه در یت س  یهاشدند. پر

سم  سک یم هی( و تنظ1967ت )یعزت نفس کوپر ا ( و برنامه 2001و همکاران ) یجان گرانف

با آزمون   پژوهش یها افته ی ( ابزار پژوهش بودند.  2003ن )یکابات ز   یآگاه آموزش ذهن

ن نمرات یانگی ها نش  ان داد که م   افته ی  ل ش  دند. ی تحل 05/0س  طح انس در ی ز کواریآنال 

ها عزت بت تنظ  ینفس و راهبرد ما  یجان یم هیمث ها یافزا، شیگروه آز  یمنف یش و راهبرد

انس نش  ان داد که پس از حذف اثر    ی ل کوواری جه تحل ینت دا کرد.ی کاهش پ  یجان یم هیتنظ

مار   یرها یمتغن نمرات پس آزمون دو گروه در همه  یانگی م، ش آزمونیپ  یمذکور اختلاف آ

ثبت  م ریتأث یادگیری   اختلال به  مبتلا فرزند  دارای مادران  بر آگاهی ذهن داش  تند.  یمعنادار 

 مادران استفاده شود. یجانیم هیتواند جهت بهبود عزت نفس و تنظیدارد و م

 یریادگیاخ لال ، هیجا  تنظیم، نفسعزت، یآگاه: ذهنیدیکل یهاواژه
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 : یلیمدرسه و پیشرفت تحص اب وندیپ

 انگیزه پیشرفت یاواسطه نقش

 2یهاشم ازهر، 1زهرا نقش

 رانیو مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ا تربیتی یشناسروانار گروه یاستاد. 1
 رانی، دانشگاه الزهرا، تهران، اتربیتی یشناسروان ی، گروه آموزشدانشیار. 2 

z.naghsh@ut.ac.ir 

 دهیچک

صیلی     شرفت تح سه    آموزدانشپی شی که مدر سطح بالاتر   عنوانبهان و نق ر د مؤثریک 

ان است. لذا هدف پژوهش حاضر   شناس  روانپیشرفت دارد از موضوعات مهم و مورد توجه   

بود. یشرفت انگیزه پ یانجیبا نقش م یلیوند با مدرسه و پیشرفت تحصین پیرابطه ب یبررس

 یر انجام شد. جامعه آمار یل مس یو از نوع تحل یهمبستگ  -یفیپژوهش حاضر به روش توص  

شامل کل  شهر تهران در     ه دانشیپژوهش  سه  سطه اول منطقه دو و  آموزان دختر دوره متو

نمونه و به روش  عنوانبهنفر  36٨تعداد  هاآنان یبود که از م 139٨-99 یلیس  ال تحص   

، به اهداف پژوهش   یابی د. جهت دس  ت ی انتخاب گرد  یادمرحله چن  یاخوش  ه یریگنمونه 

سپر  یپ یهااسیآموزان مقدانش سه )ا شرفت  2009، نگر و همکارانیوند با مدر ( و انگیزه پی

 یهاها با استفاده از آزمونحاصل از پرسشنامه یهال نمودند. دادهی( را تکم19٨7، )هرمنس

وند یپ، دها نشان دادن افتهیشدند.   لیتحلوهیتجزر یل مس یرسون و تحل یپ یب همبستگ یضر 

شرفت تحص    سه با پی ستق  یدارا یلیبا مدر شرفت در رابطه ب  یرابطه م ست و انگیزه پی ن یم ا

انی آموزدانش، هاافتهیدارد. بر اساس   یانقش واسطه  یلیوند با مدرسه و پیشرفت تحص   یپ

سه دارند  با وند خوبییپ که شرفت ، مدر شته   انگیزه پی شرفت  وبالاتری دا فزایش ا هاآن پی

 .ابدییم

 پیشرفت ان یزه، یلیپیشرفت تحص، وند با مدرسهی: پیدیکل یهاواژه
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بر  یبر ذهن آگاه یآموزش کاهش استرس مبتن یاثربخش

 و ابراز وجود یلیتحص یمیخودتنظ

 یزاده علمدار یماهک نق

 ایران، جلفا، جانیآذربا یلوفریچرخ ن یموسسه آموزش عال، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

mahak.naghizadehalamdari@gmail.com 

 دهیچک
ستند     ندهیآموزان آکه دانشنیبا توجه به ا شور ه ص   یبا، سازان ک شکلات تح و  یلید به م

و  یلیمعض  لات تحص   ش  ناختیروانو با اس  تفاده از مداخلات ، توجه نمود هاآن یآموزش  

ش  ش  هاآن یآموز ض  پژوهشد. یرا بهبود بخ ش  نییتع هدف با رحا  کاهش آموزش یاثربخ

 دوره دختر انآموزدانش وجود ابراز و یلیتحص  یمیخودتنظ بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس 

  -نآزمو شیو از نوع پ یشیمه آزمایطرح پژوهش ن. شد انجام جلفا شهرستان متوسطه اول

عه   . بود کنترل گروه با  آزمون پس مار  جام طه   لاو دوره دختر انآموزدانش، یآ  متوس  

ستان    ص  سال  در جلفا شهر شامل   9٨-99 یلیتح ستفاده  با. شد یمرا   گیرینمونه از ا

 اسیمق و (1392) زاده عرب و یسوار  یلیتحص  یمیخودتنظ یهاپرسشنامه  ، ساده  یتصادف 

 دو هر در که ییهاآن نیب از و ش  د اجرا انآموزدانش نیب در، (19٨0) نکیش  ر وجود ابراز

 ص  ورتبه نفر 30 کردند کس  ب نمره نیانگیم از ترنییپا اریمع انحراف کی پرس  ش  نامه

 کنترل و شیآزما  گروه دو در یمس  او نس  بت  به  یتص  ادف ص  ورتبه  و انتخاب  هدفمند  

سترس  کاهش آموزش برنامه در شیآزما گروه. شدند  نیگزیجا  در یآگاه ذهن بر یمبتن ا

 افت ی در یآموزش   چیه رلکنت گروه یها یآزمودن یول کرد افت ی در آموزش جلس  ه ٨ قالب  

 که ادد نش  ان هاافتهی. ش  د لیوتحلهیتجز انسیکووار لیتحل از اس  تفاده با هاداده .نکردند

مه    نا گاه  ذهن بر یمبتن اس  ترس کاهش  آموزش بر نادار  طور به  یآ  شیافزا به  یمع

 یهاتهافی به توجه است. با شده منجر دختر انآموزدانش وجود ابراز و یلیتحص یمیخودتنظ

 منظوربه یآگاه ذهن بر یمبتن اس  ترس کاهش آموزش برنامه  از توانیم حاض  ر  پژوهش

 کرد. استفاده وجود ابراز هایمهارت شیافزا نیهمچن و یلیتحص یمیخودتنظ شیافزا

ابراز ، یلیتحص  یمیخودتنظ، یبر ذهن آگاه یکاهش اس رت مب ن  :یدیکل یهاواژه

  وجود
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 ییاجرا یکارکردها ینهیمرور مطالعات انجام شده در زم

 یریادگیآموزان ناتوان دانش

 2 پورم محسن یمر، 1یسه سادات نکوئینف

 ایران، تهران، دانشگاه الزهراء )س(، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 یرانا، تهران، دانشگاه الزهراء )س(، یشناسروانو  تربیتیدانشکده علوم ، تربیتی یشناسروانگروه ، اریاستاد .2

n.nekouee@student.alzahra.ac.ir 

 دهیچک
اندن  خو، آموزان در سه حوزه نوشتندانش یاز مشکلات اساس   یکی ژهیو یریادگی یهایناتوان
قرار گرفته است.    یان آموزش شناس  روانپژوهشگران و   ژهیاست که مورد توجه و  اتیاض یو ر

حائز   لی از دلا یکیرا  ییاجرا یکارکردها   راس  تا نقت  نیگوناگون در ا  اتی ها و نظر پژوهش
 ریاخ یها در س  ال یگوناگون  یها راس  تا پژوهش  نیبرش  مردند. در ا  لاختلا نیا تی اهم

ه نمودند ک   یبررس   یریادگی  یناتوان  یدارا تی را از ابعاد گوناگون در جمع   ییاجرا یکارکردها  
 گران علاقمندپژوهش یراهگشا تواندیحوزه م نیا یهاجامع از گستره پژوهش یریتصو ارائه

شد. مطالع   نیبه مطالعه ا ضر   هسازه با ست که تحق  یسنت  یمطالعه مرور کیحا جام  ان قاتیا
 یریادگیآموزان ناتوان دانش ییاجرا یکارکردها نهیدر زم 139٨ یال 1390 یهاش  ده س  ال
تدا  ، یریادگی  یناتوان  یها حوزه، یزمان  یگوناگون ش  امل؛ پراکندگ     یای را از زوا ییمقطع اب

پژوهش مورد   یها س  نجش و روش یابزارها ، یجامعه آمار   ، ییاجرا یکارکردها   یها فه مول
از   یپژوهش  -یمقاله علم   40، مطالعات مس  تخرج    انی قرار داده و در مجموع از م یبررس  

ان  آموزدانش یینقت عملکرد اجرا دییتأکه ض  من  دیاس  تخراج گرد یداخل یعلم یهاگاهیپا
  یاکارکرده یابعاد ش  ناخت یبه بررس   یش  یا روش پژوهش آزمااکثراً ب، ناتوان یادگیری ویژه

  یها مولفه  بی پرداخته و به ترت   ییابتدا  یلیس  وم تا پنجم مقطع تحص     یها هی در پا  ییاجرا
بیش  ترین توجه   یزیربرنامه  -یپاس  خ و س  ازمانده      یبازدار ، توجه پایدار   ، یحافظه کار   
  یهاو مولفه سترده توجه به ابعاد گبا در این زمینه را به خود اختصاص داده است.   پژوهشگران 

سازه  سایر مولفه  یآت یهادر پژوهش گرددیم شنهاد یپ ییاجرا یگوناگون کارکردها های این 
 یریادگیآموزان ناتوان دانش ییاجرا یهانیز مورد توجه قرار گیرد و مشکلات مربوط به کارکرد

 .گیردنی مورد مطالعه قرار نظیر جنبه هیجا گریاز جوانب د یعلاوه بر جنبه شناخت

  ییآموزا  اب دادانش، ژهیو یریادگی یناتوان، ییاجرا ی: کارکردهایدیکل یهاواژه
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 و رابطه آن یمجاز ینترنت و فضایاد به ایاعت زانیم یبررس

 آموزاندانش یلیبا عملکرد تحص

 2غلامزادبا یشک، 1 یرمیسم ینواب محمدجواد

 رانیا، اصفهان، د باهنریان شهیفرهنگ دانشگاه، ربیتیتعلوم  کارشناسی ی. دانشجو1 

 رانیا، تهران، رانیا یعلوم پزشک دانشگاه، ییقات دانشجویتحق تهیکم، سلامت یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

shakiba.gholamzad1374@gmail.com 

 دهیچک 
ن یاس  تفاده از ا یولرامون اس  ت یپ یایارتباط با دن یبرا یابزار یمجاز ینترنت و فض  ایا

ضا یاد به ایتواند موجب اعتیابزار م ست با عملکرد  یا و شود  یمجاز ینترنت و ف ن ممکن ا

 یفضا و نترنتیبه ا ادیاعت زانیم یبررس، ن پژوهشیاز ا هدف .ارتباط داشته باشد یلیتحص

 ناول متوسطه شهر اصفها    مقطعآموزان پسر  دانش یلیو رابطه آن با عملکرد تحص  یمجاز

 3٨4ن منظور یابه بود. یاز نوع همبستگ  یفیتوص ، پژوهش روش .بود 1399-400در سال  

صفهان      دانش شهر ا سطه  سر دوره اول متو صادف  یریگنمونه صورت بهآموز پ شه  یت  یاخو

شدند.   شنامه اعت   داده یآورجمع منظوربهانتخاب  س ( و 1999انگ )ینترنت یاد به ایها از پر

ص یانگیم ص   دانش یلین نمرات تح سال تح شد    یلیآموزان در دروس مختلف در  ستفاده   .ا

 یمرات درسن نیانگین میشتریو ب نیکمتر، اریمع انحراف، نیانگیرها از میف متغیتوص جهت

 یبررس   یبرا یآزمون توک، انسیل واریتحل، یانمونهتک  tها از آزمون ل دادهی تحل یو برا

ن یه بداد ک نشان  جینتا اده شده است.  رسون استف  یپ یب همبستگ یو ضر  یزوج یهاتفاوت

ن رابطه معنادار و یوجود دارد و همچن یآموزان در س  ه گروه تفاوت معنادارمعدل کل دانش

به ا ی زان اعتین میب یمعکوس   کل دانش    یاد  عدل  نت و م نابرا  آموزان وجود دارد.نتر  ،نیب

ل معدل ک  ، یمجاز  ینترنت و فض  ا یاد به ا ی زان اعتیش میجه گرفت که با افزا    یتوان نتیم

ن ابزار باعث افت عملکرد    یابد و اس  تفاده از ا   ی یکاهش م  یمعنادار  طوربه ان آموزدانش

 .شودیمان آموزدانش یلیتحص

 سآموزا  پدانش، یلیتحص عملکرد، یمجاز یهاشبکه، ن رنتی: ایدیکل یهاواژه
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 هوش، یجانیآموزان بر اساس هوش هت دانشیخلاق ینیبشیپ

 یهوش معنوموفق و 

 2انیجواد کاووس، 2عربزاده یمهد، 1یشبنم نوراله

 ایران، بجنورد، یآزاد اسلامدانشگا ، مشاوره، یدکتر یدانشجو. 1

 ایران، تهران، یدانشگاه خوارزم، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، اریاستاد. 2

Sh.nourollahi@gmail.com 

 دهیچک
رو آن یل ارتقا هر جامعه است که پ یعصر حاضر و از وسا    یهان ضرورت یمهمترت از یخلاق

ه افراد جامع   یت زندگ ی فیش  رفت علم و ک یت در پی در خلاق مؤثرس  هم عوامل   ینیش بیپ

سزا یاهم صل  .دارد ییت ب ضر تب  یهدف ا سهم عوامل هوش موفق ییپژوهش حا هوش ، ن 

ن پژوهش یا .اس  تنوجوان بودهت دختران ی خلاق ینیب-شیدر پ یو هوش معنو یجان یه

آموزان دختر مقطع دانش یش  امل تمام یآمار یجامعهبود.  یو از نوع همبس  تگ یفیتوص  

شته   سطه ر ض یر یهامتو شهد که از ا     یو تجرب یا ستان م  به حجم یانمونه، ن تعدادیشهر

صادف  377 شه  ینفر به روش ت شدند  یاخو ت یق پرسشنامه خلاق  یاطلاعات از طر .انتخاب 

، گورنکو و اس  ترنبرگی)گر گورنکو و اس  ترنبرگیهوش موفق گر، (1996، )تورنس رنستو

، نگ ی)کنگ  یک یو هوش معنو( 199٨، )ش  وت و همکاران ش  وت  یجان یش ه( هو2002

و  یب همبستگ یضرا  یآزمون معنادار، یفید و با استفاده از آمار توص  یگرد آوریجمع( 200٨

به گام تحل   یرگرس   با   یو هوش معنو یجان یهوش ه، هوش موفقن یب .دی ل گردی ون گام 

ستگ یخلاق س یج تحلیمثبت و معنادار وجود دارد. نتا یت دختران نوجوان همب ون گام یل رگر

سهم  یشتر یب ن بود کهیاز ا یبه گام حاک سط هوش آموزدانشت یانس خلاقیاز وارن   ان تو

ز ازان ین میترکمان توس  ط هوش موفق و آموزدانشت یانس خلاقیوار بعد از آنو  یجانیه

که  دهدیمج نش  ان یدر مجموع نتا .ن اس  تییقابل تب یانس توس  ط هوش معنوین واریا

ند یم یهوش موفق و هوش معنو، یجان یش هوش هیافزا نان  ی خلاق توا ت را در نوجوا

سه هوش   آموزدانشت یشرفت خلاق یمدارس جهت پ ش دهد لذایافزا ست به هر  ان بهتر ا

 .ژه داشته باشندیتوجه و

  تیخلاق، یهوش معنو، هوش موفق، یجانیهوش ه: یدیکل یهاژهوا
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 جهان یمراکز آموزش یآموزش یاستانداردها یسهیمقا

 3 نورشرقزهرا ، 2 ایآر یرضا محمدیعل، 1فاطمه نورشرق

 ایران، تهران، یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز، تربیتیارشد علوم  کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، تهران، یو توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز، یش دبستانیپ یآموزشگروه ، اری. استاد2

 ایران، نیخم، یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد مشاوره خانواده کارشناسی. 3

f.nourshargh@gmail.com 

 دهیچک
 هب یرس  انخدمت اص  ولاز  یکیعنوان به یطور کلبه، یمراکز آموزش   یت آموزش  یفیک

ست  آموزاندانش  در آموزش نهیدر زم تیفیککند. ین میرا تضم  یریادگیتحقق اهداف که  ا

سر جهان از محور      20 یط سرا شته در  س مهم پژوهش در برنامه یهاسال گذ  .تها بوده ا

 ننظراصاحب  سطح انتظارات  دهندهنشان  که هستند  بیاناتی، یاستانداردها در حوزه آموزش  

ست که   شی ا ساس  کیفیت آموز سنجیده  بر ا ستانداردها  نیبنابرا شود. می آن  مبنایی  اولاً ا

 شوند. می تدوین صلاحیت  صاحب  افراد نظر با و قوانین مبنای بر ثانیاً و هستند  داوری برای

ستانداردها  رواین از ضاوت  برای کشخط یا سنجه  یک توانرا می ا ست.   ق هدف از دان

مدارس در  یآموزش   یهااس  تاندارد یابیارز یهاش  اخت یس  هیمقا، حاض  ر پژوهش

ها و  بازتاب ابزار  ، نه ین زمیمختلف بوده اس  ت. مطالعات ص  ورت گرفته در ا     یها کش  ور

، ن پژوهشیبوده است. روش ا یج متفاوتینتا یاست که هر کدام دارا یمتفاوت یهاشاخت

ش  ست که مقوله مورد مطا مرور نظام یوهیبه  سا   مند بوده ا شنا ورد و م یبندطبقه، ییلعه؛ 

س  شان داد ینتاقرار گرفت.  یبرر  تیفیک یریگاندازه یهاستم یس  نیترجیاز را یکی، ج ن

 یریگاندازه یبرا ییکه شامل ابزارها ، است  (ERS) یطیمح یهااستاندارد  اسیمق، یآموزش 

 نیکان در س  نکود، هایدبس  تانشیپ، به نوزادان و کودکان نوپا اس  ت که در کلاس تیفیک

ن پژوهش یج حاص  ل از اینتامربوط اس  ت.  در خانوادهکودک مراقبت  نیو همچن مدرس  ه

 مدارس و یآموزش  یهارا نسبت به معضلات استاندارد    ن حوزهیمتخصصان ا  تواند درک یم

 آورد.حاکم را فراهم  یآموزش یهادر حوزه یز بازنگریش داده و نیافزا یمراکز آموزش

 یمراکز آموزش، آموزش، یآموزش یها: اس انداردیدیکل یهاواژه

  

mailto:f.nourshargh@gmail.com
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و  یسبب شناس، هایژگیوان: آموزدانشاختلال سلوک در 

 (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایرو

 ینور یمحمدعل

 ، ایرانتهران ،ید بهشتیدانشگاه شه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

ma.nouri71@yahoo.com 

 دهیچک
شان   سلوک در  به  دادنپرداختن و توجه ن س    ، هایژگیوان: آموزدانشاختلال  شنا و  یسبب 

مان  یکردها یرو مان و مرب  یبرا یاژهیوت ی از اهم یدر ن رو یان برخوردار اس  ت. از ای معل

 و یسبب شناس   ، هایژگیوان: آموزدانشاختلال سلوک در  بر  یپژوهش حاضر با هدف مرور 

سناد شد. روش پژ  (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایرو بود.  یکتابخانه ا-یوهش از نوع ا

و  یس  بب ش  ناس   ، هایژگیوان: آموزدانشاختلال س  لوک در  یبه معرف ن پژوهشیدر ا

شد.   یدرمان یکردهایرو شنا یباتوجه به اپرداخته  تلال اخان و معلمان با یمرب یین پژوهش آ

، تاس یرورار ضیبس یدرمان یکردهایو رو یسبب شناس، هایژگیوان: آموزدانشسلوک در 

ان وزآمدانشن یا یلین اختلال را در مدرسه کنترل کرد و از افت تحص  یا یتا بتوان تا حدود

ن طور ین مدارس و هم یولیمس  ، انی مرب، معلمان  یکرد و از اض  طراب و نگران یریش  گیپ

 ان کاست.آموزدانشن یا ین در رابطه با مشکلات رفتاریوالد

 درما ، یناسسبب ش، اخ لال سلوک :یدیکل یهاواژه
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 ، هایژگیوان: آموزدانشدر  یرشد یهماهنگ یهااختلال

 (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایو رو یسبب شناس

 ینور یمحمدعل

 ، ایرانتهران ،ید بهشتیدانشگاه شه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

ma.nouri71@yahoo.com 

 دهیچک
سبب  ، هایژگیوان: آموزدانشدر  یرشد  یگهماهن یهااختلالپرداختن و توجه نشان دادن  

س    ست. از  یمعلمان و مرب یبرا یاژهیوت یاز اهم یدرمان یکردهایو رو یشنا ان برخوردار ا

ان:  آموزدانشدر  یرش  د یهماهنگ  یها اختلالبر  ین رو پژوهش حاض  ر با هدف مرور   یا

روش پژوهش از شد. ( انجام یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایو رو یسبب شناس، هایژگیو

ناد   نه ا    -ینوع اس   خا تاب به  یبود. در ا یک ماهنگ  یها اختلالن پژوهش  در  یرش   د یه

پرداخته شد.   (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایو رو یسبب شناس   ، هایژگیوان: آموزدانش

به ا    نا یباتوجه  با  ی مرب یین پژوهش آش   مان  در  یرش  د یهماهنگ  یها اختلال ان و معل

ن تا بتوا، است  یار ضرور یبس  یدرمان یکردهایو رو یسبب شناس   ، اهیژگیوان: آموزدانش

 کرد و از یریش  گیان پآموزدانشن یا یلیکنترل کرد و از افت تحص   ط رایش  را یتا حدود

ان زآمودانشن ین این طور والدین مدارس و همیولیمس ، انیمرب، معلمان یاضطراب و نگران 

 کاست.

 درما ، یسبب شناس، یرشد یحرک  یهماهن  یهااخ لال: یدیکل یهاواژه
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و  یسبب شناس، هایژگیوان: آموزدانشک در یاختلالات ت

 (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایرو

 ینور یمحمدعل

 ، ایرانتهران ،ید بهشتیدانشگاه شه، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی

ma.nouri71@yahoo.com 

 دهیچک
شان دادن  س    ، هایژگیوان: آموزدانشدر  کیت تاختلالابه  پرداختن و توجه ن شنا و  یسبب 

مان  یکردها یرو مان و مرب  یبرا یاژهیوت ی از اهم یدر ن رو یان برخوردار اس  ت. از ای معل

و  یسبب شناس  ، هایژگیوان: آموزدانشک در یاختلالات تبر  یپژوهش حاضر با هدف مرور 

بود.  یکتابخانه ا-یسناد شد. روش پژوهش از نوع ا  (یمطالعه مرور) یدرمان یکردهایرو

و  یس  بب ش  ناس      ، ها یژگیوان: آموزدانشک در ی اختلالات ت یبه معرف  ن پژوهشیدر ا

به ا   پرداخته ش  د.    یدرمان  یکردها یرو با   ی مرب یین پژوهش آش  نا یباتوجه  ان و معلمان 

ار یبس   یدرمان یکردهایو رو یس  بب ش  ناس   ، هایژگیوان: آموزدانشک در یاختلالات ت

ست  یضرور  ص   یا یتا بتوان تا حدود، ا سه کنترل کرد و از افت تح  یلین اختلال را در مدر

ارس و ن مدیولیمس، انیمرب، معلمان یکرد و از اضطراب و نگران  یریشگ یان پآموزدانشن یا

 ان کاست.آموزدانشن یا ین در رابطه با مشکلات رفتارین طور والدیهم

 یدرمان یکردهایرو، یسبب شناس، کیاخ لالات ت :یدیکل یهاواژه
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در  یلیتحص یریزان درگیتحمل ابهام و م ییتعامل توانا

 آموزدر دختران دانش هاآن

 3 یشهسوارانر محمد یام، 2 ینیحسمان یا، 1ینورسمانه 

 ایران، رازیش، رازیدانشگاه ش، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو1
 ایران، تهران، تهران یعلوم پزشک ،یاه آزاد اسلامدانشگ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

تو ی/ انستارمنستان، روانی، NAS RA، یشناسجامعه یدکترسوئد/ ، یوتوبوری، GU universität، اعصاب یشناسروان یدکتر. 3
 ایران، تهران، یاقتصاد-یاجتماع-یستیز-یعلوم روان

samanehnoori93@yahoo.com 

 دهیچک
ص  یریدرگ س   یمهم در پ یعامل یلیتح ست.        یشرفت در شده ا شناخته  صلان  از  یکیمح

از مواجهه  یابهام و ناتوان، یدرس   یهاطیش  رفت در محیحل مس  ئله و پ یش رویموانع پ

زان ین تحمل ابهام و میرابطه ب یبررس  ، ن پژوهشیها اس  ت. هدف انه با ناش  ناختهیبه

ه نهم یآموز دختر پادانش 300 یش یمایآموزان دختر بود. با روش پدانش یلیتحص  یریدرگ

صادف    یدب صورت ت ستان در تهران ب شه  یر شده و مق  یاخو اس تحمل ابهام )مک یانتخاب 

( 1994، گروتیچ و دینتریپ یریادگی یبرا یزش یانگ ی( و )پرسشنامه راهبردها  2009، نیل

ستگ  هاآنبر  شد. نتا   یدخ ن عواملیب یاجرا و همب سبه  ستگ یج تحلیل محا شانگر  ن یل همب

، فیتکل یداریپا، قیپردازش عم، ین تحمل ابهام با پردازش س  طح   یرابطه مثبت معنادار ب   

مک ، فیارزش تکل ند. بنظر م  یطلبک هام در     یاز همس   الان بود مل اب چه تح رس   د هر

شد  یرستان ب یآموزان دختر دبدانش ، جهیو در نت ،یختگیخودانگ، یمیخودتنظ ییتوانا، شتر با

ص  یریدرگ ست. ا   یب هاآن یلیتح ص   ین امر منجر به پیشتر ا و ادامه   شتر یب یلیشرفت تح

 خواهد بود. یلات در مقاطع بالاتر و دانشگاهیتحص

 ش   رفت یپ، آموزا  دخ ردانش، یلیتحص    یریدرگ، تحمل ابهام   :یدی کل یها واژه

 یلیزش تحصیان ، یلیتحص
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اء سطح یادگیری و سلامت نقش آموزش تعاملی در ارتق

 )با تمرکز بر ادراک بدنمند( کودکان یروان

 2احسنت ستاره، 1نوزاد هما

 رانیا، جانیلاه، یدانشگاه آزاد اسلام، جانیواحد لاه، یریگروه ارتباط تصو، اریاستاد. 1

 رانیا، رازیش، آپادانا یموسسه آموزش عال، یریگروه ارتباط تصو، تخصص فلسفه هنر یدکتر. 2

Homanozad@gmail.com 

 دهیچک

به ارتقاء س  طح       یمهم آموزش برا یها از دغدغه   یکی و  یریادگی کودکان همواره توجه 

در ارتقاء سطح   یآموزش  یهان روشیرگذارتریان از تاثین میبوده است. در ا  یسلامت روان 

در آموزش تعاملی آموزش  دانس  ت.  یآموزش تعامل  توانیرا م یو س  لامت روان  یریادگی 

گر و ش  نونده ص  رف در مقابل آموزش دهنده )معلم(      ک نظاره ی گر تنها  یگیرنده )کودک( د 

 یرها ین رو متغیکند. از ا یند یادگیری ش  رکت م   یخود در فرآ، س  ت بلکه با انجام کنش   ین

سطح   یآموزش تعامل سلامت روان کودکان را   یریادگیدر  اد اعتم، زهیشامل؛ انگ  توانیمو 

شارکت ، تیخلاق، به نفس ساز ، م ست. در آموزش    ، بدن یفعال  سب مهارت دان تنوع و ک

سوژه و ابژه ن یم یزیتما، یتعامل ند و ابییست و هر دو در تعامل با هم است که شکل م   یان 

شکل مطلوب  صورت می در نتیجه فراگیری آموزش به  سئله قابل توجه در ا گیرد. تری  ن یم

صه   ، آموزش نوع ست. از ا    یهاشاخ شترک آن با ادراک بدنمند ا صل ن رو یم ن یا یهدف ا

ش  یپژوهش ارائه راهکارها سله مراتب مراحل آموزش در ارتقاء    یتنظ منظوربه یآموز سل م 

ف یل و توص یکودکان است. روش پژوهش تحل  یو نقش آن در سلامت روان  یریادگیسطح  

ها از هداد یو سطوح جانب  یاصل  یاست تا محورها  نیاست. تلاش بر ا  یفیوه کیمحتوا به ش 

نجام گردد. ا یو انتخاب ینظر، باز یه برکدگذاریو با تک یمتن یاستقرائ  لیوتحلهیتجزق یطر

سله مراتب    4در  یمقوله کل 32از  یج پژوهش حاکیت نتایو درنها ست که در   یارتباطسل ا

صول اول    یمیچارچوب مدل پارادا ، یآموزش تعامل یراهکارها، یامله در آموزش تعیشامل: ا

 ارائه شده است. یآموزش تعامل یدهاپیامارتقاء آموزش و  منظوربه یسطوح جانب

، یریادگی ارتقاء  ، ادراک بدنمند  ، یروان س   لامت ، یآموزش تعامل : یدی کل یها واژه

  کودک

mailto:Homanozad@gmail.com
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 آموزش یسازبلند در به یگام، معلمان ییهم افزا

 2یم بناهان قمیمر، 1یازیلا نیناز

 رانیا، تهران، یت دانشگاه خوارزمیفلسفه ترب یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا، تهران، دانشگاه الزهراء )س(، یآموزش یزیرت و برنامهیریگروه مد استادیار. 2

Nazilaniazi1@gmail.com 

 دهیچک
 یتوسعه کشورها و ضرورت همگام ساز     یهادر برنامه وپرورشآموزشر یامروزه نقش خط

نقش ، آموزش یهابرنامه یس  ازس  ت و در بهیده نیپوش   یا بر کس  یروز دن یازهایآن با ن

رغم توجه یعلبرخوردار اس  ت.  یگاه مهمیآنان از جا یاحرفه یمعلمان و توس  عه یدیکل

ر انگیق بیحقا، معلمان یانه توس  عه حرفهیدر زم یزیربه لزوم برنامه یآموزش   یهانظام

 یهاآموزش ض  من خدمت و کارگاه یهادوره یچون برگزار ییاندک راهکارها یاثربخش  

 یهااز برنامه یزان آموزش یرر جهت برنامهییتوان گفت تغین اساس م یاست. بر ا  یآموزش 

و تداوم و  یتوال یژگیبا و ییهاو کاربرد برنامه ییکوتاه مدت و موقت به س  مت ش  ناس  ا 

سب آن ب  ست. بد  یضرور  یامر، روز یازهایا نتنا سئول ید بر محورین منظور تأکیا ت یت و م

ست.   ، ستم یشان از اواخر قرن ب یا یاخود معلمان در امر توسعه حرفه  شده ا  از یکیمطرح 

معلمان اس  ت.   ییافزاهم یها ت گروهی جاد و تقو یا، نه ین زمیارائه ش  ده در ا  یراهکارها  

ت ای به تجرب  یفیتوص   ینگاه ، یلیتحل -یفیوص  پژوهش حاض  ر با اس  تفاده از روش ت    

ت یح ماهیبا تشر ، معلمان داشته  یاو توسعه حرفه  وپرورشآموزشموفق در امر  یکشورها 

مان  ییافزاهم یها عملکرد گروه یو نحوه چالش ی مزا، معل ل ی کرد را تحلین رویا یها ا و 

جرأت ، شآموزدانشارتقاء ، محتوا ترقیعم یریادگیفرص  ت ، ج پژوهشینموده اس  ت. نتا

ضا یافزا، دیجد یهادهیاسک کردن در  یر  یایاز مزا یبرخ عنوانبهرا  یشغل  یتمندیش ر

شارکت در م  ین رویا یریبکارگ ضعف فرهنگ م شد  یعدم وفاق مد، ان معلمانیکرد و  ران ار

ساعت موظف معلمان یبر گنجاندن ا  ییو اجرا یعلم یتیحما یهافقدان برنامه، ن برنامه در 

 دهد.یآن نشان م یهااهم چالش عنوانبهمعلمان را  ییافزاهم یهاوهاز گر

 ییافزاهم، یاحرفه یریادگی یهاانجمن، معلما  یا: توس   عه حرفهیدیکل یهاواژه

  آموزش یسازبه، معلما 

mailto:Nazilaniazi1@gmail.com
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 یپردازش شناخت کردیمثبت رو یو کاربست راهبردها نییتب

 ناسازگار  یهااصلاح طرحواره یریگبا جهت

 مخرب یاسنادهاو 

 2 یمیرححسن ، 1روزادهیشهربانو ن

 رانیا، بوشهر، صدر یالهد س بنتیان پردیدانشگاه فرهنگ، یگروه علوم انسان، اری. استاد1
 رانیا، تهران، انیدانشگاه فرهنگ، یگروه علوم انسان، اری. استاد2

snirouzadeh@yahoo.com 

 دهیچک

و کاربس  ت آن در   یپردازش ش  ناخت  هی مثبت نظر  یراهبردها  نییپژوهش با هدف تب   نیا

ها       یها اص  لاح طرحواره ناد گار و اس   عد    .دی مخرب اجرا گرد یناس  از که ت جا   لی از آن

 یگچگون یمسئله مورد بررس  ، دارد یانطباق یدر رفتارها یینقش بسزا  وبیمع یهاطرحواره

 وبیمع یهانقش طرحواره تیبا محور یپردازش شناخت هیت نظرو مفروضا میسازوکار مفاه

ش  میو تنظ یجهت طراح یروان یهادهیدر پد صلاح  یپروتکل آموز  در رابطه با یمیو ترم یا

س ، باورها سلامت روان و    یشناخت  یهافیناکارآمد و تحر یادهانا شد که در  در نظر گرفته 

 د. با بو یلیتحل-یفیروش پژوهش توص  . دارد یینوجوانان نقش بس  زا  یانطباق  یرفتارها  

سته از  بر یهااصول و مولفه ، مفروضات ، هاافتهی نییو تب لیتحل، فیبه توص  قیمطالعه عم خا

شناخت  هینظر صلاح   افتهیسازمان  ینو و تازه راهبردها یدر قالب چارچوب یپردازش  جهت ا

مطالعه جهت  جیبه نتا  توجه ناکارآمد پرداخته ش  د. با       یها ناد اس  ، یش  ناخت  یها فیتحر

آموزش ، نا کارآمد و ناسازگار یهاطرحواره یکارآمد و سازگار به جا یهاطرحواره ینیگزیجا

ش    ، یکارگاه صورت به شاوره با برنامه آموز سات م ش پرداز هینظر یبر راهبردها یمبتن یجل

 یها فیتحر یکارآمد به جا     یها و اس  نادها    نمودن طرحواره نیگزیجهت جا   یش  ناخت 

 شود.یدر مدارس محسوب م یناکارآمد از اقدامات اساس یاسنادها و یشناخت

 مخرب یاسنادها، ناسازگار یهاهطرحوار، یپردازش شناخ  هی: نظریدیکل یهاواژه
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 یاخلاق یین کمال گرایب یمعنو یستیبهز یل گرینقش تعد

 هوشزیدختران ت در شناختیروان یو سازگار

 3 یعبدالله عباس، 2 یلیوک اریسم، 1یدگلیبمعصومه وارسته مقدم 

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد کارشناسی .1
 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یدانشکده علوم انسان، ینیبال یشناسروانگروه اریاستاد .2

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروان گروه، یشناسروان یدکتر .3

nargesmoghaddam48@gmail.com 

 دهیچک
ساس سلامتی  ، هادههدر طول  سمی  ابعاد خاص بر ا شده ، ج ست  روانی و اجتماعی تحلیل  .  ا

مورد توجه سردمداران   ، نظرانصاحب ازسوی برخی  ، معنوی در مفهوم سلامت  یست یبعد بهز

ر د ییبالا بودن کمال گرا یاز طرف. ته است گون قرار گرفامر سلامت جامعه دردولت های گونا 

ص  یمنف باًیتقرو اثرات  زهوشیان دختر تآموزدانش نیب   یراحموجب ط، یلیآن بر عملکرد تح

ست   شکلات   یریشگ یپ یهاروشو کارب شد.  یان تآموزدانشدر  یریادگیو درمان م ز هوش 

ضر  پژوهش هدف س  حا و  یاخلاق یین کمال گرایب یمعنو یست یبهز یل گرینقش تعد یبرر

ص بود. روش پژوهش  شناختی روان یسازگار  ستگ  یفیتو ن یا یبود. جامعه آمار یاز نوع همب

  1399-9٨ یلیشهر تهران در سال تحص    6دوره دوم منطقه  ز هوشیت ه دخترانیپژوهش کل

ب در دس  ترس انتخا ص  ورتبه آموزدانش 250انتخاب گروه نمونه  یبرا ن منظوریبه ا بودند

،  (2015انگ )یاس  توبر و  یاخلاق یی. ابزار پژوهش ش  امل پرس  ش نامه کمال گرا  ند ش  د

سازگار 2004) دالمن یمعنو یست یپرسشنامه بهز   ن پژوهش در ی( بود. در ا1961) بل ی( و 

ه استفاد  یر و روش متمرکزساز یل مس یاز روش تحل هاآنا رد ید ییها و تأهیجهت آزمون فرض 

  یدو بعُد اس  تانداردها یاس  ت و دارا ییگرااز کمال ینوع خاص   ،یاخلاق ییگراکمال ش  د.

ست  یاخلاق یدرباره خطاها یونگران یشخص   یاخلاق شان داد ل دادهیج تحلینتا بوده ا د  نها ن

  یمعنو یست یدر همه سطوح بهز  شناختی روان یو سازگار  یاخلاق یدرباره خطاها ینگران که

ج بدست  یبا توجه به نتا .شود یل میتعد یومعن یست ین رابطه توسط بهز یست و ا یکسان ن ی

 .بوده استان معنادار آموزدانش یاخلاق ییدر رشد کمال گرا، تیت معنویآمده تقو

، یشناخ روا  یسازگار، یاخلاق ییکمال گرا، یمعنو یس یبهز :یدیکل یهاواژه

  زهوشیا  تآموزدانش



 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

450 

 

 

  یرفتار -یکرد شناختیبر رو یمبتن یدرمان یکاربرد باز

 ان آموزدانش یدر کاهش مشکلات رفتار

 خاص یریادگیبا اختلال 

 2اریث ورمزیحد، 1اریسا ورمزیپر

 ، ایرانساوه ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 ، تهران، ایرانقاتیعلوم و تحقواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .2

hadis.varmazyar68@gmail.com   

 دهیچک
 یاررفت -یکرد ش ناخت یبر رو یمبتن یدرمان یبر کاربرد باز یهش حاض ر با هدف مرور پژو 

تار    کاهش مش  کلات رف با اختلال  آموزدانش یدر  جام ش  د. روش     خاص  یریادگی ان  ان

 یریادگی ف اختلال ین پژوهش پس از تعریبود. در ا یکتابخانه ا   -یپژوهش از نوع اس  ناد 

پرداخته ش  د و  خاص یریادگیان با اختلال زآمودانش یمش  کلات رفتار حیخاص به تش  ر

در کاهش مش  کلات  یرفتار -یکرد ش  ناختیبر رو یمبتن یدرمان یباز یپس آن به بررس  

 ن پژوهشیج ایبه نتا   باتوجه   پرداخته ش  د.  خاص  یریادگی ان با اختلال  آموزدانش یرفتار 

ان با وزآمدانش یدر کاهش مشکلات رفتار  یرفتار -یکرد شناخت یبر رو یمبتن یدرمان یباز

 یدرمان یاز باز توانندیم ن رو متخص  ص  انیدارد. از ا یخاص نقش موثر یریادگیاختلال 

با اختلال  آموزدانش یدر کاهش مش  کلات رفتار    یرفتار  -یکرد ش  ناخت یبر رو یمبتن ان 

 رند.یبهره گ یخاص نقش در مراکز درمان یریادگی

لات مش  ک، یرف ار -یش  ناخ ، یاندرم یباز، خاص یریادگی اخ لال :یدیکل یهاواژه

 یرف ار
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 یبر بهبود کارکردها یکرد حسیبر رو ینقش مداخلات مبتن

 ان با اختلال خواندنآموزدانش شناختیروان-عصب

 2اریسا ورمزیپر، 1اریث ورمزیحد

 ، تهران، ایرانقاتیعلوم و تحقواحد  ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی .1
 ، ایرانساوه ،یدانشگاه آزاد اسلام، ینیبال یسشناروانارشد  کارشناسی .2

hadis.varmazyar68@gmail.com   

 دهیچک
هدف مرور      با  حاض  ر  مداخلات مبتن  یپژوهش  بر بهبود  یکرد حس  یبر رو یبر نقش 

شد. روش پژوهش  آموزدانش شناختی روان-عصب  یکارکردها ان با اختلال خواندن انجام 

 حیف اختلال خواند به تش  ریوهش پس از تعرن پژیبود. در ا یکتابخانه ا-یاز نوع اس  ناد

صب     شکلات ع س    هاآن شناختی روانم شد و پس آن به برر مداخلات  یو معرف یپرداخته 

س یبر رو یمبتن ش ین زمیدر ا یو خارج ینه داخلیش یو پ ن حوزهیدر ا یکرد ح  د.نه پرداخته 

جه   تا   باتو مداخلات مبتن یج ایبه ن  بهبود رد ینقش موثر یکرد حس  یبر رو ین پژوهش 

صب  یکارکردها ن رو درمانگران یدارد. از ا ان با اختلال خواندنآموزدانش شناختی روان-ع

 ش  ناختیروان-عص  ب یبر بهبود کارکردها یکرد حس  یبر رو یاز مداخلات مبتن توانندیم

 ند.یان با اختلال خواندن استفاده نماآموزدانش

 شناخ یروا  -عصب، یکرد حسیرو، خواند  اخ لال :یدیکل یهاواژه
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و درک  یاضیرمسئلهرابطه کنترل تکانه با حل  یبررس

 مطلب خواندن

 2برز درتاجیفر، 2 پور یل سعدیاسماع، 1فه دوست خلجیه وظیراض

 رانیا، تهران، یدانشگاه علامه طباطبائ، تربیتی یشناسروان ارشد کارشناسی. 1

 رانیا، تهران، یعلامه طباطبائ دانشگاه، تربیتی یشناسروان یگروه آموزش، استاد .2

Razie_v@yahoo.com 

 دهیچک
 اندرکاراندست ن و یوالد یهادغدغه نیترمهماز  یکیو خواندن  یاض یت در ریامروزه موفق

ش  شمار   یآموز ضر ی. هدف تحقرودیمبه  س  ق حا  سئله من کنترل تکانه با حل یرابطه ب یبرر

ض یر ست. روش ا بوده ییه پنجم ابتدایپا و درک مطلب یا ستگ یا و  ین پژوهش از نوع همب

شامل   یجامعه آمار شهر تهران بوده و نمونه آن از   1ان مدارس منطقه آموزدانشه یکلآن 

ل شده یتشک 97-96 یلیمسال دوم تحص  ین ییه پنجم ابتدایدختر و پسر پا  آموزدانش 200

صادف  صورت بهبود که  شده  یاهخوش  یت سنجش کنترل تکانه از خرده   یبودند. براانتخاب 

شده   19٨0آن ) بار یجانیآزمون کنترل تکانه هوش ه ستفاده  سنجش درک  ( ا بود و جهت 

سئله مطلب و حل  ض یر م ساخته   یهاآزموناز  بیبه ترت زین یا ( و 13٨1) نژادیانزدیمحقق 

شده   1391) زادهملک ستفاده  در هر کلاس  یگروه صورت به هاآزمون یبود. نحوه اجرا( ا

ضر داده لیوتحلهیتجزبوده و جهت  ستگ یها از  شد. نتا    یپ یب همب ستفاده  سون ا ن یا جیر

شان داد که م  سئله ان کنترل تکانه با حل یپژوهش ن ض یر م و درک مطلب رابطه مثبت و  یا

رد عملکداش  تد  یبالاتر یکه کنترل تکانه یکه افراد ین معنیوجود داش  ت. به ا یمعنادار

افت یدر توانیمافته ین یو درک مطلب از خود نشان دادند. از ا یاضیر مسئلهدر حل  یبهتر

ه خواندن در حوز ژهیوبه یلیشرفت تحص  یدر پ تواندیمز ین یر شناخت یکه تمرکز بر عوامل غ

 باشد. مؤثر یاضیو ر

 یاضیر مسئلهحل ، درک مطلب، کن رل تکانه :یدیکل یهاواژه
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 یبا خودکارآمد یروان یو سرسخت یآورتاب نیرابطۀ ب

 مدارس  یهامعلم

 2 یغره داق نیشه، 1یلیرا وکیسم

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، یو آموزش کودکان استثنای یشناسروانگروه  اریاستاد. 1

 رانیا، شمال تهراند واح، یمدانشگاه آزاد اسلا، عمومی یشناسروانارشد  کارشناسی. 2 

vakili7sa@gmail.com 

 دهیچک

ت  ربی  ت آن    ک  ارآیی و کیفی  ت ت  عل  یم و     به ایطور کلی بقا و پیشرفت هر جامعه به

 یتگبسیک  ی از ارک  ان ت عل یم        عنوانبهو کارآمد  گیزهان استادان و معلمان با ه وام ع   ج

 یو خودکارآمد یروان یسرسخت  ، یآورن تابیرابطه ب ین پژوهش بررس یا یاصل  هدف دارد.

از  یفین پژوهش توص  یروش ا زن مدارس مقطع متوس ط اول ش هر تهران بود.   یهامعلم

ستگ  سط اول  س زن مدار یهامعلمه یشامل کل  یو جامعه آمار ینوع همب  دخترانهمقطع متو

 نفر به روش 120 هدفمند ص  ورتبهبود.  97-9٨ یلیدر س  ال تحص   11تهران در منطقه 

اطلاعات از   یآورجمع یتهران انتخاب ش  دند. برا   11در دس  ترس از منطقه   یریگنمونه 

شنامه    س سون یوید و کانر آوری تاب پر سخت   یمق، (2003) د سر اهواز  شناختی روان یاس 

ها داده لیوتحلهیتجز( استفاده شد. 19٨2شرر و همکاران ) یاس خودکارآمدیمق ( و1376)

ج ینتا. انجام گرفت یریون چند متغیرسون و رگرسیپ یب همبستگیضر با استفاده از آزمون

شان داد یتحق سرسخت   یآورن تابیب یدارارتباط معنا ق ن  یبا خودکارآمد شناختی روان یو 

  یروان یو سرسخت   یر تاب آوریهر دو متغ نیهمچن وجود دارد. ییمعلمان زن مدارس راهنما

 ظورمنبهن رو یا از کنند. ینیش بیپ هاآنرا در یخودکارآمد یمعنا دار ص  ورتبهتوانس  تند 

سخت    یمربوط به تاب آور یهاآموزشمعلمان توجه به  یش خودکارآمدیافزا سر   یروان یو 

 .ردیمورد استفاده قرار گ تواندیم

 معلم، یخودکارآمد، یروان یسرسخ ، ی: تاب آوریدیلک یهاواژه
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ان آموزدانششده در یساز یبرون یوع اختلالات رفتاریش

 دختر 

 2 یدین جمشیآذ، 1د یوح یکاشان لایل، 1یلیرا وکیسم

 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام،  ییکودکان استثنا و آموزش یشناسروانگروه  اریاستاد. 1
 رانیا، تهران، قاتیواحد علوم و تحق، یدانشگاه آزاد اسلام، ییو آموزش کودکان استثنا یشناسروانارشد  کارشناسی. 2

vakili7sa@gmail.com 

 دهیچک

را  یو اجتماع یررفتا، یلیتحص  ، یمربوط به س  لامت یمنف یدهاپیام یوجود اختلالات رفتار

ز ا انآموزدانشن یاختلال ا ییشناسا  در مورد  یان به همراه دارد. گوشبزنگ آموزدانش یبرا

افت مداخلات یبرخوردار اس  ت چرا که باگذش  ت زمان در ص  ورت عدم در یاژهیوت یاهم

ست مقاوم وپ  یدرمان شوند. یممکن ا ضر  پژوهش ن رویا از ش رونده  س  هدف با حا  یبرر

 روش .گرفت ان دختر ش  کلآموزدانش در ش  ده یس  از یبرون یرفتار تاختلالا وعیش  

 انوزآمدانش هیکل را پژوهش یآمار جامعه. است  بوده یابی نهیزم نوع از و یفیتوص  پژوهش

ص  سال  در تهران شهر  غرب ساله  14 تا 12 دختر شک  1396-1397 یلیتح با . دادند لیت

 5و  2گروه نمونه از مناطق  عنوانبه نفر 1000در دس  ترس  گیرینمونهاس  تفاده از روش 

 گزارش معلم ( فرمCBCLکودک ) یرفتاراهه یس   اطلاعات یگردآور جهت ش  دند. انتخاب

(TRF؛) ( 2001، آخنباخ و رسکورلار) ، ز ا ل داده هابا استفاده یتحل. ل شد یتوسط معلمان تکم

 یبرون یرفتار للاتاخت نهیزم در گروه نمونه داد اننش یو مجذور خ تک گروهی tمدل آماری 

شته و  یتفاوت معنادار یگروه هنجار سه با یدر مقا شده  یساز   یرفتار اختلالاات یدارا ندا

شان داد ین وجود نتایا با شده نبودند.  یساز  یبرون شکلات اجتماع  %3/4 ج ن  %3/5، یم

شگر  %2، یشکن قانون شگر  %7/5، یتوجهیب %3، یپرخا شکلات رفتار  %5/3، یتکان  یم

سلوک در    %2/3و  یامقابله شکلات  سطه غرب تهران وجود  آموزدانشم ان دختر مقطع متو

 رد.یقراربگ شناختیروانو  یاست گذاران آموزشیمد نظر س تواندیمداشته است که 

 زآمودانشدخ را  ، شده یساز یبرون یرف ار اخ لالات، وعی: شیدیکل یهاواژه
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کاهش بر  یجانیهوش ه یآموزش گروه ین اثربخشییتع

 ان پسرآموزدانش یاضطراب و پرخاشگر

 2یسامان عزت، 1یسانیمختار و

 رانیا، تهران، انیفرهنگ دانشگاه ،تربیتی علوم و یشناسروان گروه اریاستاد .1
 رانیا، سنندج، دانشگاه کردستان ینیبال یشناسروانرشته ، ارشد کارشناسی یدانشجو .2

m.weisani@gmail.com  

 دهیچک
ضر تع  ش ییهدف پژوهش حا ضطراب و   یجانیهوش ه یآموزش گروه ین اثربخ بر کاهش ا

 شهر تهران  وپرورشآموزشه شش  یه پنجم و ششم ناح  یان پسر پا آموزدانش یپرخاشگر 

ست  ضر   .بوده ا شبه آزما یروش پژوهش حا پس آزمون و ، ش آزمونیبا پ یش یک مطالعه 

ست. بد ک ماهی یریگیگروه کنترل با پ سر که  آموزدانشنفر از  120ن منظور تعداد یه ا ان پ

طه   ی از د گاه معلم مربو مات        عنوانبه د خد به مرکز مش   اوره و  خاش  گر  مض  طرب و پر

ل یمرا تک یشدند پرسشنامه اضطراب و پرخاشگر      یه شش تهران معرف یناح شناختی روان

 ورتص به، گرفته بودند یلاترنمره با هاپرسشنامه  ن ینفر که در ا 30ت تعداد یدر نها، کردند

ش در برنامه آموزش هوش   یش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزما  یدر دو گروه آزما  یتص  ادف

شامل   یجانیه سه   ٨که  شرکت کردند که در پا  یاقهیدق 60جل سات آموزش یبود  دو ، ان جل

صل از تحل ینتا فوق نمودند. یهاپرسشنامه  ل یگروه اقدام به تکم ان داد ش ل مانکووا نیج حا

در مرحله  یش معناداریش افزایدر گروه آزما ین نمرات اض  طراب و پرخاش  گر  یانگی که م 

 .پس آزمون نسبت به گروه کنترل داشته است

 یپرخاش ر، اضطراب، یجانیهوش ه :یدیکل یهاواژه
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مثبت  یفرزندپرور یهاوهیشآموزش  یاثربخش یبررس

 کودکان دختر یین براضطراب جدایلدوا

 2یصبور فرهاد، 1ایت نیرعناهدا

  رانیا، اصقهان ،شهر ینیواحد خم، یدانشگاه آزاد اسلامارشد مشاوره  کارشناسی .1
 رانیا، اصفهان، شهر ینیخمواحد ، یدانشگاه آزاد اسلاممشاوره  یدکتر یدانشجو .2

sabouri_cou@mui.ac.ir 

 چکیده
 یریرا در ش  کل گ یاکنندهن ییدار و تعینقش پا ین نهاد اجتماعینخس  ت عنوانبهخانواده 

 یاصل  یاز کاردرکردها یکی یفرزندپرور وهیش  .کندیمفا یت کودکان ایافکار و شخص  ، رفتار

که کودک به طور معمول بر اساس آن در خانه پرورش  یخانواده است که عبارتست از روش 

 اختلال گذار باش  د.   ریتأث بر عملکرد کودکان در مدرس  ه    تواند یمن موض  وع یوا ابد ی یم

تواندبرعملکردکودک یاز اش  کال اض  طراب اس  ت که م  یکی در کودکان ییض  طراب جداا

با  پژوهش نیا رگذارباشد. یورشداو تاث  یو اجتماع یلیتحص ، یمختلف شخص   یدرحوضه ها 

ن بر اض  طراب یبه والد مثبت یفرزند پرور یهاوهیآموزش ش   یاز اثربخش   یهدف آگاه

و به لحاظ    یکاربرد از نوع ، لحاظ هدف  به  حاض  ر پژوهش  در کودکان انجام ش  د.   ییجدا 

با گروه کنترل( ، ش آزمونیطرح پ) یتجربمه  یروش پژوهش ن عه  ، پس آزمون  مار  جام  یآ

ص        ییان دختر مقطع ابتداآموزدانشوالدین  پژوهش را شاغل به تح صفهان  ل در یشهر ا

به  کودک مبتلا ین داراینفر از والد 50ق ش  امل یتحق نمونه ل دادند.یتش  ک 92-93س  ال 

ضطراب که با روش   شه  گیرینمونها صادف  یاخو شده و پس از   یو مبتن یت بر هدف انتخاب 

ضطراب   سپنس انجام آزمون ا صادف  یوهیش ن به ین( والدیفرم والد) ا  25در دو گروه  یت

سپنس و ارائه جلسات    یپژوهش مق . ابزاراندگرفتهش قرار یگواه و آزما ینفر اس اضطراب ا

 لیتحلانس ی ل کوواری ق آزمون تحلیها از طر داده ن بود.یمثبت به والد    یآموزش فرزند پرور 

ضطراب جدا یمثبت به والد یفرزند پرور یهاوهیش  آموزش شد.  دختران  یین بر کاهش ا

 شهر اصفهان اثربخش بوده است. ییمقطع ابتدا

 کودکا ، ییاضطراب جدا، نیمثبت والد یآموزش فرزند پرور :یدیکل یهاواژه
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سازه  یمورد ی: بررسیریادگیدر  یفرد یهاتفاوت

 یخودکارآمد

 2محمدآزاد عبدالله پور، 1یتیلان هدایش

 رانیا، مهاباد، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد مهاباد، تربیتی یشناسروان، ارشد کارشناسی ی. دانشجو1
 ایران، اددانشگاه آزاد اسلامی، مهاب، مهاباد واحد تربیتی، یشناسروانگروه  استادیار، .2

 nclhp2015@gmail.com 

 دهیچک
 یشناس  روان آغازین سالهای  از که است  مهمی موضوعات  از یادگیرندگان فردی تفاوتهای

 حوزه در متعددی نظری های هساز  خلق به منجر و کرد جلب خود به را محققان توجه علمی

. دارد تداوم امروز به تا که کرد ایجاد را مختلفی های چالش گردیدو عاطفی و شناختی  های

صوص  این در مهم های سازه  از یکی ست  خودکارآمدی خ سط  که ا  و شد  مطرح بندورا تو

 قیافترا روایی و اس  ت نموده ایجاد  امروز به  تا  را متعددی  علمی و نظری های  گیری جهت 

 قبیل  از فردی های  تفاوت  به  ناظر  مفاهیم  با  مفهوم این های  مرزبندی  دهنده  نش  ان آن

 ردعملک در گیری چشم  نقش متعدد های پژوهش استناد  به و است  نفس عزت و خودپنداره

 در گرا تمثب و شناختی  رویکردهای در خودکارامدی سازه . میکند ایفا یادگیرندگان تحصیلی 

 با  آن ارتباط  و خودکارامدی   مفهوم مقاله   این. اس  ت تربیتی انش  ناس    روان توجه  کانون 

  . دهد می قرار بررسی مورد مروری صورت به را آموزش و یادگیری قلمرو متغیرهای

 یریادگی، یفرد یهاتفاوت، یخودکارآمد: یدیکل یهاواژه
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 تیشناخروانه یبر سرما یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش

 ژهیو یریادگیاختلال  یدارا انآموزدانشمادران 

 مهرناز هوشمند

 بالینی، واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران یشناسروانکارشناسی ارشد 

mehrnaz_houshmand@yahoo.com   

 دهیچک

ضر باهدف تع  ش ییپژوهش حا سرما  یکیالکتید یرفتاردرمان ین اثربخ  اختیشن روانه یبر 

 مهین ژه انجام شد. روش پژوهش از نوعیو ژهیو یریادگیاختلال  یان داراآموزدانشمادران 

ن پژوهش یا یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار    -ش آزمونیبا طرح پ  یش  یآزما 

شهر تهران یو یریادگیاختلال  یان داراآموزدانشه مادران یکل ن پژوهش یبا بودند. در ا ژه 

حجم نمونه   عنوانبه دردس  ترس  گیرینمونه اده از مادر با اس  تف     20 ن جامعه هدف   یاز ب

صادف یش  به( نفر 10) کنترل( و نفر 10) شیآزماانتخاب و در دو گروه  شدند.   یوه ت گمارش 

 روهگ استفاده شد.   شناختی روانه یاز پرسشنامه سرما    شناختی روانه یسرما  یابیارز یبرا

 را یکیالکتی د یه رفتاردرمان  مداخل   هفته  4 یدر در ط یاقه یدق 60 جلس  ه 10 درش یآزما 

 دداًمج ان ی افت نکردند. در پا   ی را در یامداخله  ن یکه گروه کنترل چن  یافت کردند در حال   ی در

انس یل کوواریبا اس  تفاده از تحل هاافتهیل یقرار گرفتند. تحل یابیمورد ارز مجدداًهردوگروه 

مان     تاردر که رف جب  یکیالکتی د ینش   ان داد  ما   مو مادران   ناختی ش  روانه ی بهبود س  ر

 تواندیم یکیالکتید ین رو رفتاردرمانی. از اشودیمژه یو یریادگیاختلال  یان داراآموزدانش

ان آموزدانشمادران  ش  ناختیروانه یبهبود س  رما موجب مؤثر یک روش درمانیه عنوان ی

 رد.یدرمانگران قرار گ ژه مورد استفادهیو یریادگیاختلال  یدارا

ما ، ژهیو یریادگی لال : اخ یدی کل یها واژه ناخ ی روا ه ی س   ر مان   ، ش     یرف اردر

  یکیالک ید
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ان با اختلال آموزدانشکودک در مادران -سه روابط والدیمقا

 یسم و عادیف اتیط

 مهرناز هوشمند

 تهران، ایران ،یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد علوم و تحقیقات، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

mehrnaz_houshmand@yahoo.com   

 دهیچک
و س  لامت روان کوکان     یدر زندگ  مؤثر یرها یمتغ نیترمهمکودک خانواده از  -روابط والد 

ست. به هم  س ین دلیا هم سم م یف اتیان با اختلال طآموزدانشر در مادران ین متغیا یل برر

هدف از ا رس  د یمبه نظر   قا ی.  لد  ین پژوهش م مادران   -س  ه روابط وا خانواده  کودک در 

ضر   بود. یسم و عاد یف اتیان با اختلال طآموزدانش  سه یمقا-یاز نوع علروش پژوهش حا

 یسم و عاد یف اتیان با اختلال طآموزدانشمادران  یتمام، مطالعه نیا یجامعه آمار بود. یا

شهد بود. در ا  شهر  ستفاده از روش  ن پژوهش یم مادر  30تعداد ، مند هدف گیرینمونهبا ا

مقیاس  دند. هر دو گروه توس  ط  انتخاب ش    یعاد  آموزدانشمادر   30و  یعاد  آموزدانش

لد  تا   -وا پان ند.   یابی مورد ارز (1994) کودک  ته ی قرار گرفت مادران     ها اف که  نش   ان داد 

شکلات ز   یف اتیان با اختلال طآموزدانش کودک در خانواده دارند. -در روابط والد یادیسم م

ان با اختلال  آموزدانشمادران   یرتقا د مداخلات مناس  ب جهت ا    ی افته با  ی ن یو باتوجه به ا   

 سم انجام گردد.یف اتیط

 کودک-روابط والد، خانواده، سمیف اتیاخ لال ط :یدیکل یهاواژه
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 یبر اساس خودکارآمد یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ

 ییگراو کمال یلیتحص

 2یطاسیق یشاد، 1مقدم یاریسه ینف

 ، همدان، ایرانواحد همدان، یدانشگاه آزاد اسلام تربیتیو علوم  یشناسروانمدرس گروه  / تربیتی یشناسروان یدکتر .1

 ، همدان، ایرانواحد همدان، یدانشگاه آزاد اسلام، یشناسروان کارشناسی یدانشجو. 2

nyarimoghadam1@gmail.com 

 دهیچک

ضر با هدف پ  سودگ  ینیبشیپژوهش حا ص  یفر ساس خودکارآمد  یلیتح ص  یبر ا  و یلیتح

سطه اول ناح دانش ییگراکمال شهر همدان یآموزان متو سال  ه دو   9٨-1397 یلیتحص  در 

ه یپژوهش را کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبس  تگ یفیانجام ش  د. روش پژوهش توص  

سطه اول ناح دانش ش یآموزان دوره متو نفر  7600 هاآنشهر همدان که تعداد   یه دو آموز

شک ، بودند شه ، یریگداد. روش نمونه لیت صادف  یاچند مرحله یاخو بر  یبود. نمونه آمار یت

 110ن تعداد به   یاط ای نفر که به لحاظ احت    106( 2007گ )ی دل و تاباچن  ی اس  اس فرمول ف

 یخودکارآمد، (19٨4ماسلاخ )  یلیتحص  یفرسودگ پژوهش شامل   ابزار افت.یش ینفر افزا

ل ی ( بود. جهت تحل 2004بلر )یفور و ک، لی ه ییگرا( و کمال 19٨٨اون و فرامن ) یلیتحص  

 یرهایج نش  ان داد متغیل نتایون به روش همزمان اس  تفاده ش  د. تحل یها از رگرس  داده

مد   کارآ مال  یلیتحص   یخود مال   ییگراوک بت و ک نده مع  یبینشپی یمنف ییگرامث نادار  کن

سودگ  ص  یفر ست  یلیتح ص  ین خودکارآمدیب .بوده ا سودگ  یلیتح ص  یو فر رابطه  یلیتح

بالا رفتن خودکارآمد     و یو معنادار  یمنف با   یر فرس  ودگیمتغ یلیتحص   یجود داش  ت و 

طه مثبت راب ییگراو کمال یلیتحص   ین فرس  ودگیافت. بیآموزان کاهش دانش یلیتحص  

شت. ب  یمعکوس و معنادار سودگ یوجود دا ثبت رابطه م یمنف ییگراو کمال یلیتحص  ین فر

مثبت رابطه مثبت و     ییگراو کمال  یلیتحص   ین خودکارآمد  یوجود داش  ت. ب یو معنادار 

 وجود داشت. یمعنادار

 ییگراکمال، یلیتحص یخودکارآمد، یلیتحص یفرسودگ: یدیکل یهاواژه
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 یاز آموزش مجاز یان دبستانآموزدانشسته مادران یتجربه ز

 کرونادر دوران 

 گرروشیاریا یمح

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، یشناسروان یدکتر

mahyayarigar@yahoo.com 

 دهیچک

 جاد کرده ویا یاریر مش  کلات بس  یجهان در چند ماه اخ یروس کرونا به کش  ورهایورود و

ست. اخ ییافراد را تغ یسبک زندگ  صاد  ییهاعرصه رأ یر داده ا هنر و فرهنگ تحت ، چون اقت

که با ورود کرونا به  ییهاعرص  هاز گر ید یکیروس قرار گرفته اس  ت. ین ویوع ایر ش  یتأث

شور ما تحت تأث  صه آموزش    یک شده عر ست ر قرار گرفته و متحول  شرا ی. در ابوده ا  طین 

. شود یمو از راه دور انجام  یستم مجاز یق س یاز طر هادانشگاه خاص آموزش در مدارس و 

دران در ما  ژهیوبه ن یت آموزش در دوران دبس  تان و نقش برجس  ته والد    ی با توجه به اهم   

هدف پژوهش حاض  ر    ، خود در منزل یکودک دبس  تان  ین نوع از آموزش برایت ای ریمد 

 یبرا یطه آموزش مجاز  یدر ح یان دبس  تان آموزدانشس  ته مادران    یتجارب ز  یبررس  

س  یو پد یفی. روش پژوهش از نوع کبوده است فرزندانشان   شنا  ،بوده و ابزار پژوهش یدار 

صاحبه ن  ساختار یم شامل  ست بوده اافته یمه   ینفر از مادران دارا 15. نمونه مورد مطالعه 

ستان  ست  یفرزند دب سترس و هدفمند برگز  بوده ا شدند. برا یکه به طور در د ل یتحل یده 

ل ی و تحل یبه روش نظر  یل محتوا اس  تفاده ش  د. پس از کدگذار     ی از روش تحل ها افته ی 

صل      یفیک یهاداده ضمون ا ست آمد ا  یسه م ضام یبه د شامل  ین م آموزش  یهابیس آن 

بر  یو اثرات آموزش مجاز انآموزدانشبر  یاثرات آموزش مجاز، یریادگینه یدر زم یمجاز

و رو  یدار حضوریو عدم د یج مطالعه حاضر نشان داد آموزش مجاز ی. نتابوده است مادران 

گار  یدر رو مدرس   ه  یدر مح آموزدانشبا   آموز ند یمط کلاس و  در  یریادگی ت ی فیک توا

ش ید بودن ایل جدین مادران به دلیان را کاهش دهد؛ همچنزآمودانش  ین نوع از روش آموز

د نش  ان ی وه جد ین ش  یبه درس خواندن با ا    یلیز تما یان نآموزدانشتحت فش  ار بوده و  

 .دادندینم

  آموزدانش، آموزش، یمجاز، مادر، کرونا :یدیکل یهاواژه

mailto:iph.conf@gmail.com
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ن اآموزدانش یبر سلامت روان یت درمانیر معنویتأث یبررس

 دختر

 1پور یده سادات سجادیفر، 1یاوریفاطمه 

 رانیا، تهران، نور پیام دانشگاه، یدانشکده علوم انسان، یشناسروانگروه ، یمرب 1

yavary2009@Yahoo.Com 

 دهیچک
ن اآموزدانش یبر سلامت روان  یت درمانیر آموزش معنویتأث یبررس  حاضر  پژوهشاز هدف 

 شیپ نوع از و یش  یآزما مهین طرح کیوجه به موض  وع آن دختر بود. روش پژوهش با ت

ستفاده  گواه و شیآزما گروه دو از در آن بود که آزمون پس-آزمون ن یا یشد. جامعه آمار  ا

 از بودند که 139٨ یلیدر سال تحص   زدیکلاس نهم شهر  آموزان دختر دانشه یپژوهش کل

صادف  یریگنمونه روش به نفر 32 تعداد میان این شی  گروه دو در و خابانت یت  16) آزمای

شدند.   16) کنترلنفر( و گروه   پس که صورت بود  این به پژوهش اجرای روندنفر( گمارده 

صادفی  گمارش ها وآزمودنی انتخاب از آموزان دانش به، کنترل و آزمایش گروه در دو هاآن ت

داده ش  د و  یت درمانیمعنوآموزش  ییهاقیدق 45 یجلس  ه 7، هفته 7 یش طیگروه آزما

شی  هیچ کنترل آموزان گروهدانش ست  در تنها و دریافت نکردند را آموز  قرار انتظار فهر

ن پژوهش پرسشنامه   یدر ا یریگبود. ابزار اندازه یتصادف  گروه دو هر انتخاب وهیش  گرفتند.

ستاندارد   ست  سؤال  2٨شامل   (1979) لریهگلدبرگ و از  یسلامت روان  یابیارزا که  بوده ا

سط  شد. برا یآموزان تکمدانش تو ستفاده گرد یاز آزمون کووار هادادهل یتحل یل  د. یانس ا

آموزان دختر کلاس دانش یبا س  لامت روان یت درمانیکه آموزش معنو داد نش  ان هاافتهی

گسترة  در افراد یت درمانیمعنو ین اثرگذاریدارد. بنابرا یمعنادار و مثبت ریتأث زدینهم شهر 

س  سلامت روح یرد و باعث ایگیمرا در بر  یعیو سترس ، یو روان یجاد  ، کاهش و کنترل ا

ران و یگردد مدیش  نهاد مین رو پیش  ود از ایآموزان مو اض  طراب در دانش یافس  ردگ

 ت باورهاییبه تقو، تیمناسب و آموزش معنو  یهازییربا برنامه وپرورشآموزشمسئولان  

را برای  یتهای معنویزم جهت ش  رکت در فعالهای لانهیآموزان بپردازند و زمدانش یمذهب

 ند.یآنان فراهم نما

  وزا آمدانش، یسلامت روان، یت درمانی: معنویدیکل یهاواژه
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 بر یآگاه ذهن بر یمبتن یگروه آموزش یاثربخش

 انآموزدانش استرس با مقابله سبک و یپرخاشگر

 3جمشاسب مرجان، 2 یقیحق دیمشکب محسن، 1 ییایحی یقربانعل

 لانیاستان گ یشناسروان. مسئول نظام 1
 ، ایرانرشتواحد ، یدانشگاه آزاد اسلام یعلم أتیه . عضو2

 وپرورشآموزشآموزگار شناسی عمومی، موسسه آموزش عالی کوشیار گیلان / کارشناسی ارشد روان. 3

Psy1397.j2019@gmail.com 

 دهیچک
 و یپرخاش  گر بر یآگاهذهن بر یمبتن یگروه آموزش یاثربخش  حاض  ر با هدف  پژوهش

 مهین پژوهش روش .انجام شد اسالم   شهر  ییابتدا آموزاندانش در استرس  با مقابله سبک 

شی   پژوهش نیا یآمار جامعه .بود کنترل گروه با آزمون پس - آزمونپیش آن طرح و آزمای

سالم  شهر  ییابتدا ششم   هیپا آموزاندانش یتمام ز که ا بودند 9٨-99 یلیتحص  سال  در ا

صادف  صورت بهنفر  24به حجم  یانمونهان آنان یم شه  یت انتخاب  یو انجام غربالگر یاخو

سپس در گروه آزما  شنامه     ها ازداده یگردآور یبرا ش و گروه کنترل قرار گرفتند.یو  س پر

 (1993) سیلوئ و دنبرگیفرا و پرس  ش  نامه (1992) یپر و بأس اچ آرنولد یپرخاش  گر

ستفاده  با آزمونپس و شیپ مرحله دو در هاداده .شد ستفاده  ا  انس چندیل کوواریاز تحل ا

 بر ینمبت یگروه آموزش ج پژوهش نش  ان دادینتا  .قرار گرفتند  لی وتحلهی تجزره مورد یمتغ

شگر  بر یآگاه ذهن سترس  با مقابله یهاسبک  و یپرخا س  مؤثر ییابتدا آموزاندانش ا  .تا

و س  بک  یپرخاش  گر توانس  ت یآگاهذهن هایمهارت آموزش که داد نش  ان آزمون جینتا

شد.  یمعنادار طور به انآموزدانش در مقابله را شاوران و درمانگران  جینتا برابر بهبود بخ  م

ند ا یم مدرس   ه و کلن ین آموزش را در محیتوان ناخت   یها کی ط  بهبود  یبرا یروان ش  

 مقابله به کار برند. یهاسبکو  یپرخاشگر

 یذهن آگاه، اس رت با مقابله بکس، یپرخاش ر :یدیکل یهاواژه
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 یمجاز یریادگیط یسنجش در مح یهاها و فرصتچالش

 1یداللهیسارا 

 رانیا، تهران، یآموزش یزیرسازمان پژوهش و برنامه، یریگگروه سنجش و اندازه، اریاستاد

Sara.yadollahi2@gmail.com 

 هدیچک
 یآموزش در فضا یلازم برا هایمهارتات و یضرورت پرداختن به نظر 19-دیکوو یریاگیدن

ش یش از پیرود( بین میا از بی رس  د یبه حداقل م    یرا )که در آن تعامل حض  ور    یمجاز 

آموزش و  یهاو فرص  ت یهابر چالش یحاض  ر مرور یهدف مطالعه مطرح کرده اس  ت.

آموزش و  یحوزه یهان منظور مقالات و کتابی. به ابود یمجاز یریادگیط یسنجش در مح 

ج یاک قرار گرفتند. نتیستمات یرس یو مرور غ یمورد بررس  یمجاز یریادگیط یسنجش در مح 

متداول  یهاس  تمیاز س   ییهامثال، موجود یکردهایرو، یمفهوم یبنددر قالب چهارچوب

سنجش در مح  صت  یمجاز یریادگیط یآموزش و   یبندصورت  هاآن یهاها و چالشو فر

 یریادگی ط یت آموزش و س  نجش در محی فیک یارتقا  یبرا ییراهکارها   تاً ینها ش  دند و   

 شنهاد شد.یپ یمجاز

 سنجش، یابیارزش، نیآموزش آنلا، ی: آموزش مجازیدیکل یهاواژه
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کودکان  یاضیحافظه فعال در حل مسئله ر یهانقش مولفه

 یریادگی یناتوان یدارا

 2 پورم محسن یمر، 1یزدیده یحم

 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی یدانشجو .1
 رانیا، تهران، دانشگاه الزهرا، تربیتی یشناسروان یار گروه آموزشیاستاد .2

h.yazdi@student.Alzahra.ac.ir 

 دهیچک

مورد توجه ، یاضیر مسئله حل ییتوانادر  فعال حافظه مؤثرنقش  ییر شناسایاخ یهادر دهه

دهد که عمده ین مطالعات نش  ان مینه ایش  یاما پ، قرار گرفته اس  ت یرانیاپژوهش  گران 

سئله     یهاک از مولفهینقش هر ن ییها به تبپژوهش شخت در حل م حافظه فعال به طور م

ده اس  ت بر اس  اس یکوش   یتیروا یمرورن مطالعه یا نیاند. بنابراتمرکز نداش  ته یاض  یر

فه ، یخارج  مرتبط یها پژوهشن یآخر  – یداری طرحواره د، یمرکز یمجر یها نقش مول

 یریادگی یناتوان یکودکان دارا یاض  یرا در حل مس  ئله ر یو حلقه واج ش  ناخت ییفض  ا

 گسترده  ییجستجو  ابتدا، یدیکل یهاواژه از استفاده  با، مطالعه انجام یکند. برا ییشناسا  

 یخارج مقاله 9، ورود و خروج یهااریانجام شد. با اعمال مع ، یعلم یاطلاعات یهاگاهیپا در

له   حل  نه یزم در عال     و یاض  ی ر مس  ئ ظه ف  مورد 2020 تا  2001 یها س   ال نیب، حاف

 یو دس  تکار  ییبازنما  ، یاز آن بود که نگهدار   یها حاک  افته ی گرفت.   قرار لی وتحلهی تجز

هس تند و   یاض  یل در حل مس ئله ر یدخ ییفض ا  -یداریطرحواره د یاطلاعات از کارکردها

، یازس  کپارچهی، ربطیبه اطلاعات ب یابیاز دس  ت یریجلوگ، مربوط یهایژگیو یتمرکز رو

 راه و یانتخاب توجه، یپرت حواس مهار، اطلاعات ادغام، مدت بلند حافظه از اطلاعات یابیباز

هستند. بر اساس    یاض یمسئله ر  در حل یمرکز یف مجریمناسب از وظا  راهبردهای اندازی

عه م   یها افته ی  فه جه گرفت که دو    یتوان نتیمطال  -یداری و طرحواره د یمرکز یمجر مؤل

 یریادگی یناتوان یکودکان دارا یاض  یدر حل مس  ئله ر ینقش مهم حافظه فعال ییفض  ا

 .ته اسن کودکان ارائه شدیا یاضیر یارتقا توانمند یدر راستا ییهادارند. در انتها رهنمود

 یریادگی یناتوان، حل مسئله، : حافظه فعالیدیکل یهاواژه
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 یلون بر ارتقایگ یواج شناخت یبرنامه آموزش یاثربخش

 آموزان نارساخواندانش یدن و توجه انتخابیسرعت نام

 2یندا صفر، 1 یعقوبیابوالقاسم 

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد، تربیتی یشناسروان. استاد گروه 1
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو2

nedasafari8@gmail.com 

 دهیچک
با  پژوهش حاضر ، است  مؤثرار یه بس یخواندن اول یریادگیبر  یشناخت واج یاز آنجا که آگاه

 یدن و توجه انتخابیلون در س  رعت نامیگ یواج ش  ناختیآگاه یبس  ته آموزش   ریتأثهدف 

شد.   دانش  ییه اول ابتدایآموزان پسر پا ن دانشین منظور از بیبدآموزان نارساخوان انجام 

سال       شاه در  نفر انتخاب و سپس در   30 یابتدا به طور تصادف  139٨-99شهرستان کرمان

ما  15دو گروه  جا ینفره آز ند.   یدهیش و گواه  هت ش   د  آزمون از ها داده یآورجمع ج

، یمراد و ینور یخواندن نما )کرم آزمون، (1390، یکودکان )عابد وکسلر هوش یصیتشخ

ستروپ )  ( و آزمون13٨4 شد. نتا    (2007، مک لئودا ستفاده   از یانس حاکیل کواریج تحلیا

سرعت  یشناخت واج یمثبت آموزش آگاه ریتأث  یابتوجه انتخ یهادن و مولفهینام بر بهبود 

 جهیتوان نتین اس  اس میس  ه با گروه گواه بود. بر ایش در مقایگروه آزما یهایدر آزمودن

توان از آن در بهبود یت را داراس  ت که مین مزیا یش  ناس  واج یگرفت که آموزش آگاه

ش  کلات جه در حل م  یآموزان نارس  اخوان و در نت دانش یدن و توجه انتخاب  ی س  رعت نام  

 بهره گرفت. هاآنخواندن 

 د یسرعت نام، یتوجه ان خاب، ینارساخوان، یواج شناخ  ی: آگاهیدیکل یهاواژه
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 یزان سازگاریبر م یزندگ هایمهارت آموزش یاثربخش

 ت خشمیریو مد یاجتماع

 2یفتانه فتح، 1یعقوبیابوالقاسم 

 نایس یدانشگاه بوعل یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع یشناسرواناستاد گروه  .1

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان دکتری .2

yaghobi41@yahoo.com 

 دهیچک
س    ضر با هدف برر ش  یپژوهش حا سازگار یبر م یزندگ هایمهارت آموزش یاثربخ  یزان 

باد انجام گرفت. طرح      ییتدا ان ابآموزدانشت خش  م در ی ریو مد  یاجتماع  ش  هر خرم آ

مار     یو از نوع پ یمه تجرب یپژوهش ن عه آ جام با گروه گواه بود.    یش آزمون و پس آزمون 

سه مراد داود     ییان ابتداآموزدانششامل   سوم مدر سر کلاس  سال     یپ شهر خرم آباد در 

که به روش  ،بودند آموزدانشنفر  2٨ن نمونه شامل  یکه تعداد ا، بودند 1399-9٨ یلیتحص 

  آوریجمعش و گروه گواه گمارده ش  دند. جهت    ینفره گروه آزما  14در دو گروه  یتص  ادف

 خشم و پرسشنامه   ( 1953) تیکز و کلارک، ثورپ کالیفرنیا شخصیت   از پرسشنامه   هاداده

شد. برا   ( 19٨6نواکو ) ستفاده  سه   10در  یزندگ هایمهارت ش آموزشیآزما گروه یا جل

شد برگزا یاقهیدق 45  جهتافت نکردند. یدر یامداخلهچگونه یکه گروه گواه ه یدر حال، ر 

 یریتغل تک م ی ه وتحلی مانکوا( و روش تجز ) یریچندمتغ انس ی ل کوواری از تحلج یل نتا ی تحل

 هایمهارتکه آموزش ، نشان داد  یدار یدر سطح معن  ج پژوهشینتاد. یآنکوا استفاده گرد 

سازگار  یزندگ شگر   ت یریو مد یاجتماع یبر  شم و پرخا سوم  آموزدانشدر  یخ ان کلاس 

که آموزش مه    ارته    ای زندگی به مثاب    ة   شود یمگیری  براین نتیجهبنادارد.  ریتأث

کاهش  زیربن   ایی س   لامت روان رویک   ردی مؤثردر سازگاری اجتم   اعی   هایمهارت

 .بوده استان پسر کلاس سوم آموزدانش یپرخاشگر

س   وم ، یزندگ  های مهارت ، ت خش   می ریمد ، یاعاج م  یس   ازگار  :یدی کل یها واژه

 ادشهر خرم اب، ییاب دا
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 یریادگیات مرتبط با اختلال یل و نقد نظریتحل، یبررس

 خاص

 3یمیکرز یکامب، 2یمحمدسحر ، 1یعقوبیابوالقاسم 

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، و اقتصاد یدانشکده علوم اجتماع، یشناسروان یگروه آموزش، . استاد1
 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروانارشد  کارشناسی ی. دانشجو2

 رانیا، همدان، نایس یدانشگاه بوعل، تربیتی یشناسروان یدکتر ی. دانشجو3

yaghobi41@yahoo.com 

 دهیچک
سائ نظریات مختلفی در مورد اختلالات یا ن ست  شده در یادگیری مطرح مرتبط یهایار که  ا

  ،نظریه روانکاوان  ، نظریه ش  ناخت گرایان     ، مغز یه غلبه طرف ی به نظر  توانیم از آن جمله 

نظریه ض  ایعات ، در رش  د رینظریه تأخ، هاینظریه فرابری آگاه، نظریه کوتاهی دامنه توجه

مذکور در چهارچوب  یهاهیاز نظرک یکه هر نیاشاره کرد. ا یه چندعاملیو نظر خفیف مغزی

سته  شوند و در ح  یریادگیاند در کاهش اختلالات عمل تا چه حد توان ا طه نظر تیمؤثر واقع 

 ن ویین پژوهش پژوهش  گر ابتدا به تبیدار اس  ت. در ادامنه یاند بحثچه حد ص  ائب بوده

ته  یها هی ک از نظری ل هر ی تحل ذکر نموده و  ه رای ازات و نواقت هر نظری امت، فوق پرداخ

مشخت و آشکار    یکل یمذکور را در چهارچوب عنوان یهاهیسپس فصل مشترک همه نظر   

بوده و پژوهشگر با اتکا به منابع   یفیتوص  یلیپژوهش حاضر روش تحل  روش ساخته است.  

 خته است.پردا یریادگیات مرتبط با اختلال یسه نظریل و مقاین و تحلییبه تبای کتابخانه

 اتینظر، نقد، لیتحل، یبررس، خاص یریادگی: اخ لال یدیکل یهاواژه
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 یهایبر آشفتگ یامقابله هایمهارتآموزش  یاثربخش

 ان دخترآموزدانش یروان

 انیوسفیفاطمه 

 رانیا، بندرعباس، یدانشگاه آزاد اسلام، واحد بندرعباس، یشناسروانگروه ، ینیبال یشناسروانارشد  کارشناسی

Fatima.yousefian5098@gmail.com 

 دهیچک
شفتگ  ساز نهیزم تواندیم یط زندگیشرا  افتن ی نیبنابرا، شود  نوجواندر دختران  یروان یآ

ن یرو انیرس  د. ازایبه نظر م یآنان ض  رور یروان یهایبهبود آش  فتگ یبرا ییهاروش

  یروان یهایآش  فتگ بر یامقابله هایمهارت شآموز یاثربخش   یپژوهش باهدف بررس  

و  یش  یآزمامهیطرح پژوهش از نوع ن انجام ش  د.بندرعباس  ش  هر دوم متوس  طه دختران

پژوهش ش  امل کلیه    یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار    پس -آزمونشیص  ورت پبه 

سطه دوم  سال     دختران متو  34شامل   بودند. نمونه موردمطالعه 139٨شهر بندرعباس در 

در دو گروه  یص  ورت تص  ادفدر دس  ترس انتخاب و به یریگص  ورت نمونهبود که به دختر

ما  جا یآز ما  ین ش  دند و اعض  ا   یگزیش و کنترل   های مهارت آموزش  ش تحت یگروه آز

  یآورجمع ی( براDASS-21) اضطراب و استرس  ، یافسردگ اس یقرار گرفتند. از مق یامقابله

ج یانت ل قرار گرفتند.یوتحلهیمورد تجز مانکوال یق تحلیها از طرها اس  تفاده ش  د. دادهداده

 ،یافس  ردگدر  یش تفاوت معنادار  ین گروه کنترل و آزما یب، پس از مداخله   نش  ان داد که 

ضطراب   سترس و ا س   ین گروه آزمایانگیو م دارد وجود ا سو سه با  یدر مقا یش کاهش مح

ن یا یهاافتهیبا توجه به  .س  تاض  طراب و اس  ترس داش  ته ا، یگروه کنترل در افس  ردگ

شفتگ ی یامقابله هایمهارتآموزش ، پژوهش دختران  یروان یهایک روش مؤثر در بهبود آ

 باشد. یفراوان یحات کاربردیتلو یتواند دارایاست و منوجوان 

 نوجوانا ، اس رت، اضطراب، یافسردگ، مقابله هایمهارت: یدیکل یهاواژه
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Mobile-Assisted English Language Learning, 

Challenges and Benefits 

Zahra Abdi1, Maryam Mohsenpour2 

1. PhD in Applied Linguistics, English Language Teaching, University of 

Southampton, England  

2. Assistant Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of 

Educational Science and Psychology, University of Alzahra, Tehran, Iran 

 zabdi.zahra.abdi@gmail.com 

Abstract 

In line with the fast and continuous technological developments of the 21th 

century, learning environments and educational practices have been 

changing considerably and e-learning has been addressed more widely. In 

this regard, Mobile-Assisted Language Learning has gained popularity due 

to mobile phones availability, multi-functionality and various other 

facilities. Furthermore, due to the possibility of worldwide communication 

and the necessity of a universal language, researchers, educators and 

learners have paid special attention to teaching and learning English as a 

lingua franca in all over the world. The use of mobile phones in English 

language teaching and learning can be considered as the most recent 

changes in this area. Considering the recent COVID 19 pandemic which 

resulted in the closure of educational settings in all levels, virtual education 

has been applied vastly more than ever. This highlights the significance of 

more research on this subject. Having been said, this article tried to closely 

review the literature on Mobile-Assisted English Language Learning, 

focusing on mobile phones, to improve its use by educators and learners 

through uncovering its benefits and challenges.  

Keywords: Virtual Education, E-learning, English Language Learning, 

Mobile- Assisted Language Learning 
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A Critique of Critical Pedagogy 

Zahra Abdi 

PhD in Applied linguistics, English Language Teaching, University of 

Southampton, England 

 zabdi.zahra.abdi@gmail.com 

Abstract 

Critical pedagogy is a philosophy of education and social movement that 

has been debated for nearly five decades now and appears in many and 

various characterizations and constructions resulted in a vast body of 

literature defining it variably. Many authors considered critical pedagogy 

as “the best”, if not the ultimate, available paradigm for education which 

aims at synthesizing all previous approaches with a clear criticism of the 

societal conditions of education. However, critical pedagogy could not 

fulfill its expectations and has met fierce criticism since its initiation. This 

article attempted to provide a critique of critical pedagogy to raise 

educators’ awareness to avoid the great risk of indoctrination and 

ideological imposition hidden in the application of this approach, the 

management of which has not yet been well theorized in the critical 

pedagogy literature. 

Keywords: Critical pedagogy, Indoctrination, Critique of critical pedagogy 
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Dialogue in Dialogic Pedagogy 

Zahra Abdi 

PhD in Applied linguistics, English Language Teaching, University of 

Southampton, England 

 zabdi.zahra.abdi@gmail.com 

Abstract  

In line with increasing disapproval and criticism of lecturing or traditional 

‘monological’ education and the growing reception of social constructivist 

frameworks in education, dialogic education has been developed in the last 

30 years in reference to various frameworks. In spite of the fact that 

education is basically a dialogic practice due to the inherently dialogic 

nature of the process of meaning-making, education as an ideology or 

project often distorts its inherent dialogicity and becomes anti-dialogical, 

inhumane and deviant. Essentially, dialogue must be the discourse of 

education, without which genuine education does not survive. This 

approach to education inevitably demands learners’ engagement and 

teachers’ constructively intervention through dialogue. Regarding the 

significance of applying dialogue in education systems specifically in Iran 

where lecturing still prevails, this article was an effort to conceptualize 

dialogue for educators to make a better understanding of the concept to 

apply it effectively in their educational contexts, to distance from mere 

lecturing and transference of information, and to move toward 

transformation of knowledge in the cooperative community of class. 

Keywords: dialogue, dialogic pedagogy, lecturing  
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Investigating Sources, Dimensions and Correlates of 

Meaning in life Among High School Students 

 Somaye Ahmadi1, Soheila Ahmadi Ghouchan Atigh2 

1. Assistant Professor, Psychology Dept, Rasam Higher Education Institute, 

Karaj, Iran. 

2. Master of Psychology and Education of Exceptional Children, Shiraz 

University/ Psychology Department, Shiraz, Iran. 

ssahmadiii@gmail.com 

Abstract  

Meaning in life is one of the significant indicators of wellbeing in students. 

Despite numerous studies that have been conducted on meaning in life, 

there is still an ambiguity regarding the sources of meaning among students 

and also the differences between girls and boys regarding the sources, 

dimensions and correlates of meaning in life. The present study was an 

attempt to investigate different aspects of meaning in life and differences 

between girls and boys in these components. In this descriptive study, 316 

students between 15 to 17 years old (M: 16.04, Std: 0.82, 56.3 % females) 

were recruited from secondary high schools of different areas of Mashhad 

during 2019. Participants completed a set of questionnaires which measure 

sources, dimensions and correlates of meaning in life. Descriptive 

statistics, Chi-square and t-test were used to analyze data. Results indicate 

that “family” (92.7%), “social relations” (58.9%) and “occupation/work” 

(52.5%) are the areas that most frequently have been reported as a source 

of meaning. Moreover, seven new categories of sources of meaning were 

identified in this study of which “information technology” (16.1%) and 

“goals and wishes” (10.8%) had the highest frequencies. Female and male 

participants differed in the frequency of mentioning some of these sources, 

their satisfaction from these areas, and dimension of presence of meaning 

as well as different correlates of meaning in life. These findings have been 

discussed in the context of developmental and meaning in life theories. 
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mailto:ssahmadiii@gmail.com


 شناسی مدرسهالمللی روانچکیده مقالات ششمین همایش بین 
 

474 

 

A Comparison of Emotional Intelligence of Popular 

Talented Students and Isolated Talented High 

School Students 

Mehrbanoo Amirshahi1, Mahmoud Asghari Esfandegheh2, 

Mansoureh Amirshahi3, Farzaneh Dortaj 

1. M.A. in Midwifery, Zabol University of Medical Sciences, Zabol, Iran 

2. Master of Psychology, Kerman University of Science and Research, Kerman, 

Iran  
3. PhD student in Psychology, Islamic Azad University, Torbat-e Jam Branch, 

Torbat-e Jam, Iran 

4. M.A. in Educational Psychology, Islamic Azad University 

mansoureamirshahi@gmail.com 

Abstract  

Having social relationships is one of the basic needs of students. The 

purpose of this study was to investigate and compare emotional intelligence 

in two groups of popular talented students and isolated talented high school 

boys. The present study is an applied research and the data collection 

method is descriptive correlation. The statistical population was the 

talented male students of Allameh Hilli High School in Rafsanjan. The 

statistical sample in this study included 30 talented male students who were 

classified into two groups of popular and isolated students based on the 

score obtained from the Crown and Marlowe Social Utility Questionnaire. 

Data analysis was performed using SPSS software version 23. Also, the 

level of significance (0.05) has been considered. To assess emotional 

intelligence, Bar-An emotional intelligence questionnaire was used, which 

is the first cross-cultural emotional intelligence questionnaire. The results 

showed that social utility in popular talented students is more than isolated 

intelligent students and increasing social utility increases emotional 

intelligence. 

Keywords: Emotional intelligence, Popular talented students, Isolated 

talented students 
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Abstract 

The main objective of this study was to investigate the use of multiple 

intelligences on academic achievement motivation and anxiety control for 

talented male students. In this regard, the secondary goal of thiss study was 

to examine the effect of using intelligence on achievement motivation 

components and anxiety control. The present study is an applied and 

descriptive - correlative in terms of purpose.  Asthe statistical population 

of the study, students of Rafsanjan high school were selected . Random 

sampling method was used and in order to evaluate the motivation of 

academic achievement, Helm and Spence’s questionnaire, test anxiety 

control, Friedman test anxiety scale and multiple intelligences 

questionnaire were used. The results showed that using multiple 

intelligences has positive effect on achievement motivation and anxiety 

control in gifted students. 

Keywords: Progress Motivation, Anxiety Control, Multiple 

Intelligences, Talented Students 
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Abstract 

Creativity is a very important issue in schools that teachers and school staff 

should pay attention to.The purpose of this study was to explain the 

relationship between anxiety and creativity in seventh grade female 

students of talented schools in Kerman. This research is of correlation type. 

The method of the present study is fundamental in terms of purpose and its 

statistical population includes all seventh grade female students of the first 

talented school of Kerman who were studying in the academic year 2009-

2010; is. From the statistical population of 120 people, 92 Farzanegan High 

School students were selected by convenience sampling method The results 

of this study showed that there is a negative and significant linear 

relationship between anxiety and students' creativity And creativity is a 

huge barrier to anxiety. 
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Abstract 

Anxiety and its causes are very important issues many students face in 

school. The present study aimed to explain the relationship between anxiety 

and psychological, school and socio-cultural factors in 7th grade female 

students of gifted schools in Kerman in Years 2019-2020. It was a 

correlational study. The population consisted of 120 seventh grade female 

students of junior high school, and 92 students were selected using 

convenience-sampling. For each criterion variable, the students completed 

a questionnaire and its relationship with the predictor variable was 

measured. There was a negative and significant relationship between 

working memory, creativity, style of teaching, brain-based learning, 

lifestyle, and citizenship culture with students. It is suggested to the 

education system to maximize the factors that are negatively associated 

with anxiety to take a step in reducing the students. 

Keywords: Anxiety, Psychological Factors, School Factors, Socio-Cultural 

Factors 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between social 

anxiety and emotional intelligence with body dissatisfaction in girls aged 

15 to 18 years. The statistical population was all female high school 

students in Torbat-e Jam studying 99-98. Using Morgan table, 103 people 

were selected by simple random sampling method. The research method 

was descriptive-correlational. Measurement tools for this study consisted 

of three questionnaires: emotional intelligence, societal anxiety, and body 

image test. Statistical data collected by SPSS software were analyzed using 

Pearson correlation and multiple regression tests. The results of the analysis 

of research hypotheses showed that there is a positive and direct 

relationship between the social anxiety and its dimensions and 

dissatisfaction with the body and also between the emotional intelligence 

and its dimensions as well as dissatisfaction with the body. Among the 

causes of social anxiety and fear of evaluation by others, it has the most to 

do with body dissatisfaction. Among the factors of emotional intelligence, 

self-awareness has the highest correlation with dissatisfaction with the 

body. 

Keywords: Body Dissatisfaction, Emotional Intelligence, Social Anxiety 
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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effect of Skills 

Development Package on teaching self-efficacy and scientific literacy of 

elementary school teachers. Findings showed that the results of the tests 

were not statistically significant. By analyzing the results of a group of 

participants who did better in content knowledge, it was assumed that the 

level of their knowledge can be effective in Scientific Literacy. In the 

second study, which resulted from the first one, the findings showed that 

teachers’ content knowledge level is effective in influencing teachers' 

scientific literacy training as well as teaching self-efficacy. 

Keywords: Scientific literacy, Teachers education, Teaching self- efficacy, 

Science education, Content knowledge 
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Abstract 

Research with planning a cognitive-friendly platform to delve into the 

underlying processes of language translation is as yet limited in scope and 

quality. The present study presents an educational context in that the 

predictive ability of explicit metacognition concerning the amount of the 

required cognitive effort is investigated. To this end, a total of 24 

translation students were selected through a very scrutinized, filtering OPT 

standardized test (2018) as well as a Perceived Stress Anxiety questionnaire 

(Chan & La Greca, 2020). After that, the participants went through a three-

session experimental study to conduct the same translation tasks with a 

determined level of difficulty. A post-translating structured interview was 

run after each session to record the subjects' self-report about their 

experience during translating texts. The required cognitive effort for each 

task was measured at two separate intervals by a validated "oxford heart 

rate" application. The strength and direction of the relationship between the 

two variables were calculated by the Spearman rho correlation coefficient. 

The results revealed that there was a reverse relationship between the levels 

of explicitness and cognitive load involvement in each session. Moreover, 

the amount of experienced cognitive load would decrease in the course of 

consecutive sessions. The findings of this study would inspire developing 

new, cognitive-based educational methods for translation students. 

Keywords: translation process, explicit metacognition, translator 

competence 
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Abstract 

Mindfulness training is an effective method for lowering stress and 

negative thoughts. The purpose of this study was to evaluate the 

effectiveness of mindfulness training on Life satisfaction and Early 

maladaptive schemas in female students .This research was conducted as a 

semi-experimental research using pre-test post-test design with a control 

group. The sample consisted of 30 students (15 participants for each of the 

experimental and control groups) who were selected by cluster random 

sampling method. Participants in the experimental groups received 

mindfulness training for 10 sessions, while the control group did not 

receive any training. At the end of the training a post-test was taken from 

both groups. The instrument used in this study was Hubner Life 

Satisfaction Questionnaire (2001) and short form Young Schema 

questionnaire (2003). Multivariate covariance analysis was used to 

investigate the research hypotheses. The results indicated that mindfulness 

training significantly improved Life satisfaction (p<0.05) and decreased 

Early maladaptive schemas (p<0.05) . According to the results of this 

study, mindfulness training is effective in increasing Life satisfaction and 

reducing maladaptive mental schemas, so providing this training is 

evaluated as useful for students.  

Keywords: Mindfulness, Early maladaptive schemas, Life satisfaction 
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Abstract 

Anxiety as a psychological factor aaffects educational achievement and 

many researchers believe that language anxiety influences language 

learning. This paper aimed at investigating foreign language anxiety level 

among high school students in Iran. It also aimed to examine the 

relationship between anxiety and language proficiency in the Iranian high 

school students. In order to explore this issue, translated version of FLCAS 

questionnaire was administered to 80 high school students. The results 

revealed that Iranian high school students had high level of anxiety. The 

highest provoking causes of students' anxiety were worrying about 

consequences of baing failed and teachers' attitude. The analysis of the 

variables related to foreign language anxiety revealed asignificant negative 

correlation between language anxiety and language proficiency. 

Keywords: Anxiety, Foreign Language, Learning, High School Students 
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Abstract 

Emotional intelligence studies have recently increased importance in 

educational research, for the reason that conventional theories of 

intelligence are not completely sufficient. The aim of this study was to 

explore the relationship between high school students' emotional 

intelligence, academic achievement and their learning strategies. One 

hundred Iranian high school students participated in the study. They 

completed the Emotional Quotient Inventory as well as the Strategy 

Inventory for Language Learningtogether with their final GPA obtained 

from their high schools. The Pearson correlation analysis showed that their 

academic achievement was significantly related to both emotional 

intelligence and learning strategy. The correlation between some of the 

sub-domains of emotional intelligence (problem-solving, independence, 

and self-reliance) and academic achievement, as well as the correlation 

between cognitive, compensation, and metacognitive strategies and 

academic achievement were significant at the level of 0.05. 

Keywords: Emotional Intelligence; Learning Strategies; Academic 
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